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Noaks Ark Direkt

020-78 44 40 3 i Noaks Ark-Roda korset dr den kansla av vdarme och karlek
noaksark.org F 2 som strémmade emot besdkare i det hus pd Drottninggatan
o ' som organisationen da verkade i. Trots den svart hanterbara
b ! ' och drabbande situation mdnga befann sig i, var detta ndgot
utmdrkande for alla medarbetare, volontdrer och gdster. Det dr
\__/ NoaksArk dérfér jag med stor tacksamhet tar emot den fina utmdrkelsen

som Noaks Ark delar ut.”
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RIKSFORBUNDET

NOAKS ARK

RIKSFORBUNDET NOAKS ARK och dess regionalt verksamma féreningar arbetar sedan
1985 for att férebygga hiv och andra blodsburna och sexuellt 6verférbara infektioner.
Noaks Arks dvergripande ambition ar att strava mot att spridning av hiv elimineras senast
ar 2030, i linje med FN:s uppsatta mal. Genom opinionsbildning paverkar vi attityder och
beteenden i samhallet kopplat till hiv och SRHR. Organisationen har fortsatt stort fokus
pa hivprevention som hivtestning, sakra sexpraktiker och bidrar till tidig diagnostisering

och behandling av hivinfektioner.

I en omvarld som innebéar bade utmaningar och
mojligheter for vara malgrupper ar Noaks Ark en
forandringskraft som skapar battre forutsattningar
och 6kad livskvalitet for personer som lever med
hiv och deras nérstdende. Genom ett inkluderande
forhallningssatt stravar Noaks Ark efter ett
samhalle utan social utsatthet, radsla, férdomar
och diskriminering kopplat till hiv och SRHR. Vi dkar
medvetenheten om att behandlad hiv ger mgjlighet
att leva ett lika bra liv med samma livskvalitet

som innan diagnos och medverkar till att minska
féordomar relaterat till hiv.

Riksférbundet Noaks Arks natverk av regionalt
verksamma Noaks Arkforeningar erbjuder
aktiviteter inom psykosocial stddverksamhet for
personer som lever med hiv och deras narstdende.
Vi utgar alltid fran individens behov.

Noaksark.org
08-700 46 00
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Noaks Arks verksamhet ar dppen for alla som har
en koppling till hiv oavsett bakgrund och pavisar
civilsamhallets kapacitet att skapa betydande,
livsavgérande och langsiktig skillnad for personer
som befinner sig i en socialt sarbar och utsatt
situation i samhallet.

RIKSFORBUNDET verkar nationellt primart med
telefonradgivning, bevakning av hivrelaterad
forskning, rikstackande kommunikations- och
utbildningsinsatser, mediekommunikation,
opinionsbildning genom kampanjer och
informationsmaterial och driften av den
gemensamma webbplatsen noaksark.org.
Riksférbundet utgor aven ett stod for och
samverkar med Noaks Arks lokalféreningar
inom kvalitetssakring, metodutveckling och ger
organisationsstéd inom omradena hivprevention
och psykosocialt stédarbete.



https://noaksark.org

NOAKS ARKS
40-ARSFIRANDE |
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Riksférbundet Noaks Ark & Noaks Ark forening i Stockholm uppmarksammade att - % f i,
f

organisationen startade 1985 genom ett opinionsbildande och mycket uppskattat

evenemang i Engelbrektskyrkan. Problematiken kring aidsepidemin belystes och fokus 2 _ -'1"!!_1'
riktades pa hur det ar att leva med hiv Sverige i nutid. Medverkande i programmet var A
lakare Géran Bratt som talade kort om historiken om aids/hiv | Sverige, Charlotta Nilsson \
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Foto: G6ran Bratt talar.

vice ordférande fér RNA talade om hiv i var samtid ur ett globalt perspektiv, artisterna R R

Andreas Lundstedt, Kayo Shekoni och Anna Maria Espinosa med Little lies stod for
underhallning. Skadespelaren Razmus Nystrom laste ur Bodil Sjostroms bok "Dar karlek

Foto: Anna Maria Espinosa
med Little lies. Fotograf Peter
Knutson

: ; .. e . . Foto: Razmus Nystrém pa 40-drs-
sker”. Alexandra Arrhen som intervjuades av Aaron Kroon, ordférande for féreningen i firandet. Fotograf Peter Knutson

Stockholm, om hur det ar att leva med hiv som ung kvinna idag.
Publik/deltagarantal uppskattas till 450 personer.

Foto: Kayo Shekoni och Andreas Lundstedt pa
40-arsfirandet. Fotograf Peter Knutson
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yto: Charlotte Nilsson talar.
tograf Petef Knutson

Foto: Aaron Kron intervjuar
Alexandra Ahrren. Fotograf
Peter Knutson




ORDFORANDE
HAR ORDET

Nar jag blickar tillbaka pa 2025 gor jag det med bade stolthet och en stark kadnsla av
ansvar. Aret har praglats av betydande férandringar och en 6kande osakerhet, men
ocksa av ett stort engagemang och en tydlig vilja inom Riksférbundet Noaks Ark att
fortsatta vara en kraft for personer som lever med hiv och fér dem som star narmast

vara insatser.

Trots att anslagen till hivomradet minskade

och att den ekonomiska situationen blev allt

mer utmanande, lyckades forbundet och vara
lokalféreningar uppratthalla ett brett och viktigt
arbete. Genom stédverksamhet, samtal, testning och
omfattande kunskapsspridning naddde vi tusentals
manniskor runt om i landet. Dessa insatser ar ett
tydligt bevis pa civilsamhallets betydelse och pa den
professionalism som praglar var organisation.

2025 var ett ar da bade mojligheter och hinder
gjorde sig pdminda. Den medicinska utvecklingen
fortsatter att ga snabbt framat, men samtidigt har
globala kriser, minskad finansiering och 6kande
ojamlikhet bidragit till att tidigare framsteg riskerar
att forsvagas. Stigma och diskriminering ar fortsatt
en realitet féor manga som lever med hiv, och behovet
av stdéd, korrekt information och 6kad synlighet
kvarstar.

Under aret paborjade styrelsen arbetet med att ta
fram en ny 6vergripande strategi som ska vagleda
forbundet i prioriteringar och utveckling fram till
2030. Vi fokuserar pa att identifiera de omraden dar
Noaks Ark kan gora storst skillnad i ett féranderligt
samhélle. Detta omfattar bland annat att starka
lokalféreningarnas kapacitet, vidareutveckla
nationella och internationella samarbeten samt
intensifiera vart paverkansarbete for att sakerstalla
att hivfragan fortsatt ges utrymme i samhalls- och
politiska sammanhang. Ett viktigt mal ar ocksa att
na grupper som idag befinner sig langt fran var
verksamhet och att sékerstalla att alla personer som
lever med hiv bemdts med respekt, kunskap och
stdd - oavsett bostadsort eller livssituation.

Nar vi nu lamnar 2025 bakom oss tar vi med oss
viktiga lardomar fran ett ar som stallde stora

krav, men ocksa tydliggjorde den styrka, det
engagemang och den kompetens som finns i var
rorelse. Tillsammans fortsatter vi sta upp mot
stigma och ojamlikhet - och vi fortsatter visa att
Noaks Ark ar en aktor att rakna med i arbetet for
ett samhalle dar alla kan leva sina liv med trygghet
och vardighet.

Teymur Noori
Styrelseordférande Riksforbundet Noaks Ark

Riksforbundet Noaks Ark

Vilken uthildning har du?
- MSc i psykologi.

Vilken arbetslivserfarenhet har du?

- Efter studierna bérjade jag pd
Fontdnhuset ar 2000 och bytte sedan
till Statens Folkhdlsoinstitut ddr jag bl.a.
Jobbade med hiv-ansékningar. 2007
bérjade jag pd ECDC (European Centre
for Disease Prevention and Control).

Hur har ditt engagemang inom hiv-
relaterade fragor sett ut fram till idag?

- Jag arbetade med att félja upp den
svenska handlingsplanen for hiv 2002-
2007 pa davarande Folkhdlsoinstitutet.
Sedan 2007 jobbar jag pd ECDC med
ansvar for att félja upp de globala
utvecklingsmdlen fér hiv i WHO European
Regionen. Jag samlar in data kring
hiv-prevention, testning, behandling

och fragor som rér stigma. Har nu varit
engagerad i fragor kring hiv i 20 dr.

Forbundsstyrelsen 2025

Teymur Noori, Ordférande - HIV-expert pa ECDC
Charlotta Nilsson, Vice ordférande - Utredare pa
Folkhalsomyndigheten

Per Svensson, Ordférande i Noaks Ark Mosaik - F.d.
Balettpedagog

Ase Lindegren (Norra Norrland), F.d. Diakon

Maissa Al-Adhami - Forskare pa Karolinska Institutet
Mehdi Osooli - Forskare pa Karolinska Institutet
Soren Andersson - Lakare, F.d. chef pa
Folkhalsomyndigheten

Anders Karlsson - Samordnare pa Vaxjo kommun

SNABBA FRAGOR TILL TEYMUR

Hiv-expert pa ECDC och forbundsordforande for

Varfér ville du ingd i RNAs styrelse?

Det dr en dra att kunna bidra med mina
erfarenheter om hiv i en europeisk kontext
och kunna hjdlpa till att utveckla Noaks

Arks verksamhet. Jag brinner for arbetet
med frivilligorganisationer och har under

all ar medvetet kimpat fér att sammanféra
frivilligorganisationers arbete med folkhdlso-
och det kliniska arbetet.

Vad kan du bidra med under kommande
mandatperiod som Riksforbundet Noaks
Arks styrelseordférande och till arbetet
kring hiv och SRHR?

Jag skulle vilja jobba évergripande med
strategiska fragor kring hiv men éven

utveckla verksamheten fér att genomféra
riktade insatser. Jag skulle vilja lyssna pa
lokalféreningarna och héra hur de tycker var
RNA kan bidra mest. Ett ndra samarbete med
folkhdlsoteam och klinikerna kommer att vara
viktigt for mig. Det dr extra viktigt att fokus
fortsatt ldggs pa evidensbaserade metoder och
pd interventioner som har stérst effekt (t.ex.
PrEP, sjélvtester, samhdllsbaserad testning, akut
opt-out-testning/rutintestning etc.)

Ersdttare

Laurent Lawson (Noaks Ark Mosaik) -
Redovisningskonsult

Matti Bjérk (Norra Norrland) - Kommunpolitiker,
Entreprendr

Vendela Hagas (Stockholm) - Barnsjukskoterska &
familjeterapeut

Elisabet Elfvin (Smaland & Halland)

- F.d. namndeman i Vaxjo tingsratt samt
kommunfullmaktige
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SAMVERKAN,

OPINIONSBILDNING,
UTBILDNING &

HIVINFORMATION

Nationell samverkan & stdd till lokalféreningarna

Riksférbundet prioriterar samverkan med lokalféreningarna och genomforde regelbundet

i moten med medlemsféreningarna, exempelvis méten med respektive verksamhetschef
pa lokalféreningarna for att effektivt arbeta mot gemensamma mal, dela kunskaper, ta
fram policydokument, riktlinjer samt handlingsplaner. Riksforbundet genomférde aven
moten med en kommunikationsgrupp som bestar av representanter fran lokalféreningarna

for att i an hogre utstrackning samarbeta mot gemensamma kommunikativa mal och vid

behov stotta de lokala Noaks Arkféreningarna i kommunikationsarbetet. Riksforbundets
informationsmaterial tas regelbundet fram i samrad med lokalféreningarna for att pa basta satt
tillmotesga foreningarnas och malgruppernas behov. Noaks Ark verkade for kvalitetssakring av

verksamheterna i organisationen.
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RNA ar en demokratisk och varderingsstyrd
organisation. Under aret genomfordes

en arsstdmma, ett konstituerande mote,
forbundsstyrelsens regelbundna sammantraden
och en planeringsdag foér férbundsstyrelsen, samt
AU moéten.

Riksférbundet omebsérjer resor och logi for
féreningarna kopplat till gemensamma moten,
exempelvis arstamma.

Radgivarna pa Noaks Ark Direkt har drygt 40
ars erfarenhet av hiv och finns till allménheten
och lokalféreningarnas forfogande i faktafragor
och med radgivning. Riksférbundet tillhandahaller

Noaks Arks foreningar med relevant och uppdaterad

faktaorienterad information om hiv och STler,
framst genom hemsidan och intranatet. Noaks

Ark podden producerar information om hiv ur ett
bredare och mer allmangiltigt perspektiv tillgangligt
for vara malgrupper.

Riksférbundet anvander starka och personliga
berattelser for att genom storytelling skapa
forstaelse for hur det ar att leva med hiv, forandra
attityder och beteenden kopplat till personer som
lever med hiv, vilka ar en underrepresenterad och
diskriminerad grupp. Darfor har féreningarna
fatt tillgang till bockerna Dar karlek sker av Bodil
Sjostrom, Ingen dans pa rosor av Tobias Karlsson
och Vagen valde dig av Steve Sjoquist. Féreningarna
bistas ocksa med olika kampanjer i sociala medier,
tryckta och digitala informationsmaterial, mallar for
print och webbproduktion, informationsfilmer om
STI/hiv, och profilprodukter som godis, t-shirts och
paraplyer.

Riksforbundet forser aven lokalféreningarna
med kostnadsfritt kunskapshéjande material
som broschyrerna Sakra svar om hiv pa 21 sprak
med syfte att na fler migranter och Trevlig resa
om STler & hiv framst riktat mot unga, samt arets
verksamhetsberattelse i digital form samt i tryck.
Flertalet kunskapshéjande interna utbildningar
erbjods féreningarna regelbundet.

Noaks Ark anordnade aven en natverkstraff i
samband med att Noaks Ark uppmarksammade
att NA funnits i 40-ar som organisation, som
samlade beslutsfattare, representanter for
lakemedelsforetag, politiker, hivorganisationer
och personer som lever med hiv samt personal
fran Noaks Arks lokalféreningar. Natverksméten
ar viktiga eftersom det genererar mojligheter till
samverkan for att med gemensamma krafter att
fortsatta arbeta for 6kad kdannedom om vikten av
hivprevention och minska social utsatthet kopplat
till hiv. Cirka 100 personer berdknas ha deltagit.

Professionalitet med ett ideellt humanitdrt
engagemang

Civilsamhallets hivorganisationer tar ett stort och
betydande ansvar. Manskliga- och demokratiska
rattigheter ar centralti all verksamhet pa Noaks
Ark. Rattighetsperspektiv och jamlik vard ar i fokus i
kommunikation och externa utbildningar.

Det ar viktigt att den som soker sig till Noaks
Arks olika verksamheter bemots professionellt
och att anstallda, volontarer och fértroendevalda
besitter ratt kompetens.

| syfte att starka organisationen och mer
effektivt méta malgruppernas diversifierade
behov har riksforbundet under 2025 bidragit med
kompetensutveckling for foreningarna samt RNAs
styrelse inom féljande omraden:

Minioritetstress

Praktiska fardigheter i
designverktyget Canva
Al-kérkort

Psykosocialt stod med fokus pa

traumabearbetning
Hedersrelaterat vald

Familjer som lever med hiv
Kommer Europa att na de globala
utvecklingsmalen kopplat till hiv?

Opinionsbildning och politisk paverkan

Noaks Ark betonar vikten av politisk paverkan och
strukturellt férebyggande arbete ur ett holistiskt
perspektiv for langsiktiga forandringar.

Foto: Ndtverksmingel i samband med Sida 13
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Riksférbundet deltog i ett runda bord samtal
om arbetet med hiv i Sverige arrangerat av
Socialdepartementet.

Kunskap om hiv ar alarmerande lag bland
allmanheten och prioriterade malgrupper, som
konsekvens bibehalls stigma relaterat till hiv,
vilket paverkar livskvaliteten for personer som
lever med hiv negativt. Det har Noaks Ark som
ambition att andra pa. Fragor relaterat till hiv
ar generellt underrepresenterat i media. Fyra
pressmeddelanden har skickats till 800 journalister,
redaktioner och redaktorer. Under 2025 fick Noaks
Ark 52 omnamnanden med en rackvidd pa 14
miljoner enligt Meltwater. Utdelningen av Guldarken
till Prinsessan Christina, Fru Magnuson generade
storstintresse i media.

Representanter for Riksférbundet Noaks Ark
och dess féreningar deltog vid Organisationsforum,
vilket arrangeras av Folkhadlsomyndigheten for att
framja dialog med hivorganisationer, skapa samsyn
och utveckla strategier kopplat till hivprevention och
minska social utsatthet relaterat till hiv.

Riksférbundet Noaks Ark har regelbundet
samarbeten med andra hivorganisationer i Sverige,
i syfte att paverka politiskt. Exempelvis for att
paverka innehallet i regeringens utredning om
informationsplikten. RNA genomférde med andra

Foto: Kansliet har méte med alla verksamhetschefer fran
Noak Arks lokalforeningar

08-700 46 00

tongivande hivorganisationer i syfte att paverka den
politiska dversynen av informationsplikten i den
svenska smittskyddslagen.

Riksférbundet deltog i Aimedalen och underhdll
samt utvecklade natverk med intressenter inom
hivomradet.

| samband med Internationella aidsdagen
medarrangerade Riksforbundet Noaks Ark och
Posithiva Gruppen ett evenemang i samarbete
med QX i syfte att paverka attityder och beteenden
relaterat till hiv fér att minska social utsatthet samt
uppmana till hivtestning hos malgruppen MSM.
Vidare medarrangerade RNA ett evenemang med
Posithiva Gruppen i Maria Magdalena kyrka for att
minnas de som gick bort under aidsepidemin och fa
upp hiv pa den politiska agendan. En av Noaks Arks
grundare Bernhard Grewin, holl ett berérande tal i
kyrkan om aidsepidemin och Noaks Arks bildande i
slutet pa 80-talet.

RNA genomforde ett uppskattat
opinionsbildande evenemang i Engelbrektskyrkan
tillsammans med Noaks Arkféreningen i
Stockholm, vilket attraherade 450 personer, som
representerade vara malgrupper. Lakare, artister
och personer som lever med hiv medverkade i
programmet som uppmarksammade aids/hiv i da
och nutid. Flertalet personer som lever med hiv
kontaktade Noaks Ark och tackade foér att Noaks Ark
har gjort hiv synligt efter att ha varit i medieskugga
i manga ar.

Ett givande samarbete mellan alla tongivande
hivorganisationer i Sverige resulterade i
en opinionsbildande informationsfilm som
publicerades nationellt pa Youtube, i sociala
medier och distribuerat via mejl till olika regioner,
organisationer, Folkhdlsomyndigheten.

Guldarken 2025
Guldarken ar ett opinionsbildande evenemang med
syfte att 6ka kunskap om hiv och férandra attityder
kopplat till hivi samhallet, samt hylla personer som
har gjort betydande insatser kopplat till hiv.
Riksforbundet Noaks Ark tilldelade arets
Guldarken till Prinsessan Christina, Fru Magnuson
for prinsessans fina insats som vice ordférande for
Noaks Ark/Réda Korset under aidsepidemin.
Politiker, samarbetspartners, beslutsfattare,
bidragsgivare och Noaks Arks foreningar deltog,
diskuterade utmaningar och méjligheter kopplat
till hiv.

Noaksark.org Sida 14
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For att 6ka kunskap om hiv ar det mycket
betydelsefullt att personer som har erfarenhet
av vad det kan innebara att leva med hiv
delar sina personliga erfarenheter. Infor
utdelningen intervjuades Prinsessan Christina,
Fru Magnuson i Nyhetsmorgon pa TV4 som fick
stor genomslagskraft med 500 000 tittare, dar
prinsessan bland annat berattar om Guldarken och
sina erfarenheter av Noaks Arks gasthem Arken pa
Drottninggatan 61.

Internationella néitverk

Representanter fran Riksforbundet Noaks Ark
och dess lokalféreningar deltog i internationella
aidskonferensen Aids Impact 2025 i Marocko.
Dar diskuterades bland annat globala mal, nya
forskningsresultat, finansiering, ménskliga
rattigheter och hallbarhet kopplat till hiv.
Representanter fran Noaks Arks organisation
underholl och utvecklade nya vardefulla natverk,
samt deltog i férelasningar och seminarier som gav
nya insikter och relevant kunskap som utvecklar
Noaks Arks verksamhet. Riksférbundet deltog dven
i en internationell konferens arrangerad av Gilead
Sciences med tema CommUnity Vision.

Riksférbundet Noaks Ark verkade inom
International Council of AIDS Service Organizations
(ICASO) genom dess europeiska gren AIDS Action
Europe, som inkluderar 6ver 400 hivorganisationer i
Europa. Riksforbundet representerar Noaks Ark och
Sverige internationellt.

Noaks Arks malgrupper

Genom annonsering hittar vara malgrupper till
Noaks Arks verksamhet som Noaks Ark Direkt,
lokala Noaks Ark féreningar och far tillgang

till viktig information genom hemsidan. RNA
annonserar i bade print och digitala medier; SvD,
Aftonbladet, QX och Inside magasin (resemagasin),
samt Vagabond och Allt om resor, Halsa. Genom
Google ads fick Noaks Arks hemsida 16 000 nya
bestkare under 2025. Enligt en extern undersokning
(varumarkesanalys) genomfoérd pa allmanheten av
SWEMA visar att drygt 20% kanner till Noaks Ark
genom annonser.

RNA arbetar kontinuerligt med att synas och
horas i fragor som har koppling till hiv da kunskap
om hiv ar alarmerande Iag bland allménheten och
prioriterade malgrupper. Detta bidrar till stigma
som medfor social utsatthet och samre livsvillkor
for personer som lever med hiv. RNAs fokus ar att
arbeta for Jamlik vard och rattighetsperspektivet.
Darfor ar kunskapshdjande informationsinsatser
prioriterat. Hivprevention ar essentiellt for att

Sida 15
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minska spridning av hiv och stigma kan utgéra
en barrier kopplat till hivtestning. Tva budskap ar
centrala i Noaks Arks kampanijer:

1. Behandlad hiv smittar inte
2. Hivtest ar viktigt

Resultatet av dessa insatser ar att fler malgrupper
nu har en battre forstaelse for vikten av saker sex &
att man bor gora hiv/STItest, samt att behandlad hiv
inte smittar. Budskapet om att personer som lever
med behandlad hiv kan leva lika Iange och lika frisk
som innan diagnos har bidragit till reducera stigma
och forbattrad hivprevention. Kampanjerna Trevlig
resa, Ett stick i fingret, Noaks Ark Direkt och Noaks
Ark podden har gjort organisationens budskap
tydliga och tillgangliga for malgrupperna.
Genom dessa insatser har fler malgrupper blivit
medvetna om Noaks Arks verksamhet och hiv har
lyfts fram i det offentliga samtalet.

En Noaks Ark logotyp med engelsk devis har
tagits fram.

Nordiskt néitverk

Riksférbundet fortsatter att utveckla nya och
underhalla natverk med andra hivorganisationer
i Norden, for att utbyta erfarenheter om
framgangsrika metoder och insatser, samt dra
lardom om utmaningar relaterat till hiv/STI-
prevention och social utsatthet i syfte att mer
effektivt bemota vara malgruppers olika behov.

Utbildningar

Riksférbundet anordnade cirka 40
utbildningstillfallen som samlade 6ver 1 200
deltagare fran halso- och sjukvarden, brukarvarden,
socialtjansten, skolvasendet och den humanitara
sektorn samt personal och volontarer fran Noaks
Arks féreningar. Noaks Ark fortsatte
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att inga som en aterkommande del av flertalet
sjukskoterskeutbildningar i Sverige, bland annat
i delkurser i folkhalsovetenskap, men aven
internationellt genom Global health program.

Hogskoleutbildning

Noaks Ark vardesatter det fortsatta samarbetet
med Karolinska Institutet, Noaks Ark Stockholm
och Posithiva gruppen genom den arliga
hégskolepoanggivande utbildningen Hiv med
individen i fokus ur ett globalt perspektiv (7,5 hp)
som genomfordes under varen.

Basutbildning

| samarbete med Noaks Arks lokalféreningar
genomforde Riksforbundet den arligt
aterkommande Basutbildningen i grundlaggande
kunskap om hiv, under varen och hosten.
Basutbildningen lockar deltagare bade externt

och internt, exempelvis sjukskoterskor, personer
som lever med hiv och nérstaende och intresserad
allmanhet, samt medarbetare, volontarer,
fortroendevalda inom Noaks Ark. Basutbildningens
innehall uppdaterades med ett 6kat fokus pa
familje- och migrantperspektivet.

Under 2025 deltog ett stort antal i
Basutbildningen primart tack vare riktade
informationsinsatser mot utbildningar inom vard
och omsorg, framst pa hégskoleniva.

Enkatsvar fran arets Basutbildningar visar att
drygt 80-85% har upplevt:

* Att de har utvecklat vardefulla
kunskaper om hiv
+ Att de har fatt nya insikter om hur det

ar att leva med hiv idag

e Anser att informationen ar relevant
i deras yrkesroll, i deras studier eller
som volontar

Informationsfilmer

For att forbattra bemdétandet i varden och 6ka
kunskap om hiv har en kort informationsfilm riktat
mot utbildningar for blivande sjukskoterskor och
underskoterskor marknadsforts primart mot
sjukhus och vardutbildningar genom riktade digitala

utskick. Filmen finns att tillgd genom Noaks Arks
hemsida.

| utbildande och opinionsbildande syfte har
fem korta filmer med lakare Magnus Gisslén, f.d.
statsepidemiolog, producerats och publicerats pa
hemsidan:

Hiv, bot, behandling och vaccin
Hiv och aldrevarden
Hiv och diskriminering

Hiv och diskrimineringslagen
Hiv for dig som ar migrant

Distribution av informationsmaterial

Noaks Ark distribuerar informationsmaterial
genom flera aktorer, exempelvis utbudet.se

dar larare i hogstadiet- och gymnasiet bestaller
informationsmaterial. Drygt 17 000 tryckta
broschyrer av Trevlig resa (om hiv/STI) och Sakra
svar om hiv har bestallts. Efterfragan ar storre
an vad Noaks Ark har ekonomisk kapacitet att
distribuera.

Foto: Posithiva Gruppen 40-arsfirande
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BASUTBILDNING

Under varen och hosten genomférde riksforbundet, i samarbete med Noaks Arks
lokalféreningar, den arligen dterkommande Basutbildningen i grundlaggande kunskap
om hiv. Utbildningen utgar fran manskliga rattigheter och jamlik vard relaterat till hiv.

Utbildningen riktar sig till sdval externa som interna
malgrupper och samlade bland annat sjukskoterskor,
personer som lever med hiv, narstaende,
intresserad allmanhet samt medarbetare, volontarer
och fortroendevalda inom Noaks Ark.

Under aret uppdaterades utbildningens

innehall med ett starkt fokus pa familje-

och migrantperspektivet, i syfte att battre

spegla malgruppernas behov och aktuella
samhallsutmaningar.

Under 2025 noterades ett stort antal anmalningar

till Basutbildningen, primart tack vare riktade
informationsinsatser mot utbildningar inom vard
och omsorg, sarskilt pa hogskoleniva, samt en mer
anvandarvanlig och automatiserad anmalnings- och
informationsprocess.

Overgripande innehall:

Hiv ur ett medicinskt perspektiv
Hiv ur ett migrantperspektiv &
barn/familjer som lever med hiv
Att leva med hiv - igar & i dag
Stigma kring hiv och psykosocialt
stod

Enkdtsvar fran basutbildningen 2025
Drygt 80-85% upplever att de har:

* Utvecklat vardefulla kunskaper om hiv

+ Fatt information som varit relevant for
deras yrkesroll, studier eller volontart
arbete

+ Fatt nya insikter om hur det ar att leva med
hiv idag

* Varit relevant féor dem personligen

Informationsfilm

For att starka kunskapen om hiv och bidra till

ett battre bemdétande i varden tillhandahaller

NA en kort informationsfilm. Filmen riktar sig

till utbildningar for blivande sjukskoterskor och
underskoterskor.

Den finns tillganglig via Noaks Arks webbplats och
sprids genom riktade digitala utskick, bland annat
till kommunikationsavdelningar pa sjukhus, i syfte
att na en bredare malgrupp och 6ka spridningen.

ENKATSVAR FRAN VARENS

- Att fa en djupare forstaelse for hur hiv paverkar hela
manniskans livssituation, bade fysiskt, psykiskt och
socialt. Insett hur viktigt det ar med ett respektfullt
och icke-ddmande bemdtande for att minska stigmat.

- Att fa en bredare kunskap om hiv samt en djupare
forstaelse av vad hiv faktiskt ar och hur utbrett det
ar. Men framfor allt for att minska stigma kring
sjukdomen.

- Allt! Men kanske att foreldsaren tryckte pa vikten av
att inom halso- och sjukvarden vara observant pa de
psykosociala delarna i att leva med hiv. Det ska jag ta
med mig, att alltid staller fragan.

- Att jag har fatt uppdaterat min foraldrade kunskap
om sjukdomen, dess aktuella behandling, hur den
upplevs av patienter och samhallet.

- Det viktigaste i utbildningen ikvall fér mig ar det
medicinska perspektivet och aven hur det ar for
personer att leva med hiv. Mycket var nytt for mig.

- Den psykosociala biten av hiv. Dock vill jag ga mer
pa den medicinska delen pa mer detaljniva.




UTBUDET.SE
KOSTNADSFRITT
LEKTIONSMATERIAL

Att unga personer far tillgang till information som paverkar sexuell halsa ar en rattighet.
Pa utbudet.se kan larare som arbetar pa hogstadiet och gymnasiet bestalla kostnadsfritt
informationsmaterial fran Noaks Ark. Har finns ocksa tidskrifter, kunskapsmaterial,
lararhandledningar och bdcker fran andra organisationer.

och ger en sammanfattande bild av smittvagar,

hur man skyddar sig mot hiv, hivtestning och hur
hivinfektion behandlas. Pa utbudet.se finns ocksa
information om Noaks Arks lokalféreningar och vart
man kan vanda sig med sina fragor om hiv och andra
blodburna och sexuellt 6verférda infektioner samt
kontaktinformation till Noaks Ark Direkt.

utbudet.se

Under 2025 har efterfragan av Noaks Arks material
varit stérre an vad som varit méjligt att leverera,
trots detta har det distribuerades drygt 17000
tryckta exemplar av Noaks Arks foldern Sakra

svar om hiv samt Trevlig resa till skolor i samtliga
av Sveriges regioner. Sakra svar om hiv har aven
laddadats ner digitalt. Over 110 000 lérare i

Sverige anvander sig av utbudet.se och Noaks Arks
informationsmaterial tillnér de mest bestallda.
Utdver Sakra svar om hiv ar broschyren Trevlig resa
om hiv/STler i digitalt format mycket efterfragad.
Noaks Ark erbjuder aven larare tillgang till korta
animerade filmer om hiv/STler samt Noaks Ark
podden. Foldern Sakra svar om hiv ar i litet format
(A7) och kan latt stoppas i fickan. Den innehaller
aktuell information om hiv pa ett pedagogiskt
satt som passar unga i hogstadiet och gymnasiet
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Hivinformation i tryckt och digitalt format:

Amarinja * Arabiska * Bulgariska * Dari « Engelska ¢ Finska * Franska * Kurdiska (Kurmaniji) « Kurdiska (Sorani)
Nordsamiska « Persiska * Polska « Ruménska * Ryska « Somaliska Spanska « Svenska « Swahili « Thailandska
Tigrinja * Ukrainska

Talsvaret i RIksforbundet Noaks Ark telefonvaxel ger information pa 13 sprak.

TRYCKTA EXEMPLAR AV SAKRA
SVAR OM HIV OCH TREVLIG RESA
TILL SVENSKA SKOLOR
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OKA KUNSKAP OM HIV |
VARDEN OCH FORBATTRA
BEMOTANDET AV PERSONER

SOM LEVER MED HIV

Riksforbundet Noaks Ark arbetar for jamlik vard och forelaser regelbundet pa flera
sjukskoterskeprogram. Det aldsta samarbetet med hivutbildning for sjukskoterskor
inleddes med Roda Korsets hogskola redan pa 1980-talet.

- Sjukskoterskor har en nyckelroll inom sjukvarden,
sager Jukka Aminoff som foéreladst for flera tusen
sjukskoterskor genom aren. De paverkar organi-
sationen i alla led och ha en central arbetsledande
roll i sjukvardsorganisationen. Deras kunskaper och
insikt i hivfragan saval medicinskt som socialt och
emotionellt har en direkt paverkan pa patientbe-
motandet.

8/4

DELTAGARE

vid 24 forelasningar for sjukskoterskor,
blivande sjukskoterskor och
vardpersonal inom Global Health
Program, Basutbildningen Noaks Ark
samt pa Karolinska Institutets arliga
hivkurs.

Foto: Jukka Aminoff i Noaks Arks utbildningsfilm

for sjukskjéterskor

| dag erbjuder Riksférbundet Noaks Ark sarskilda
utbildningspaket for sjukskoterskor under grund-
utbildning, for specialistutbildningar inom infektion-
smedicin och psykiatri samt inom Global Health and
Nursing-programmet pa Sophiahemmet University.

- Férelasningarna inom Global Health and Nursing
sker pa engelska. Vi har 60 deltagare per kurs, sa 120
studenter per termin far mota Noaks Ark.

fulkka Asminalf
Spricr 1 }

o wddgvars pb ooy Al

“Vara studenter laser kursen som heter Global omvardnad och ohélsa i

ar 2 under sjukskoterskeutbildningens har pa Réda Korsets Hogskola.

Tack vare Jukka Aminoff fran Noak
Arks aterkommande forelasning om
hiv/aids har vi bidragit till att 6ka vara
studenters kunskap och inspiration i

flera ar

Forelasningarna sker tva ganger per termin,
dvs fyra ganger per ar och ar valdigt
uppskattade av vara studenter. Varje
termin ser vi mer intresse for amnet bland
studenter, och flera valjer amnet for en av
inlamningsuppgifterna i kursen. Intresset
for amnet lever kvar, da nagra valjer amnet
aven for sin kandidatuppsats.
Uppmarksamhet fér amnet hiv/aids i
samhallet ar just nu inte som det var

for manga ar sedan nar epidemin var

som varst. Det ar sa klart en positiv
utveckling och bevis pa att sjukdomens
forekomst har minskat, stigma kring
sjukdomen har minskat och att det finns

- Docent Leah Emegwa Okenwa,

Roda Korsets Hogskola

mer kunskap kring hiv/aids i befolkningen.
Minskat uppmarksamhet i samhallet

ar dock ocksa farligt, eftersom hiv/aids
fortfarande ar ett aktuellt amne varlden
dver, pa vissa stallen mera an pa andra. Vi
hoppas att kunna fortsatta erbjuda vara
studenter denna viktiga kunskap med
stdd av Noaks Ark, en organisation med
overgripande kunskap om amnet, dvs
medicinsk, omvardnadsmassigt och ur

ett folkhalsoperspektiv. Det ar dessutom
otroligt att, genom Noaks Ark, kunna se pa
HIV inte bara ut det vardande perpektivet,
utan aven ur en medmansklig och
humanitar synvinkel.”
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NOAKS ARK DIREKT

ALLA FRAGOR
SOM BEROR
HIV OCH STI
AR VALKOMNA!

020-78 44 40
Noaks Ark Direkt

Sdkra svar

om hiv & STI

Noaks Ark Direkt (NAD) tar emot fragor anonymt och konfidentiellt om hiv och STI pa chatt,
via mejl och telefon. Under 2025 hade NAD 755 kontakter.

De olika plattformarna okar tillgangligheten och
ger manniskor mojlighet att fa korrekt information
om hiv/STI, samt fa stéd och prata om sin oro.
Majoriteten av fragorna handlar om smittvagar, var
och nar man kan testa sig eller hur man kan komma
i kontakt med andra som lever med hiv. Radgivarna
har drygt 40 ars erfarenhet av att arbeta med hiv
och &r vana att prata om svara amnen som otrohet,
skuld, skam, sexuell identitet och sjalvkansla.

Det hander ofta att halso- och sjukvarden
refererar personer som har varit i kontakt med
varden till Noaks Ark Direkt. Det ar ocksa vanligt
att personer kontaktar radgivarna i sin yrkesroll,
exempelvis journalister, hemtjanstpersonal och
handlaggare inom socialtjansten.

Noaks Ark Direkt hanvisar frekvent till ndrmaste
testmottagning, Noaks Arks 6ppna verksamhet

och ibland vidare till behandling mot halsoangest.
Genom mejltjansten stalls allmanna fragor om
hiv (reglerat av GDPR), i telefon ar samtalen ofta
personliga och kan vara langa, till chatten vander sig
de som vill ha korta snabba svar. Verksamheten ar
en viktig del i arbetet for jamlik vard, en demokratisk
rattighet.

Genom NAD far organisationen en uppfattning
om vad manniskor oroar sig for relaterat till hiv/
STl och vilka fragor som ar mest forekommande.
Denna kunskapsoverforing utgor en viktig del i
organisationens arbete att minska okunskap genom
riktade informationsinsatser.

Under aret har radgivarna i samarbete med
kanslichefen paborjat ett utvecklingsarbete
av Noaks Ark Direkt for att annu battre moéta
omvarldens behov, vilket fortsatter under 2026.

® SAMTALSEXEMPEL

Peter

Har just fatt ett positivt hivbesked.
Infektionsmottagningen dar han bor har
rekommenderat honom att ta kontakt med Noaks
Ark Direkt. Han chattar forst, men ringer sedan for
att fa prata. "Jag vet inte vart jag ska vanda mig.
Hade nagon berattat for mig att de hade hiv skulle
jag inte ta avstand fran dem, tvartom, men nu galler
det mig. Jag kanner mig bara sa smutsig.”

Kim
"Kan man fa hiv om man dansar valdigt nara nagon
och liksom gnuggar sig mot varandra?”

Hakan

Har tagit PrEP enligt ordination och haft oskyddat
sex med en person som ocksa gar pa PrEP. "Det har
kanske later dumt, men &r jag verkligen safe?”

Dagny

Har genomgatt en botoxbehandling och ar orolig for
att hon fatt hiv genom orena handskar. "Tank om
det var smittat blod pa handskarna? Tank om jag
smittat min dotter nu? Jag far panik!”

Gigi

Arbetar inom hemtjansten dar en brukare berattat
om sin hivstatus. "Alltsa jag kan ju ingenting om det
har? Var ska jag borja, ar det farligt?”

Hamilton

Har just kommit till Sverige och ar nu bosatt i norra
Sverige, han undrar var man kan komma i kontakt
med andra som lever med hiv.

Ben

"Jag har testat mig efter 5 veckor och 5 dagar,
provsvaret var negativt. Racker det eller behdver jag
testa mig igen?”

Edit

Traffade en man genom en dejtingapp. "Till en
borjan var allt bara trevligt, och jag hade alls inte
tankt att vi skulle ha sex, jag langtade bara efter
narhet. Men han var pastridig, och det blev sex fast
jag inte ville. Vad ska jag gora? Finns det risk att jag
fatt hiv?”

Victor

"Jag har fatt 'happy ending’ pa en Thaimassage, ar
extremt nojig for hiv. Kan jag blivit smittad av hiv?
Eller syfilis?”

Gordon
Nyanland student i Sverige. "Var kan jag férnya min
hivmedicin?”

Bo Sundmark
Under 40 ar har Bo Sundmark varit radgivare pa
Noaks Ark och svarat pa fragor pa telefon om hiv/

aids. Trots att forskningen ar framgangsrik och att det
finns effektiva mediciner idag ar radslan fortfarande
stor och kunskapen liten! Aven om samtalen inte &r
lika manga som de var pa 1990-talet, sa ar fragorna
desamma. Bo anser att Noaks Ark Direkt aven idag
fyller en mycket viktig funktion.

Vilka kontaktar
Noaks Ark Direkt

Hivtestning + Den 6vervagande delen ar man
Serokonversionstiden for * Man som har sex med

palitligt resultat

Risktagande vid sexuellt umgange + Hanvisning till en Noaks
Arks férening, en STI- eller
infektionsmottagning

man ar procentuellt nagot alternativt mottagning for

Andra sexuellt dverforbara dverrepresenterade psykosocialt stod
sjukdomar an hiv *+ Majoriteten har oro eller Hjalp med att boka tid
Halsoangest fragestallningar som beror dem for hivtest pa en Noaks
Risktagande vid socialt umgange personligen Arkférening

Oro kopplat till otrohet och + Nérstdende till en person som lever

sex mot ersattning med hiv

Yrkesverksamma inom varden
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KOMMUNIKATION, MEDIA OCH OPINION

FOR ATT OKA KUNSKAP, MINSKA FORDOMAR
OCH FRAMJA HALSA RELATERAT TILL HIV

Kommunikation ar en central del av Riksférbundet Noaks Arks arbete for att 6ka kunskap
i syfte att eliminera férdomar och minska spridning av hiv for att framja halsa relaterat
till hiv. Okunskapen om hiv ar alarmerande 13g i samhallet vilket bidrar till att befasta
stigma. Social utsatthet ar den stérsta utmaningen kopplat till hiv i Sverige. Darfor att
det av storsta vikt att genomfora informationsinsatser, exempelvis distribuera ca 20 000
informationsbroschyrer; Sakra svar om hiv & Trevlig resa, samt annonsera nationellt.
Genom att synas i relevanta kanaler vill Noaks Ark 6ka kunskap om hiv/STler, paverka
attityder, minska stigma och bidra till forandrade beteenden kring hiv, STl och sexuell
halsa. Noaks Ark ar beroende av synlighet for att fler ska fa mojlighet att ta del av vad
organisationen erbjuder, och for att fler inom vara malgrupper ska kanna till och delta

i verksamheten. Under 2025 uppmarksammade Noaks Ark att organisationen startade
1985 och tog fram en logotyp som exponerades i kommunikationsinsatser, mejlsignatur

och hemsida.

Annonser

Under aret exponerades strategiska kampanjer som
berdr teman som Trevlig Resa, Ett stick i fingret,
Noaks Ark Direkt, informationsfilmer om hiv/STler,
Noaks Ark podden och 40-arsfirandet. Noaks Ark
samarbetar med publika, folkkara och trovardiga
personer som ar latta att relatera till, for att pa

ett engagerande och tillgangligt satt na ut till fler
med vara budskap. Malet har varit att na olika
malgrupper, skapa engagemang och 6ppna upp for
samtal som gor skillnad - bade fér individen och
samhallet i stort i fragor kopplat till hiv/STI.

Profilprodukter
Profilprodukterna anvands som ett verktyg for att
6ka kannedomen om Noaks Ark och bidra till en
starkt visuell narvaro. Genom att sprida relevanta
produkter 6kar Noaks Arks synlighet och darmed
skapar igenkdnning och attraherar fler till var
verksamhet.
Informationsfilmer om STler/hiv Trevlig Resa;
sju informationsfilmer med tema Trevlig Resa finns
tillgangligt pa hemsidan for att 6ka kdannedomen om
sexuellt dverférbara sjukdomar och sprida kunskap
om saker sex och uppmana till hiv/STI-testning.
Korta samtal om hiv med hivldkare Magnus
Gisslén; 5 korta informationsfilmer om hiv ur olika
perspektiv har producerats och ar publicerade pa
hemsidan. Filmerna anvands dven pa sociala medier
i syfte att 6ka kunskap och forandra attityder.

Anpassat format efter dagens behov av snabb och
lattillganglig information.

Sociala medier

Noaks Arks narvaro i sociala medier ar en viktig

del av kommunikationen for att na ut, sprida
kunskap och skapa dialog kring hiv, STI och sexuell
halsa. Genom kanaler som Instagram, Facebook
och LinkedIn starks Noaks Arks varumarke, 6kar
igenkanning av verksamheten ute pa lokal niva och
gor Noaks Arks karnfragor mer tillgéngliga. Under
aret vackte utdelningen av Guldarken till Prinsessan
Christina, Fru Magnuson stort engagemang i Noaks
Arks kanaler och visade att organisationens budskap
berdér och medverkar till att minska stigma och
spridning av hiv/STler. Réckvidd ér ca 450 000.

Foto: Opinionsbildande evenet i Engelbrektskyrkan i
samband med Noaks Ark 40 ér
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PA NOAKS ARK
HAR ALLA VARIT

VALKOMNA 1 40 AR
TREVLIG RESA!

Att resa ar ett fantastiskt satt att bade koppla av och tréffa nya
maénniskor. Det kan ocksa innebdra att vi &r lite mer riskbenéagna.
Darfor finns en 6kad risk for hiv och sexuellt 6verférbara infektioner.
Tank pa att skydda dig medan du har roligt pa din resa!
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Lyssna pa Noaks Ark Podden med géster som Guldarken-
' . vinnaren Tobias Karlsson, DJ Pamela Leal Vifials och
Emil Briones Ahlén som pratar om chemsex!

Kontakta garna
var radgivning:

020-78 44 40
Moaks Ark Direkt

it 1 Kontakta garna
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Rikstickande annonsering

Genom narvaro och annonsering i rikstackande
media har RNA under aret natt ut med kunskap om
hiv, STl och sexuell halsa till en bredare allmanhet

i tidningar som Aftonbladet, QX, SvD, Ma Bra,
Vagabond, Halsa och Aftonbladet. RNA har aven
annonserat i sociala medier; Instagram, Facebook
och Linkedin, exempelvis genomférdes en kampanj
mot 270 000 chefer i syfte att uppmarksamma
stigma kopplat till hiv pa arbetsplatser. Andra teman
var Noaks Arks historia och verksamhet, Ett stick

i fingret och Trevlig resa, vars syfte ar att sprida
kunskap om hiv och STl i samband med att manga
reser eftersom risken for dverforing dkar. Viktigt
ar att na malgruppen i relevanta miljoer med ett
lattillgangligt budskap. En extern undersoékning
genomford av SWEMA visade att drygt 20% kande
till Noaks Arks verksamhet genom annonser. Google
Ads har genererat 16 000 nya besék till Noaks Arks
hemsida.

Total rickvidd cirka 1,8 miljoner.

Media

Fyra pressmeddelanden har gatt ut under aret

till cirka 800 journalister. Teman har inkluderat
Guldarken, Noaks Ark 40 ar och Noaks Ark podden.
Noaks Ark omnamns 52 ganger i media, exempelvis
i Aftonbladet, QX och Svenska Damtidning.
Prinsessan Christina, Fru Magnusson medverkade
i enlangreintervjuiTV 4 Nyhetsmorgon och
talade om Noaks Arks verksamhet i samband med
utdelningen av Guldarken, med en rackvidd pa ca
500000 personer.

Total rickvidd for mediaexponering: 14 miljoner.

Noaks Ark podden

I Noaks Ark podden bjuds gaster in for att prata om
hiv, hélsa, livsstil och popularkultur - men ocksa
om allméngiltiga fragor som beroér vad det innebar
att vara manniska. Gasterna har en nara koppling
till hiv och ar ofta publika, med potential att na
lyssnare Noaks Ark annars inte nar. Genom 6ppna
och nyfikna samtal vill Noaks Ark 6ka kunskap om
och forandra attityder i fragor kopplat till hiv, samt
minska social utsatthet genom ett inkluderande
forhallningssatt. Totalt antal lyssningar har ékat och
uppgick till 1800.

Hemsida

Hemsidan har tillganglighetsanpassats enligt EU
direktiv. Flera uppdateringar har gjorts for att géra
hemsidan mer anvandarvanlig, exempelvis har

nya texter publicerats om hur det gar till att gora
hivtest och hur det ar att fa hivadiagnos. Noaks Ark

podden har lagts till menyn hogst upp pa hemsidan
pa grund av 6kat intresse. Bokningssystemet har
forbattrats. Enligt Internetstiftelsen anvander ca 97
procent av de som bor och vistas i Sverige internet
varje dag och drygt 100% procent soker efter
information om halsa pa internet. Darmed ar Noaks
Arks hemsida den viktigaste informationskanalen
for att na ut till alla malgrupper med relevant
information med syfte att 6ka kunskap om hiv.

For att bemota det kunskapsbehov som finns

bland vara malgrupper har RNA fortsatt utveckla
den gemensamma hemsidan www.noaksark.

org. Varje dag visar en newsfeed ca 5-10 nyheter
om forskning kopplat till hiv. Texter om hiv och
STler, HTLV, HPV, LGV, PrEP och Mpox finns att
tillgad pa hemsidan, samt korta informationsfilmer
om hiv och de vanligaste STlerna. Sakra svar om
hiv finns pd 21 sprak och huvudsidorna finns pa
engelska for att vara mer tillgangliga for personer
som vistas i Sverige men inte talar svenska. Under
det gangna aret publicerades 22 blogginlagg pa
Riksférbundets hemsida, vilka delades pa Noaks
Arks olika sociala medieplattformar. Noaks Ark har
under aret genomfort flera viktiga uppdateringar pa
sin hemsida. Resultatet ar en mer anvandarvanlig
hemsida. Hemsidan har 6kat med 70 000 till 82 000
besék under dret.

Intrandt

Med hjalp av det gemensamma intranatet kan
relevant information, kunskap, kompetens

och lardomar latt och effektivt delas inom
organisationen. Har finns ocksd méjlighet

att tipsa och fa rad genom det gemensamma
diskussionsforumet. Alla féreningar och

styrelser forfogar éver sitt innehall pa respektive
intranat. Genom intranatet ar det lattare att

oka transparensen och fa tillgang till den breda
erfarenhet som finns inom Noaks Ark samt utveckla
organisationen. Samtliga av férbundsstyrelsens
styrelseprotokoll finns tillgangliga pa intranatet for
samtliga lokalféreningar att ta del av. Intranatet

ar en viktig forutsattning for kunskapsutbyte da vi
arbetar dver hela Sverige. Via intranatet finns dven
all information om Noaks Arks varumarkesanalys,
malgruppsanalys samt grafiska profil for saval
Riksforbundet som samtliga av vara lokalforeningar.
Det finns dven bra mallar och exempel pa hur dessa
kan anvandas pa olika sociala kanaler, roll-ups,
foldrar och affischer etc. Har finns aven policy och
styrdokument med kunskapshojande information
fran internutbildningar att tillga.
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Sammanfattning av visentliga aktiviteter 2025
Riksforbundet Noaks Ark arbetar kontinuerligt med
att synas och horas i fragor som har koppling till
hiv. Under aret uppmarksammades att Noaks Ark
startade 1985, for 40 ar sedan, vilket genomsyrade
intern och extern kommunikation. | samband med
det anordnades ett opinionsbildande event for ca
450 personer som fick ta del av information om hiv/
aids ur ett historiskt sa val som nutida perspektiv.
RNA gjorde ett omfattande arbete med att beskriva
Noaks Arks historia samt historien om hiv/aids i
Sverige, vilket publicerades pa hemsidan. For att
forsta social utsatthet relaterat till hiv behdver man
forsta hiv/aids ur ett historiskt perspektiv.

Artiklar har gett Noaks Ark majlighet att lyfta
viktiga fragor, paverka attityder och beteenden
genom att 6ka synligheten fér Noaks Arks
verksamhet i ett nationellt sammanhang. | samband
med utdelningen av Guldarken erhéll Noaks Ark
stor mediaexponering, bland annat medverkade
Prinsessan Christina, Fru Magnusson i en langre
intervju i TV 4 Nyhetsmorgon med en rackvidd pa ca
500 000 personer. Totalt har Noaks Arks omnamnts
52 gadnger i media under 2025 med en rackvidd pa
14 miljoner. Genom annonsering i bade print och
digitala medier, inklusive SvD, Aftonbladet, QX och
Inside magasin (resemagasin), samt Vagabond och
Allt om resor, Halsa, har Noaks Ark natt ut brett
under aret med en rackvidd pa 1,8 miljoner. Pa
sociala medier som Facebook, Instagram och
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LinkedIn har organiskt spridda inlagg samt

képta annonser exponerats fér hundratusentals
manniskor, vilket har 6kat rackvidden cirka 450 000.
Resultatet av dessa insatser ar att fler malgrupper
nu har 6kad kunskap och en battre forstaelse

for vikten av saker sex, att testa sig for hiv och
andra sexuellt 6verforbara infektioner (STI), samt
att behandlad hiv inte smittar. Budskapet om

att personer som lever med behandlad hiv kan
leva lika frisk och lika lange som innan diagnos
har bidragit till minskat stigma och forbattrad
hivprevention. Kampanjerna Trevlig resa, Ett stick
i fingret, Noaks Ark Direkt och Noaks Ark podden
har gjort organisationens budskap mer tydliga for
malgrupperna.

Noaks Arksforeningen i Stockholm rapporterar
att antal bokade besok for hivtest gar upp nar
RNA annonserar. Google ads har genererat 16 000
fler besok till hemsidan, vilket innebar att antal
besokare pd RNAS hemsidas har 6kat med 23%.
Trots detta finns ett behov av mer resurser for att
kunna annonsera mer kontinuerligt och uppna annu
stérre genomslagskraft for att signifikant minska
stigma genom 6kad kunskap om att behandlad hiv
inte smittar och att man lever lika frisk som innan
diagnos. Genom dessa insatser har fler manniskor
blivit medvetna om och kan ta del av Noaks Arks
verksamhet och hiv har lyfts fram i det offentliga
samtalet.

Foto: Almedalen 2025, vinster Aaron Kroon, styrelseordférande
Noaks Ark Stockholm. Mitten RNAs kanslichef Sophie Lénn.
Héger RNAs kommunikatér Marie Ridell
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NOAKS ARK 40AR

- TIDSLINJE OCH HISTORIEN OM HIV/AIDS | SVERIGE

Under aret har vi fatt mojlighet att stanna upp och blicka bade bakat och framat. | den tidsresa som Bodil
Sjostrom har dokumenterat och skrivit om tecknas en levande beréattelse om Noaks Arks vag - fran de
forsta, modiga stegen i en tid praglad av radsla och okunskap, till dagens breda och kunskapsbaserade
arbete for rattigheter, stéd och prevention. Genom manniskorna, engagemanget och envisheten som burit
organisationen genom decennier av forandring blir det tydligt att var historia inte bara handlar om det
som varit, utan om den kraft som fortsatt driver oss framat. Verksamhetsaret som gatt ar en del av denna
pagaende resa - rotad i erfarenhet, men med blicken stadigt riktad mot framtiden.

1985
Foreningen Noaks Ark bildas den 14 maj.

1996

AIDS Memorial Quilt visas upp i sin helhet for
sista gangen i Washington DC, Noaks Arks
volontarer deltar.

1995
Noaks Ark Soédra Norrland bildas (Gavle).

Foto: Jan-Olof "Nola” Morfeldt vénster,
Lennart Assmundson héger, Grundare av Noaks Ark

1986

Broschyren "Hjalp dig sjalv, hjalp andra” delas ut
pa Homosexuella Frigorelseveckan i Stockholm,
ett forsta mote for volontarer halls.

1993
1987 Noaks Ark Smaland & Halland bildas. Delar
Stiftelsen Noaks Ark-Roda Korset bildas, av AIDS Memorial Quilt stalls ut pa Liljevalchs

prinsessan Christina, fru Magnuson blir vice konsthall i Stockholm, volontérer fran Noaks Ark
ordférande. Modedesignern Sighsten Herrgard arrangerar specialvisning

haller presskonferens pa Noaks Ark. Noaks Ark
Malmdhus startas. Noaks Ark Gotland foljer
strax darefter liksom Noaks Ark Goéteborg och
Noaks Ark Varmland.

1988

Noaks Ark flyttar in i ett fyravaningshus mitt
i Stockholm och kallas i folkmun foér Arken.
Internationella Aidskonferensen halls pa _
Stockholmsmassan i Alvsjo, Arken haller mottagning. ; Foto: Mdltid pé
Forsta World AIDS Day utropas den 1 december. - Gasthemmet

1989

Gasthemmet invigs, for dem som var for sjuka
for att klara sig hemma men for friska for att
vardas pa sjukhus. Forsta numret av Tidskriften
Noaks Ark ges ut, redaktoér och ansvarig
utgivare ar infektionslakare Lars Moberg.
Noaks Ark Helsingborg startas.

Foto: World AIDS Day, 1 december 1988

2001
Noaks Ark Norra Norrland bildas

2002

Gasthemmet stangs, Arken flyttar kort
darefter till nya lokaler pa Eriksbergsgatan 46 i
Stockholm. Forsta hogskolekursen "Hiv - med
individen i fokus ur ett globalt perspektiv”
genomfors, i samarbete med Karolinska
Institutet och Anna-Mia Ekstrom, klinisk
professor i global infektionsepidemiologi.

2007
Stiftelsen Noaks Ark-Roda Korset ombildas till
Stiftelsen Noaks Ark.

2008

Noaks Ark Malmo och Helsingborg blir Noaks
Ark Skane, som senare tar namnet Noaks Ark
Syd. Noaks Ark Ostergétland bildas.

2009
Noaks Ark kan erbjuda hivtest med snabbsvar i
egna lokaler.

2011
Riksforbundet Noaks Ark bildas.

2016

Guldarken delas ut for forsta gangen,
pristagare ar Margareta Bottiger, tidigare
stadsepidemiolog.

2017
Hivrapporten ges ut av Riksforbundet Noaks Ark

2018
Noaks Ark i Goteborg ombildas och heter
numera Noaks Ark Goteborg & Vastra Gotaland

2025
Noaks Ark 40 ar.

2024
Noaks Ark Direkts service utokas med
chattfunktion.

2023

AIDS Impact arrangeras i Stockholm,
Riksforbundet Noaks Ark ingar i den lokala
styrkommittén for konferensen tillsammans
med Posithiva Gruppen.

2022
Riksforbundet Noaks Ark flyttar till Vasagatan
28 i Stockholm.

2021
Kampanjen "Ett stick i fingret” lanseras, forst ut
ar Lars Lerin.

2019

Noaks Ark Mosaik startas med sate i Malmo.
Premiar for Noaks Ark-podden, forsta avsnittet:
"Hivarbete bland migranter”.




EN INTERVJU MED PRINSESSAN
CHRISTINA, FRU MAGNUSON | NOAKS
ARK PODDEN

Lyssna pa en intervju med Prinsessan Christina,

Fru Magnuson i Noaks Ark podden. | ett varmt och
personligt samtal delar prinsessan med sig av sina
minnen fran tiden som vice ordférande i Stiftelsen
Noaks Ark/Roda Korset. (Noaks Ark podden finns pa
Spotify och genom www.noaksark.org)

GULDARKEN 2025 TILLDELAS
PRINSESSAN GHRISTINA,
FRU MAGNUSSON

Riksférbundet Noaks Ark tilldelar Guldarken 2025 till Prinsessan Christina, Fru Magnuson
for sin mycket betydande insats inom hiv/aids i egenskap av en tongivande vice
ordférande i davarande stiftelsen Noaks Ark/Rdéda Korset under slutet av 80-talet och

bdrjan av 90-talet.

Hennes roll som frontfigur var avgérande for
att 6ka kunskapen om hiv/aids i samhallet, skapa
acceptans samt minska stigma relaterat till hiv/aids
under den svara tid som aidsepidemin utgjorde.
Med vanlighet, civilkurage, medmansklighet och
genuint engagemang dedikerade Prinsessan
Christina, Fru Magnuson sitt arbete till att stodja
personer som levde med hiv/aids och spenderade
avsevard tid med att besdka gasthemmet pa
Drottninggatan 61. De besdken var mycket
betydelsefulla for de personer med aids som levde
dar och deras anhdriga.

Hennes arbete har bidragit till att forbattra
livskvalitén for manga personer som lever med hiv
och framjat utbildning och forskning inom omradet.
Prinsessan Christina, Fru Magnusons hangivna,
langvariga och ihardiga engagemang i begynnelsen
av Noaks Arks historia for att sprida kunskap om
hiv/aids, minska fordomar och verka for allas lika
varde, har fortsatt stor betydelse for organisationen

Noaks Ark an idag.

Vid utdelningen av Guldarken 2025 till Prinsessan
Christina, Fru Magnuson deltog beslutsfattare,
representanter fran lakemedelsforetag, politiker,
hivorganisationer, personer som lever med hiv och
personal fran Noaks Ark.

Under utdelningen héll Prinsessan Christina, Fru
Magnuson och Noaks Arks seniora radgivare Jukka
Aminoff anféranden om aidsepidemin i Sverige och
om Noaks Arks gasthem Arken, vilket bidrog till 6kad
forstaelse for hur radslan fran epidemins tid fortsatt
paverkar livet for personer som lever med hiv i dag.

Utdelningen uppmarksammades brett i media,
bland annat genom en intervju i TV4 Nyhetsmorgon,
samt i QX, Allt om Kungligt och Svensk Damtidning.

"Det fanns en stor omtanke, nadrvaro och
manskliga varme som praglade arbetet i huset pa
Drottninggatan 61" - Prinsessan Christina,

Fru Magnuson (citat fran Noaks Ark podden).

Foto: Sighsten Herrgdrd & Prinse
Foto taget av Elisabeth Ohlsso
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HR-SEMINARIUM |
SYFTE ATT MINSKA
SOCIAL UTSATTHET
KOPPLAT TILL HIV

Under hosten arrangerades ett kostnadsfritt HR-seminarium i samverkan med Posithiva
Gruppen, riktat till chefer, HR- och personalansvariga samt ledare. Syftet var att starka
kunskapen om inkluderande och hallbart ledarskap kopplat till hiv samt ge konkreta
verktyg for att skapa mer engagerade och valmdende arbetsplatser dar mangfald ses som

en tillgang.

Seminariet lyfte fragor som ofta forblir outtalade Deltagarna fick 6kad foérstaelse for hur stigma
i arbetslivet, sdsom stigma, tystnad och osynliga kan paverka arbetslivet, samt inspiration
normer, och hur dessa kan paverka manniskors och praktiska strategier for att arbeta mer
mojlighet att vara sig sjalva och ma bra pa jobbet. inkluderande och driva forandring i sina

organisationer.

Forelasare:

Linien ] g 00 Bedvs pos of o] i f i ms o B e aian skapar Aaron Kroon Ledarskapsexpert och forfattare
wm hra arbcesosdlph gemom ot inkluderande ledarskag? !

med stor erfarenhet fran naringslivet och Tobias
Karlsson f.d. Guldarken-vinnare, folkkar dansare,
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bobias Karksen | samband med HR-eventet naddes 270 000
s . a4 o o et i HR och personalchefer nationellt pa LinkedIn.
u LT Som resultat har flera chefer fatt 6kad kunskap
[ == TPy S T e T om hiV.
gy DR | “lag dir s@ stolt 6ver mitt nya samarbete med Noaks
E—— | Ark, en lojal och viktig allierad i mitt arbete for att

bryta stigmat kring hiv och aids i vart samhdille”

Foto: Anmdilan till seminariet som
annordnades i samverkan med

Posithiva Grupen. - TObIOS KGF/SSOH
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NOAKS ARK PODDEN

Riksférbundet Noaks Ark producerar regelbundet en podcast dar gaster bjuds in och
diskuterar hiv, hélsa, livsstil och popularkultur, samt pratar om allmangiltiga fragor som
berdr att vara manniska. Det primara malet med podden &r att minska stigma kring hiv
genom att 6ka kunskap och darigenom forandra attityder.

2025 publicerade Noaks Ark

handlar om konstens roll i att skapa medvetenhet
och férstaelse - men ocksa om det personliga i att

pOdden 8 avsnitt OCh 6kade t’” leda med sarbarhet, autenticitet och empati. Carl
1800 Iyssningar Johans motto sammanfattar hans syn: Snallast
vinner.

Guldarken 2025 tilldelas Prinsessan Christina,

Fru Magnuson. | ett personligt samtal delar hon
minnen fran sin tid som vice ordférande i Stiftelsen
Noaks Ark/Réda Korset under 1980-90-talet.

Som frontfigur bidrog hon till 6kad kunskap och
minskade férdomar kring hiv/aids, och besoken pa
gasthemmet pa Drottninggatan blev betydelsefulla
moten for bade boende och anhoriga. Hon beréattar
om varmen, gemenskapen och varfor Noaks Ark
fortfarande har en sarskild plats i hennes hjarta -
ett samtal om medmansklighet, mod och narvaro,
da som nu.

Per Svensson - Kunskap, mod och
gemenskap

"Kunskap, kunskap, kunskap” - s sammanfattar
Per Svensson sitt engagemang i kampen mot hiv.
Som volontar i Noaks Ark Syd pa 1980-talet métte
han bade rédsla och ensamhet, men ocksa en stark
vilja att stédja och férandra. | dag, som ordférande
i Noaks Ark Mosaik och ledamot i Riksforbundet,
betonar han vikten av kunskap och gemenskap som
grunden for fortsatt forandring. Arbetet mot hiv
handlar, sager Per, inte bara om medicin - utan om
mod, medmansklighet och ansvar.

Konst, arv och mod - ett samtal
med Carl Johan Karlson

Regissdren och Unga Dramatens ledare Carl Johan
Karlson talar om konst, identitet och gemenskap i
arbetet med pjasen ARV, den svenska versionen av
Matthew Lopez The Inheritance. Forestallningen
skildrar homosexuella méan i aids-epidemins skugga
och vacker fragor om arv, skuld och mod. Samtalet

MELLAN GLITTER,
MOTGANGAR OCH MOD

- Kayo Shekoni i ett djupt
och drligt samtal

| ett av vara samtal moter vi Kayo Shekoni - artist,
skadespelare, programledare och med i kampanjen
Ett stick i fingret, som lyfter medvetenhet och
bryter tystnaden kring hiv. Det blir ett modigt och
personligt samtal om det som fortfarande gor ont,
men ocksa om styrkan i att méta sina radslor och
sta upp for sig sjalv och andra.

Kayo tar oss tillbaka till 80-talet, en tid da hiv
omgavs av massiv okunskap och férdomar. Hon
berattar om hur hennes gayvanner isolerades,
inte bara av samhallet utan ofta aven av sina egna
familjer. Kombinationen av att vara homosexuell och
leva med hiv skapade ett dubbelt utanférskap - en
erfarenhet som lamnat djupa spar och som goér det
fortsatt viktigt att hoja résten.

Samtalet borjar i uppvaxten, bland blandade
erfarenheter av utanfoérskap och tillrattavisningar.
Hon berattar om hur hon tidigt fann ett hemi
musiken och i kroppen - hur rytmen och rérelsen
blev en fristad och hur scenen blev en plats dar hon
kunde uttrycka sig, hitta sin identitet och sin kraft.
Discomusiken blev en sarskild raddning, ett andrum
dar hon fick kanna innanforskap i sitt utanférskap.

i

Foto: Kayo Shekoni och Sophie Lonn, kanslichef Riksférbundet Noaks Ark

“Disco var frigorelse. Dar kunde jag dansa ensam,
kvinnor fick vara soloartister. Det var min musik.”
Vi pratar om att vaxa upp som svart, som
blandbarn i Sverige - om att bli ifradgasatt, fa haret
klappat och standigt behova svara pa fragor om
sitt ursprung, dar nyfikenhet och férdomar ofta
gar hand i hand. Kayo reflekterar 6ver rollen som
pionjar och forebild som svart kvinna i Sveriges
underhallningsvarld, samtidigt som hon sjalv soker
efter tillhérighet. Hon talar om jantelagen, om
revanschlusten som vacktes av mobbning i unga
ar - "Ju mer jag blev retad, desto mer tankte jag: jag
ska visa dem. Jag ska bli bast!” - och om viljan att
anvanda sin plattform till nagot storre.
Samtalet ror sig vidare genom kultur och
historia: Stonewall, Grace Jones i Veckorevyn,
feministrérelsen och kampen fér att ta plats. Det
handlar om frihet och om motstand mot att Iasas
in - i kontrakt, i normer, i andras férvantningar.
Vad hander nar man skalar bort allt det yttre? Vem
ar man da? Kayo delar med sig av sin andliga sida,
om vikten av att lyssna inat, lita pa sin intuition och
ta hand om sitt inre barn. “Vi alla har ett litet barn
inom oss - jag larde mig tidigt att lyssna pa henne,
men glémde bort det lange.”
Vi beror ocksa rasismen - hur den férandrats och
blivit mer rd, mer hatisk och mer rumsren - och
om vanner som bar pa trauman. Samtalet landar i
civilkurage: modet att agera, att saga ifran och att
std upp for bade sig sjalv och andra, dven nar
det kostar.

Q Gd in och lyssna pd noaksark-podden pa Spotify
. , : via https://noaksark.org/utbildningar/noaks-ark-
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ANNONSER ETT STICK | FINGRET UTBILDNINGSFILMER STI & TREVLIG RESA

ANNONSKAMPANJEN UTBILDNINGSFILMER |
ETT STICK | FINGRET UTOKADES SAMARBETE MED () GILEAD

MED 2 NYA TALESPERSONER FILMER OM
T Hiv/sTi

mx PA ATT

SKYDDA DIG!

INFORMATIONSFILMER

Sju informationsfilmer med tema Trevlig Resa har
tagits fram for att 6ka kdinnedomen om sexuellt
overfoérbara sjukdomar och sprida kunskap om saker
sex och uppmana till hiv/STltesting kopplad till resa.
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RIKSFORBUNDET NOAKS

ARK | SIFFROR FOR 2025

450

PERSONER DELTOG | NOAKS ARKS

8 z 0 0 0 40-ARSJUBILEUM

BESOK PA
WWW.NOAKSARK.ORG
VISNINGAR GENOM INLAGG OCH
KAMPANJER PA INSTAGRAM,
FACEBOOK LINKEDIN
AR SEDAN
NOAKS ARK STARTADE

NADDA HR OCH
PERSONALCHEFER PA LINKEDIN

22

BLOGGINLAGG MED TOTALT 11 757 BESOKARE

KONTAKTER VIA CHATT, MEJL OCH
SAMTAL TILL NOAKS ARK DIREKT

Verksamhetsberattelse 2025 Noaksark.org Sida 38
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TABLETT OM DAGEN

1 8 KAN GORA ATT MAN
I~ HALLER SIG FRISK OCH
MILJONER | RACKVIDD N .
GENOM RIKTADE ANNONSER INTE OVERFOR HIV TILL

| TRADITIONELL MEDIA OCH
DIGITALA UTGAVOR NAGON ANNAN

1200 1700

DELTAGARE PA VARA BESTALLDA BROSCHYRER PA
UTBILDNINGAR UTBUDET.SE

1800

LYSSNINGAR PA TOTALT 8 AR NUMRET TILL
AVSNITT NOAKS ARK PODDEN
NOAKS ARK DIREKT OM
DU VILL PRATA MED

NAGON OM HIV/STler
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H“’ ivariden

UTBREDNING

L 0,7 °/o av varldens
vuxna befolkning har hiv

L 0,09 % av Sveriges ,
befolkning har hiv

L4 24,9 9% av swazilands
befolkning har hiv

® 65% avvirldens
hivfall finns i Afrika
soder om Sahara

Allt fler lever med hiv
eftersom fler far behandling

Sedan starten av hivepidemin har 88 miljoner
manniskor fatt hiv, 42 miljoner har dott.

630 000

HIV/AIDSRELATERADE
DODSFALL 2024

Antalet dodsfall har sjunkit med drygt
54 % sedan 2010

87%

AV VARLDENS HIVFALL
AR DIAGNOSTISERADE

1300 000

NYA HIVINFEKTIONER 2024

Sedan 2010 har antalet nya hivinfektioner
minskat med cirka 40 %

171%

AV PERSONER MED HIV HAR
TILLGANG TILL BEHANDLING

Verksamhetsberattelse 2025 Noaksark.org Sida 40
Riksféorbundet Noaks Ark 08-700 46 00 Hiv i varlden

H“’i Sverige

cirka14 000 personer har diagnostiserats i Sverige sedan 1982.
2500 har rapporterats ha dott. Drygt 8 800 personer lever med hiv i Sverige idag.
Utdver dessa kan drygt 300-400 personer leva med hiv, utan att veta om det.

6 FALL | VECKAN (TOTALT 296) (INFCARE/FOHM)
DIAGNOSTISERADES | SVERIGE 2024:

L4 "2 (38 %) heterosexuellt

L4 98 (33%) man som har sex med man
L4 7 (2%) intravenost narkotikabruk

L4 18 (6%) Gvriga smittvagar

L4 61 (20%) information saknas

® 36 (12%) fick sin infektion i Sverige

Lakemedelsbehandlad hiv éverfors
inte vid sexuellt umgange

All hivtestning och behandling ar
gratis i Sverige

| Sverige uppger 6 av 10 som lever
med hiv att de har en hog livskvalitet

3 60 0 manniskor far hiv varje

dagivarlden

1 500 dér varje dag i vérlden 020_78 44 40

1 tablett om dagen kan Noaks Ark Direkt
gora att man haller sig frisk

1 tablett om dagen kan gora Sakra svar
atBt man inte éverfor hiv till om hiv & STI
nagon annan

20 minuter tar ett hivtest

kronor kostar hivtestet

KALLA: UNAIDS, WHO, FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Sida 41
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NOAKS ARK
FRAN NORR
TILL SODER

Noaks Ark Norra Norrland

* Individuella stodkontakter och grupptraffari
Norrbotten.

* Utbildning om hiv/STIl och sexuell halsa riktad
till migranter/asylsékande/flyktingar i 14
kommuner.

* Fortbildning om hiv for sjukvardspersonal i
Norrbotten.

* Fortbildning om hiv fér personal inom
foreningar och organisationer i
Vasterbotten.

+ Utatriktade aktiviteter vid flera
festivaler, marknader, pa universitet,
pa stan och digitalt.

Noaks Ark G6éteborg -~
& Vastra Gotaland :

+ Rad och stéd genom telefon, chatt
och personliga samtal.
* Psykosociala gruppaktiviteter for
personer som lever med hiv och
deras narstaende. : ;
* Projektet TestUp! - Upps6kande ‘
testning och starkt samverkan :
med verksamheter som méter ¢
malgrupper med begransad (
tillgang till testning. 3
* Informationsverksamhet - b
EdUp! mot unga och nyanldnda & .
KomUp! mot yrkesverksamma.
* SRHR-fdrelasningar och
workshops pa asylboendet Restad
GardiVanersborg.

Noaks Ark MOSailk ... ccooeevrmrrmmeeeneees @ .

+ Over 1600 besék i den 6ppna verksamheten.

+ Over 8000 personer nddda genom outreach.

* 1100 nadda genom SFI forelasningar och etniska foreningar.

» SRHR-férelasningar och workshops pa asylboendet Restad Gard i Vanersborg.

+ Over 200 nddda genom medverkan pa Nordic Public Health Conference i Géteborg.

* 485 testades for hiv, 430 for syfilis, 439 for hepatit C och 442 for hepatit B .
* 616 timmar av vara peerworkers

+ Over 80 deltog i WAD arrangemang

* 16 aktivitet i stodverksamhet med 313 deltagare
» 37 fredagmiddagar

S Noaks Ark Stockholm

* 4589 besok till foreningens lokaler.

* 1307 genomfoérda stodinsatser
ien bred verksamhet med
bade individanpassat stod och
gruppverksamhet.

* 1351 genomfdérda hivtester
genom drop in, bokade besodk och
uppsdkande insatser.

+ 2872 utbildade och informerade om
hiv

* 10284 personliga méten genom
vara insatser

* 1056516 digitala exponeringar

_Noaks Ark Ostergétland

: * Snabbsvarstestningi Linképing och

Norrkdping.

* Motesplats for personer som lever
med hiv och anhériga.

* Uppsokande stédverksamhet for
att bryta isolering.

+ Radgivning genom flera kanaler om
sexuell hdlsa.

* Motverkar stigma med kunskap och
utbildning.

- Noaks Ark Smaland & Halland

Psykosocial stédverksamhet, individuellt och i
grupp, som kontinuerligt erbjuder samtal och
malgruppsanpassade aktiviteter.
Testmottagning i Vaxjé med drop-in

och tidsbokade besék samt mobil pop-

up testmottagning pa andra platser i
upptagningsomradet. Erbjuder hivtest med
snabbsvar samt egenprovtagningstest for
klamydia och gonorré.

Radgivning till allmanheten om hiv, STI, SRHR
och sa vidare via telefon, fysiska bes6k, mejl,
onlinechatt och sociala medier

Utatriktade informationsinsatser till bland
annat migranter, vard- och omsorgspersonal

NOAKS ARK NORRA NORRLAND

Foreningen, som bildades 2001, har Norrbottens
och Vasterbottens [an som geografiskt
verksamhetsomrade, med sate i Lulea. Personal och
volontarer finns i Luled och Umea.

Exempel pa verksamhet 2025

Stdodverksamhet

Stodverksamheten har under aret haft kontakt
med 16 personer som lever med hiv samt med
narstaende.

8 grupptraffar for personer med hiv har
genomforts under dret, samtliga i Lulea. Olika
aktiviteter har anordnats. Vara volontarer
Ammi Strandljung och Anna-Sol Renberg har
haft avslappningsévningar med gruppen.
Skolskoterskan Asa Olofsson-Nissen har forelast
om goda matvanor. Gruppen har malat och
knutit vanskapsarmband. Stina Carlsson fran
Rattighetscentrum Norrbotten har féreldst om
diskriminering och vad Rattighetscentrum gor.
Deltagarna har lagat mat och bakat. Kuratorn Sofia
Sundvall har haft ett pass dar gruppen malat bilder
som de sedan haft reflekterande samtal kring.
Jenny L66f fran studieforbundet NBV har forelast
om folkbildning och vad olika studieférbund kan
erbjuda. Deltagarna har ocksa haft ett lattare
traningspass med instruktéren Marie Eriksson.

Medféljande barn har under grupptraffarna fatt
pyssla och leka tillsammans med en medarbetare i
en angransande lokal.

Information och utbildning

Migranter, asylsékande, flyktingar
Utbildningsinsatser om hiv, STl och sexuell

héalsa, riktade till vuxna svenska-studerande, har
genomforts i féljande kommuner i Norrbotten;
Gallivare, Haparanda, Kalix, Kiruna, Pajala och
Overtornea. | Vasterbotten har vi utbildat SFI-
studerande i Dorotea, Nordmaling, Nors;jo,
Sorsele, Vannas och Asele. Utbildningsinsatser

har aven genomforts for asylsokande och andra
invandrade som deltar i aktiviteter i BIS-huset i
Boden (samverkansprojekt Boden Integration &
Samverkan), fér en kvinnogrupp inom Radda Barnen
samt vid nagra av RFSL:s Newcomers-grupptraffar i
Luled. Sammantaget har vi utbildat 230 migranter,
asylsdkande och flyktingar.

Personal och frivilliga

| samverkan med Svenska kyrkan, Umea pastorat,
genomfordes ett fortbildningstillfalle fér personal
dar Steve Sjoquist medverkade. Han utgick fran sin
senaste bok Vagen valde dig dar han delade med sig
av sin erfarenhet av att leva med hiv och moten

+ 81stodkontakter varav 51 som lever med hiv och 30 nérstaende (10 barn och unga) samt unga/unga vuxna. Sida 43
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inom varden, bade som patient och som
sjukhusdiakon. Deltagarna fick dven information om
Noaks Arks verksamhet.

| samarbete med Region Norrbotten har
foreningen genomfoért en digital fortbildning om
hiv. Fortbildningen riktades framst till skéterskor
och lakare pa alla nivaer som arbetar inom
internmedicin och kardiologi. Deltagarna fick
veta mer om den nationella hivstrategin och
handlingsplanen och om Noaks Arks verksamhet.
Programmet inneholl aven aktuell fakta om hiv,
hivlaget globalt, nationellt och regionalt. Dessutom
en personlig berattelse om att leva med hiv, om
erfarenheter av stdd och bemétande i varden,
om utmaningar och behov, samt om tankar och
funderingar kring framtiden. Medverkade gjorde
bland andra bitradande smittskyddslakare Madelen
Stillborg, infektionsldakare Sanne Hovmoller, samt
Ulla Positiv.

Foreningen har tillsammans med Umea
Stadsmission arrangerat ett fortbildningstillfalle
om hiv. Malgruppen var personal och frivilliga inom
foreningar och organisationer som arbetar med
social verksamhet. Jukka Aminoff, senior radgivare
hos Riksforbundet Noaks Ark, medverkade.
Programmet innehdll hivhistorik, medicinska fakta
om hiv, epidemiologi samt om att leva med hiv
och psykosociala aspekter. Deltagarna fick aven
information om Noaks Ark verksamhet.

Tillsammans med Riksférbundet Noaks Ark
och andra Noaks Ark-foreningar har var férening
arrangerat tva digitala basutbildningar om hiv.
Sammantaget har 276 personal och frivilliga
utbildats/fortbildats om hiv.

Allméinheten

I samarbete med Kyrkan pa Campus och Alva
kultur arrangerades en lunchfdrelasning med Steve
Sjoquist pa Norrlands universitetssjukhus, riktad till
allmanheten.

Informationsinsatser har genomfoérts vid en
halsomassa vid Lulea Tekniska Universitet samt vid
Vélkomstmassan pa Umea universitet.

Vi har varit pa plats under Kirunafestivalen/
Kiruna Pride, Pajala marknad/Tornedalen Pride,
Boden Alive, Lulea Pride, Border Pride (Haparanda/
Tornio), samt under Skelleftea Pride, UmePride och
Storumandagarna/Storuman Pride. Vi delade ut
informationsmaterial om hiv och STI, kondomer,

Verksamhetsberattelse 2025
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godis, kampanjmaterial m.m. och samtalade med
bestkare. Vid flera av dessa tillfallen har deltagare
erbjudits att géra ett quiz om hiv och STI. | nagra fall
har quizet skett i samarbete med RFSL Skellefteg,
RFSL Lulea och norra Norrbotten.

I samband med Varldsaidsdagen har vii Lulea
centrum, tillsammans med RFSL Lule& och norra
Norrbotten, bjudit pa glogg och delat ut foldrar om
hiv. Vi har aven arrangerat en digital forelasning
om hiv igar och idag med lakaren Géran Bratt (som
grundade Venhalsan), dar man aven kunde delta
pa plats i RFSL:s lokal. Informationsmaterial om hiv
fanns tillgangliga for deltagare pa plats.

Tillsammans med Hiv-Sverige, RFSU Ume3,
Posithiva Gruppen Norr och RFSL Umea arrangerade
vi ett event pa Radhustorget i Umea for att
uppmarksamma Varldsaidsdagen. Hiv-Sveriges
installation Red Ribbon med budskapet "Hiv smittar
inte under behandling” stod pa Radhustorget under
tre veckor. Vi bjod besokare pa glogg, lussekatter
och pepparkakor. De erbjods gora ett quiz om
hiv och informationsmaterial delades ut. Eventet
uppmarksammades med artiklar i Vasterbottens
Folkblad och i Vasterbottens-Kuriren, bade digitalt
och i papperstidningar.

Féreningen har aven informerat om aktiviteter,
events och annan information om hiv via den egna
hemsidan och pa sociala medier (Facebook och
Instagram).

Genom vara informationsinsatser har vi
sammantaget natt cirka 29 000 personer, varav cirka
26 000 digitalt och genom papperstidningar.

Noaksark.org Sida 44
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En plats fir
amiljer som

2yer med hiv {
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Foto: Familjearken stdller ut pa HIV Nordic konferensen. | mitten Emma Olsson, teamledare
stodverksamheten och bredvid henne Erina Eliasson och Vendela Hagds fran Barnhivcentrum.

NOAKS ARK
STOCKHOLM

Ar 2025 praglades Noaks Ark Stockholm av bade
utveckling och omstallning. | en tid av minskade
resurser och 6kande samhalleliga utmaningar
fortsatte féreningen att vara en stabil och
tillganglig kraft for personer som lever med hiv,
for narstadende och for grupper i behov av
kunskap, stéd och hivtestning. Samtidigt firade
verksamheten 40 ar, ett jubileum som lyfte bade
historien, nuet och framtidens behov.

Fortsatt héogt tryck i alla verksamhetsdelar

Under aret hade Noaks Ark Stockholm totalt Gver
10 000 personliga méten i sina verksamheter, 4 589
besok till lokalen och métte manniskor fran mer an
95 ursprungslander. Behovet av stéd och testning

Sida 45
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var oférandrat stort, samtidigt som minskade bidrag
kravde prioriteringar och omorganisationer.

Trots detta kunde verksamheten uppratthalla

en hog kvalitet med professionella insatser, bred
samverkan och starkt volontarengagemang.

Testverksamhet och uppsékande arbete
Testmottagningen fortsatte att vara en av regionens
mest tillgangliga aktdrer med 1 351 genomfoérda
hivtester, varav 277 via uppsdkande verksamhet.
Mer an 70% av de testade var fddda utanfor Sverige,
vilket bekraftar mottagningens viktiga roll i att na
nyckelgrupper. Av samtliga genomférda hivtester
testade tva personer positivt for hiv.

Det treariga projektet Framtidens testmottagning
fortsatte att utvecklas och na nya grupper. Genom
samarbete med ett 20-tal aktérer genomfdrdes 41
test- och informationsinsatser i samhallet. 2 252
personer tog del av hivinformation och 277 testade
sig, varav 60 % for forsta gangen. Projektets digitala
kampanj nadde 6ver 48 000 exponeringar.

_/ NoaksArk
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Stodverksamhet - 6kat behov, brett utbud

Det 6ppna stodet och den psykosociala

verksamheten var fortsatt en grundbult. Oppna

verksamheten holl 6ppet 41 veckor och hade

2 444 fysiska besok utover 1 400 kontakter via

telefon/SMS. Mandagsmiddagar, torsdagsfika och

storhelgsfiranden samlade stora grupper.
Stédverksamheten erbjod gruppinsatser, kurser,

individuellt stéd och temadagar med totalt dver 1

300 deltagartillfallen. Féreningen genomforde:

+ 48 gruppmoten inom sex etablerade grupper,
bl.a. Kvinnogruppen, 60+, HBTQI-migranter och
Ung & hiv

+ 171 psykoterapeutiska samtal samt 132
individstarkande stédinsatser inom
suicidpreventivt arbete

+ Eninternathelg (Kropp och sjal), fyra
temadagar och ytterligare aktiviteter
inom programomradena Familjearken och
Halsosparet

Utvarderingar visade genomgaende mycket hoga
betyg gallande trygghet, relevans, livskvalitet
och minskad ensamhet. Den upparbetade
samverkan med infektionsklinikerna har lett

till utdkade samverkansytor med fler an 20
samverkans- och planeringsmoten.

Utvecklingen av kamratstéd (peerstdd)

Med stod fran Socialstyrelsen starktes och
strukturerades peerstddet. 12 peerstddjare gav stod
vid 131 individuella insatser och deltog i omfattande
utbildning, handledning och matchningsprocesser.
Peerinsatserna bidrog till 6kad trygghet, battre
psykisk halsa och minskad ensamhet for personer
som lever med hiv.

Forskning och kunskapsspridning

Noaks Ark Stockholm fortsatte som partner

i forskningsprojektet om hivreservoaren,
tillsammans med Karolinska Institutet och
Karolinska Universitetssjukhuset. Referensgrupper
med personer som lever med hiv gav vardefulla
perspektiv till forskningsarbetet. Féreningen
genomforde aven ett uppskattat webbinarium
med internationella forskare och arbetade aktivt
med kommunikation och utbildning kopplat

till hivreservoaren. Under aret har Noaks

Ark Stockholm fortsatt samverka i pagaende
forskningsprojekt kring vald i néra relation och hiv
samt om attityder till hem och sjalvtestning for hiv.

Utdtriktat arbete, utbildning och opinionshildning
Det utatriktade arbetet nadde ett stort genomslag.
Féreningen:

+ > 180 utbildade vardpersonal, studenter och
civilsamhallesaktorer

+ Deltog i konferenser som HIV Nordic och
Barnhivdagen

+ Genomfdrde sex kampanjer under bland annat
Varldsaidsdagen, Zero Stigma Day, Pride och
European Testing Week

+ Skickade 6ver 22 000 digitala utskick

+ Nadde en samlad digital rackvidd om 6ver 1
miljon exponeringar, framst via hemsida och
sociala medier

Besok av politiker fran Stockholm stad och Region
Stockholm bidrog till 6kad forstaelse for
hivfragan, stigma och behovet av langsiktiga
insatser.

Forskning och kunskapsspridning

44 volontarer bidrog under aret med insatser
motsvarande 1,5 heltidstjanster. De har stottat i
mottagningen, i det dppna stddet, i grupper och vid
arrangemang sasom 40-arsjubileet, Pride och
Varldsaidsdagen. Samtliga volontarer uttryckte
mycket hég ndjdhet.

40 dr - ett jubileum som férenade historia och
framtid

Den 15 maj samlades narmare 200 personer

i Engelbrektskyrkan for att hylla Noaks Arks

40 ar. Genom musik, berattelser och minnen
uppmarksammades de fyra decennier som format
hiv-arbetet i Sverige. Jubileet blev ocksa en
paminnelse om att uppdraget bestar. Att fortsatta
minska stigma, na personer i sarbarhet och skapa
sammanhang dar manniskor kan leva gott med hiv.

Sammanfattande reflektion
Trots minskade bidrag och 6kade
samhallsutmaningar fortsatte Noaks Ark Stockholm
att vara en avgorande aktor i Stockholmsregionen.
Genom samverkan, flexibilitet, volontarengagemang
och ett starkt fokus pa malgruppernas behov
kunde verksamheten erbjuda kvalitet, trygghet och
tillganglighet under hela aret.

2025 blev bade ett prov pd organisationens
motstandskraft och ett ar som tydligt visade varfor
Noaks Ark behévs - nu och framat.

Verksamhetsberattelse 2025 Noaksark.org Sida 46
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NOAKS ARK
OSTERGOTLAND

Verksamhetsdret 2025
Under 2025 har Noaks Ark Ostergétland fortsatt att
vara en stark rést och en trygg métesplats i
arbetet mot hiv och hivrelaterad stigmatisering. Med
kunskap som verktyg och manniskors
vardighet i centrum har vi kombinerat stdd,
testning och utbildning for att skapa verklig och
langsiktig forandring.

Det psykosociala arbetet ar en barande del av
verksamheten.

Genom stédsamtal, hembesok, gruppaktiviteter och
terapeutiska insatser har vi starkt livskvaliteten fér
personer som lever med hiv och deras narstdende.
Nar isolering bryts och sjalvkanslan vaxer skapas
battre forutsattningar for halsa, delaktighet och
framtidstro. Vara insatser visar att medicinsk
behandling behdver kompletteras med manskligt
stod - forst da blir varden hel.

Testverksamheten i Norrkdping och Linkdping
har fortsatt att sanka trosklar och na nya grupper.
Att 6ver halften av arets besokare var
forstagangstestare och att en stor andel hade
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migranterfarenhet visar ett malgruppsnara och
tillgangligt arbetssatt som gor skillnad. Varje test
ar mer an en medicinsk atgard - det ar ett tillfalle
att ge korrekt information, minska oro och bygga
fortroende.

Att ta del av besokares berattelser och behov,
saval som i stodverksamheten som de som
kontaktar eller besdker testmottagningen gor det
sedan mojligt for oss att utforma utbildningsinsatser
och vara kunskapshojande insatser pa ett satt som
moter malgrupper och ger en rost till de som kan
sakna en egen.

Genom utbildningar fér migrantféreningar,
civilsamhalle, vardpersonal och deltagande i
publika sammanhang har vi aktivt arbetat for att
motverka myter, radsla och diskriminering. Stigma
ar fortfarande en av de stérsta utmaningarna i
hivarbetet - och kunskap ar det mest effektiva
verktyget for att bryta det. Nar kunskapen 6kar
minskar radslan. Nar radslan minskar 6kar modet
att testa sig, att soka stdd och att leva 6ppet

Var 6kade digitala narvaro har ytterligare starkt
tillgangligheten och gjort det lattare for fler att hitta
till oss. Tillsammans med vara samverkanspartners
fortsatter vi att bygga broar mellan civilsamhalle
och vard, mellan information och handling.

Vi fortsatter vara en oas mot normer som skaver.

Stora handelser under 2025

Flytt till nya lokaler

Efter mer an tio betydelsefulla ar pa Teatergatan i
Norrkoping kande vi att det var dags att ta nasta
steg. Med bade tacksamhet for tiden som varit och
stor forvantan infor framtiden, flyttade vi hela var
verksamhet till nya, inspirerande lokaler pa Gamla
Torget 4. Den nya adressen, mer centralt, ger oss b
attre mojligheter att utveckla var verksamhet och
skapa en annu mer valkomnande motesplats. Har
har vi utrymme att vaxa, tanka nytt och fortsatta
utvecklas - tillsammans med vara besokare.




Rdda Bandet

Infér Varlds Aids Dagen valde vi i ar igen att sprida
medvetenhet om hiv genom att dela ut material for
att tillverka Réda Band till verksamheter. Alla fick ta
del av ett vardefullt informationstillfalle om Roda
Bandets arbete och hur det ar att leva med hiv i
dagens samhalle.

Efter en introduktion fick deltagarna skapa sina
egna Réda Bandet - pins. Dessa symboler av hopp
och solidaritet delades sedan 1100 band ut
pa infektionsmottagningarna i Linkdping
och Norrkoping och "En Rattvis Design och
Hantverksmarknad pa Arbetets Museum”.

NOAKS ARK
GOTEBORG &
VASTRA
GOTALAND

2025 har varit ett utmanande ar praglat av
personalforandringar. Genom omfordelning av
arbetsuppgifter, prioritering av karnverksamhet och
anpassade arbetssatt har vi kunnat uppratthalla
verksamhetens kvalitet trots begransade resurser.
Trots ett ar med organisatoriska utmaningar
har Noaks Ark Goteborg & Vastra Goétaland
uppratthallit och utvecklat sin verksamhet. Genom
strategisk prioritering, stark samverkan, omfattande
kommunikationsinsatser och fortsatt fokus pa
kunskap, testning och psykosocialt stéd har vi
bidragit till minskat stigma, 6kad medvetenhet och
starkt tillgang till stéd och prevention i regionen.

Psykosocial stodverksamhet

Den psykosociala stédverksamheten ar en central
del av Noaks Ark Goteborg & Vastra Gotalands
arbete For personer som lever med hiv, deras
narstaende och yrkesverksamma utgor vi ett
tryggt och kunskapsbaserat stod i fragor som ror
livssituation, relationer, stigma och bemdtande.

Lokalt hanterades cirka 30-40 telefon- och
chattkontakter, utdver individuella samtal och
personliga moéten. Samtalen har omfattat allt
fran oro infor testning och nydiagnostisering till
fragor om relationer, arbetsliv, rattigheter och
psykisk halsa. Vid behov hanvisar vi vidare till
testmottagningar, infektionskliniker eller annan
relevant vardinstans.

Utover individuellt stod har vi aktivt arbetat for
att minska isolering och skapa social gemenskap.

Under arets har vi genomfort flera sociala aktiviteter.

Var arliga Kropp & Sjal-aktivitet arrangerades
som en after work med inslag av meditation och
gemensam middag, dar personer som lever med
hiv och narstdende fick méjlighet till aterhamtning,
samtal och gemenskap. Aven julbordet samlade
medlemmar och samarbetspartners och bidrog till
starkt samhorighet.

Genom riktad kommunikation nadde
stodverksamheten cirka 42 000 personer
och genererade 6ver 1 600 webbplatsbesok.

Kommunikation och rédckvidd
Under 2025 har vi fortsatt starka var synlighet
genom strategisk kommunikation.

+ Digital annonsering via Willys-butiker i Vastra
Gotaland genererade 674 077 visningar.

+ Hivtestkampanjen inom projektet TestUp!
visades i kollektivtrafiken och genererade cirka
53 miljoner visuella annonskontakter med en
rackvidd pa 91,4% i Goteborg.

+ Sociala medier genererade cirka 650 000
visningar och 2 600 kanalbesok.

Kommunikationen har bidragit till 6kad
medvetenhet om hiv, testning och tillgangligt stod.

hn..'_. o
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TestUp! kampanjen, rullade i kollektivtrafiken i Géteborg.
Foto: FM Reklam
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TestUp!
Under aret genomfordes pilotprojektet TestUp! med
syfte att kartlagga tillgangligheten till hivtestning
i Vastra Gotaland och identifiera malgrupper med
begransad tillgang till testning.

Projektet har lagt en grund for det
fortsatta arbetet med att bedéma om
och hur malgruppsanpassad uppsokande
hivtestning kan fungera som ett andamalsenligt
komplement till befintligt testningsutbud i
Vastra Gotalandsregionen. Genom inledande
kunskapsinhamtning, omvarldsanalys samt
etablering av kontakter med regionala och
malgruppsnara aktorer har projektet paborjat
en strukturerad undersdkning av relevanta

forutsattningar, behov och majliga tillvagagangssatt.

Projektet har bidragit till 6kad intern kunskap
kring juridiska, medicinska och organisatoriska
aspekter av hivtestning samt till att starka
samverkan med verksamheter som méter
prioriterade malgrupper. Arbetet har synliggjort
bade mojligheter och utmaningar kopplade till
uppsokande testning, inklusive hinder for testning
och vikten av fortroendeskapande arbetssatt.

Genom de kommunikations- och
informationsinsatser som genomforts har
projektet aven bidragit till 6kad synlighet for hiv
och hivtestning. Kampanjen beddéms ha 6kat
medvetenheten om hivtestning och bidragit till 6kad
efterfragan.

SRHR-insatser for asylsékande
Projektet "Halsoframjande SRHR-insatser for
vuxna pa asylboende” avslutade sitt sjunde ar och
fortsatter under 2026. Genom aterkommande
forelasningar pa Restad Gard har vi erbjudit
kunskap om hiv, STI, SRHR, svensk lagstiftning och
jamstalldhet.

Den langsiktiga narvaron har skapat fortroende,
hogt deltagande och starkt samverkan med
lokala aktorer. Under kommande ar utvecklas det
uppsokande arbetet for att na fler malgrupper och
arenor.

Informations- och utbildningsverksamhet
Vart informationsarbete syftar till att 6ka kunskap,
minska stigma och starka individers ratt till en trygg
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och jamlik sexuell halsa. Insatserna riktas bade till
unga och nyanlanda samt till yrkesverksamma inom
vard, omsorg och socialt arbete.

ED UP! - unga och nyanldnda
Genom ED UP! erbjuder vi férelasningar och
dialogbaserade utbildningar i skolor, halsoskolor
och andra etablerade sammanhang dar unga och
migranter befinner sig. Féreldsningarna skapar en
trygg och 6ppen plats for samtal om sexualitet,
normer, lagstiftning, samtycke, STl och hiv.
Under aret genomférdes insatser bland annat
pa Halsoteken i Angered, Bergsjon och Kortedala,
inom halsoskolor for nyanlanda fran Ukraina, vid
Mimers Hus halsovecka samt i samverkan med
organisationen MENSEN pa Restad Gard. Totalt
naddes flera hundra deltagare genom dessa
insatser.

KOM UP! - yrkesverksamma

Genom KOM UP! erbjuder vi kompetenshéjande
insatser for personal inom vard, omsorg och

socialt arbete. Forskning visar att personer som
lever med hiv fortsatt kan méta okunskap och
osakerhet i vard och bemotande. Darfor ar det
avgorande att yrkesverksamma har uppdaterad och
evidensbaserad kunskap.

Under aret genomférdes bland annat tre
forelasningar inom socionomprogrammet vid
Goteborgs universitet, medverkan vid SRHR-dag
pa Sahlgrenska sjukhuset, informationsinsatser vid
studentkarer samt deltagande vid en regiona
| SRHR-konferens.

En digital férelasning om minoritetsstress
genomfordes for yrkesverksamma inom vard
och socialt arbete.

World Aids Day-ndtverket | Goteborg under Vdrldsaidsdagen.
Foto: Patrick Swenman



Infobord hos Lindholmens Bibliotek. Jennifer Lindbladh, verksam-
hetsansvarig, Eliza Ohberg, socionom & Agnes Mburu, volontdr.
Foto: Patrick Swenman

European Testing Week
European Testing Week ar en dterkommande och
viktig aktivitet med fokus pa att 6ka medvetenheten
om hivtestning och sanka trésklar till testning.

Under arets testningsveckor samarbetade
vi med Angereds Narsjukhus, dar vi stod med
informationsbord utanfér provmottagningen
och delade material om hiv och testning. Ett nytt
samarbete inleddes dven med SRHR-bussen fran
Vastra Gotalandsregionen, vilket mojliggjorde
gemensamma informationsinsatser och drop-in-
testning, bland annat pa Stora Torget i Skovde.

| samband med héstens European
Testing Week rullade aven den omfattande
kollektivtrafikkampanjen inom projektet TestUp!,
som genererade cirka 53 miljoner visningar
i Goteborgsomradet. Insatsen bidrog till att
ytterligare synliggdra vikten av regelbunden
hivtestning och nd en mycket stor del av
befolkningen.

Virldsaidsdagen
Vérldsaidsdagen ar en central del av vart opinions-
och kunskapsarbete. Under 2025 genomférdes
gemensamma informationsinsatser tillsammans
med World Aids Day-natverket, bland annat pa
Lindholmens bibliotek och Hogskolan i Boras.
Tillsammans med SRHR-bussen erbjods aven hiv-
och STI-testning i anslutning till aktiviteterna.
Arets gemensamma kampanj lanserades
under namnet Time to Act och uppmarksammade

det globala laget kring hiv. Minskade resurser

till internationella hivinsatser, daribland till

UNAIDS, i kombination med ett alltmer instabilt
omvarldslage, riskerar att paverka tillgangen till
prevention, behandling och rattighetsbaserat
arbete. Kampanjen lyfte behovet av att agera nu for
att sdkra de framsteg som gjorts och motverka 6kad
ojamlikhet och stigma.

Inom den egna organisationen genomfdrdes
aven sarskilda kunskapshoéjande insatser, bland
annat en digital tidslinje dver centrala milstolpar
i hivvardens utveckling parallellt med Noaks
Arks 40-ariga arbete. Genom dialoginsatser pa
Halsoteken i Angered, Bergsjon och Kortedala fordes
samtal om hivhistoria, prevention och testning i
vardagsnara miljoer.

NOAKS ARK

Aret 2025 har varit ett ar som tydligt visat styrkan i
samverkan, engagemang och manskliga méten.

En barande del av féreningens verksamhet har

varit det ndra samarbete med andra aktérer som
mojliggjort att na fler manniskor, skapa storre
genomslag och sakerstalla att vara insatser varit
bade relevanta och kvalitetssakrade. Foreningens
verksamhets- och upptagningsomrade ar foljande
regioner: Kalmar, Kronoberg, Halland och Jonk&ping,
med sate i Vaxjo. Verksamheten ar uppbyggd utifran
tre delar: psykosocial stédverksamhet, informations-
och utbildningsverksamhet samt en testmottagning.
Under aret har foreningen bedrivit fem projekt

med bidrag fran Folkhdlsomyndigheten och i
samverkan med regionerna i upptagningsomradet.
Verksamheten har uppnatt uppsatta mal inom
projekten samt inom 6vrig verksamhet tack vare
samverkan, flexibilitet och stort engagemang fran
medarbetare samt volontarer.

Psykosocial stodverksamhet
Av de cirka 450 personer som lever med hiv i
upptagningsomradet, har féreningen under aret

varit i kontakt med omkring 110 personer samt
deras narstaende. Féreningens psykosociala
stodverksamhet erbjuder individuellt stod, saval
som gruppinsatser i form av exempelvis stddsamtal,
samtalsgrupper, sociala gemenskapsaktiviteter och
utbildningar. Vidare arbetar féreningen aktivt med
att initiera sjalvhjalpsgrupper bland malgruppen,
for att bryta ensamhet samt skapa en kansla av
sammanhang.

Verksamhetsaret har influerats av ett antal
teman, sdsom relationer, 6ppenhet, vard,
familjeliv, stresshantering, valmaende och hiv
ur ett livscykelperspektiv. Stédverksamhetens
innehall och inriktning utformas i samtal med
malgruppen personer som lever med hiv, for att
skapa delaktighet, motverka utanférskap och
stigmatisering.

Under aret har ytterligare fokus legat pa att
uppna ett sa kvalitetssakrat och malgruppsanpassat
stod som mojligt. Ett exempel pa implementeringen
av ett mer malgruppsanpassat stod har varit att
ta hansyn till framkomnaénskemal om mer tid i
schemat for malgruppen att spendera tillsammans
vid aktiviteter och gruppsammankomster. Denna
forandring har varit mycket uppskattad hos
malgruppen.

Under aret genomférdes 17 gruppaktiviteter
som utflykter, utbildningar och sammankomster
for olika konstellationer av samtalsgrupper.
Samtalsgrupperna under dret har utgjorts av
en grupp for kvinnor, en for man, en blandad
samt en for aldre personer som lever med hiv.
Utbildningarna bestod av en Kropp & sjal-dag med
fokus pa stresshantering och valmaende, en digital
utbildning om att aldras med hiv, samt ett tva dagar
langt kunskapsforum som innehdll bland annat
utbildning, psykosociala aktiviteter, mindfulness
och gemenskap. Féreningen har genomfort 505
enskilda fysiska/digitala stddsamtal om 697
timmar. Dar utéver genomfordes ytterligare samtal
med forberedelse- och motivationsarbete samt
efterarbete i samband med aktiviteter. Féreningen
erbjuder dven radgivning till allmanheten om
bland annat hiv, STl och testning via fysiska samtal,
telefon, mail, samt via sociala medier och chatt.

Kunskapsforum - Egenmakt, styrka och gemenskap
Ett gott exempel fran verksamhetsaret ar
foreningens genomférda kunskapsforum for
malgruppen. Ett genomgdende tema for aret har
varit en vilja att tanka nytt, utveckla och férandra,
vilket dven speglats i denna aktivitet.
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Detta marktes bland annat i upplagg, val av inbjudna
forelasare och en ny plats for insatsen. Férandringen
togs emot mycket positivt av malgruppen, som
upplevde att detta ar varit annorlunda och praglats
av stor oppenhet, utrymme for gemenskap,
nyférvarvad kunskap och givande insikter.

Testmottagningen

Foreningens testmottagning har under aret fortsatt
erbjudit hivtest med snabbsvar samt delat ut
egenprovtagningstester for klamydia och gonorré.
Totalt har 168 hivtester utforts. Vi har erbjudit bade
drop-in och tidsbokade bestk pa mandagskvallar.
Cirka 50% procent av besékarna vid mottagningen
testade sig for forsta gangen och 60% var fodda
utanfor Sverige. | utvarderingarna som besdkarna
fyllt i efter sitt besok framgar en hog grad av nojdhet
och flertalet uttrycker en tacksamhet dver att
mojligheten att kunna testa sig gratis och anonymt
samt under kvallstid.

Vidare har féreningen fortsatt erbjudit en mobil
pop-up testmottagning i samarbete med J6nkdping
University, Hogskolan i Halmstad samt Tallgarden
i Vaxjo. Under aret har foreningen arbetat for att
utoka den mobila testmottagningen, med syfte att
oka mojligheten att na preventionsgrupperna samt
Oka tillgangligheten till hivtestning.

Tack vare féreningens fantastiska testteam,
bestdende av professionella testare och vardar, har
fler fatt kannedom om sin hivstatus och majoriteten
av besokarna har erhallit ny kunskap om bland
annat hiv, testning och sakrare sex.

Informations- och
utbildningsverksamhet

Under aret har tva av féreningens projekt syftat till
att 6ka kunskapen om bland annat hiv, STI och SRHR
i samhallet.

Kirlek, hdlsa och sexualitet ur ett
migrantperspektiv

Under 2025 har projektet haft sin uppstart i

Kalmar 1an, med syftet att erbjuda behovs- och
kunskapsbaserade halsoframjande insatser till
personer med migranterfarenhet. Totalt har 199
elever/deltagare vid Samhallsorientering (SO) och
Svenska for invandrare (SFl) erhallits utbildning

om hiv, STI, SRHR och hbtqi. Darutéver har totalt 133

personal inom SO och SFI gatt bredvid forelasare,
handletts och deltagit vid utbildningsseminarium, i
syfte att lyfta och beréra amnen som bidragit till en
inkluderande och halsomedveten undervisning.

Hiv och dldrande

Projektet har fortsatt sitt andra ar med syfte att
framja en 6kad kunskap om hiv och aldrande,
bemodtande samt stigma hos befintlig och blivande
personal inom aldrevard och omsorg. Likasa har
insatserna amnat att foérbattra vard och omsorg av
aldre personer som lever med hiv. Under aret har
projektet utbildat totalt 266 blivande vardpersonal
och 134 befintlig vardpersonal. Inom projektets
ramar aterfinns dven en fokusgrupp, bestaende

av aldre personer som lever med hiv. Gruppen har
bidragit med vardefulla erfarenheter om att leva
och aldras med hiv samt 6nskemal om framtida
vard, vilka har sammanstallts och vaglett innehallet i
projektets utbildningsinsatser.

Under aret har foreningen aven haft formanen
att ha ett nara samarbete med en forskargrupp
vid Hogskolan i Boras, lett av forskare Ewa
Carlsson Lalloo, som i sitt forskningsprojekt
analyserar effekterna av utbildningsinsatser for
omvardnadsstudenter samt omvardnadspersonal.
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Utdtriktat arbete
Vidare har féreningen aven erbjudit utbildningar
och seminarium till andra intressenter som
efterfragat kunskapen som foreningen besitter.
Vid sammanlagt 72 tillfallen har omkring 1652
personer natts med information och kunskap.
Utover dessa utbildningstillfallen har foreningen
uppskattningsvis natt omkring 4950 personer med
information vid massor, studiebesdk och dvriga
insatser vid gymnasieskolor samt universitet i
upptagningsomradet. Detta exempelvis i samband
med valkomstmassor, och temadagar sa som
karleksdagar och Pride.

| samband med World AIDS Day 2025
genomfdrde féreningen bland annat en digital
informationsinsats pa sociala medier tillsammans
med diakonen och hivaktivisten Steve Sjéquist, dar
han i tre inslag berattar om att leva med hiv, da och
nu. Insatsen nadde ut till omkring 2800 personer.

Pride
Under aret har féreningen daven medverkat vid
Pride i Vaxjo, Kalmar, Halmstad och J6nképing. |
samband med dessa tillféllen har forelasningar,
informationsbord och deltagande i parader
genomforts for att sprida kunskap och betona
vikten av allas lika rattigheter samt inkludering.
Exempelvis genomforde féreningen i samverkan
med Region Jonkdpings lan en temafdrelasning med
Aino Gréndahl.

Foreningen Noaks Ark Smaland & Halland
vill rikta sitt varmaste tack till vara fantastiska
volontarer, testteam, samverkanspartners och
andra som pa olika satt engagerat sig i foreningens
olika arbetsomraden. Era insatser, engagemang
och drivkraft gér stor skillnad och ar otroligt
betydelsefullal
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NOAKS ARK

Ett ar priglat av tillgianglighet, tillit och
madlgruppsanpassade insatser

2025 befaste Noaks Ark Mosaik sin roll som en av
regionens mest tillgangliga och fortroendeingivande
aktorer inom hivprevention, psykosocialt stod

och SRHR. Genom att kombinera professionell
kompetens med ett varmt och inkluderande
bemoétande nadde féreningen fler manniskor an
nagonsin tidigare, bade i sina lokaler och ute i
samhallet. Med 6ver 8 000 personkontakter, 1 600
besdk i den 6ppna verksamheten, 970 SFi-elever,
510 deltagare i sociala aktiviteter och 485 hiv-
testningar visar aret pa en verksamhet som ar bade
omfattande och djupt forankrad i malgruppens
behov. Arbetet handlar inte bara om kunskap, utan
om trygghet, stigmafrihet och att erbjuda en plats
dar manniskor far vara hela sig sjalva.

2025 visar tydligt att Noaks Ark Mosaik ar en
verksamhet som gor skillnad bade i manniskors
vardag och i det bredare folkhalsoarbetet. Genom
att kombinera psykosocialt stod, kunskapsspridning,
testning och attitydpaverkan har féreningen skapat
trygghet, bidragit till att minska stigma och 6kat
tillgangen till god sexuell halsa fér personer som
ofta star langst ifran samhallets resurser. Arbetet
fortsatter med samma 6vertygelse som genomsyrar
hela verksamheten: Ingen ska lamnas utanfor.

Alla réknas.




Foto: Arrangemang i samband World Aids Day,
Radhuset i Malmo.

Oppen verksamhet och psykosocialt stéd
Den dppna verksamheten fortsatte att vara navet i
Noaks Ark Mosaiks arbete. Under 49 veckor erbjods
drop-in-stod, radgivning och sociala sammanhang
utan krav pa foranmalan. Modellen &r sarskilt
viktig for personer som lever med hiv, migranter i
utsatthet och individer som saknar andra trygga
rum. Har mots manniskor i en milj6é dar stigma far
mindre utrymme och dar personalen arbetar néra
deltagarna for att forsta deras situation.

Under aret genomfordes 81 individuella
stodkontakter, varav 51 personer levde med
hiv, 30 var narstaende och 10 var barn och
ungdomar. Stédet omfattade fragor om hiv, STI,
relationer, migration och psykisk halsa. Personalen
genomfdrde aven cirka 25 medféljningar till
sjukvard, socialtjanst och andra myndigheter. Dessa
insatser ar ofta avgdrande for att deltagarna ska
kanna sig trygga och ratt bemaotta, och bidrar till att
minska stigma i praktiken.

Sociala aktiviteter och sprakstéd

Sociala aktiviteter fortsatte att spela en central
roll i arbetet mot ofrivillig ensamhet. Under

aret arrangerades 37 fredagsmiddagar, en av
verksamhetens mest uppskattade métesplatser.
Har lagas mat, samtalas och byggs relationerien

trygg atmosfar. Totalt deltog 310 personer.

Darutover genomfordes 16 storre aktiviteter
med 313 deltagare, varav 81 barn. Aktiviteterna, fran
skridskodkning och bowling till midsommarfirande,
spa-dag och strandutflykter, gav deltagarna
mojlighet till gladje, rérelse och gemenskap. For
manga familjer med begrénsade resurser ar dessa
aktiviteter en chans att skapa minnen och ge sina
barn upplevelser som annars inte varit mojliga.
Sprakstéd och vardaglig SFI-hjalp har fortsatt att
starka bade sprakutveckling och sjalvkansla

Hdlsofrimjande arbete

Manga i malgruppen lever med stress, trauma och
psykisk belastning kopplat till migration, social
utsatthet eller att leva med en kronisk sjukdom.
Darfér har det halsoframjande arbetet varit en

viktig del av verksamheten. Genom aktiviteter som
MediYoga, naturupplevelser och en uppskattad
ma-bra-dag pa spa fick deltagarna mojlighet till
aterhamtning och egenomsorg. Spa-dagen, riktad till
personer som lever med hiv, erbjod en trygg miljo
for vila och samtal med andra i liknande situation.
Dessa insatser visar hur viktigt det ar att arbeta med
bade fysisk och psykisk halsa for att skapa langsiktig
forandring.

Kunskapsspridning via SFl-insatser

Noaks Ark Mosaik fortsatte sitt omfattande arbete i
SFl-klasser, dar utbildningar i SRHR, hiv, STI, stigma
och vald i nara relationer genomfors i tva delar

for att skapa fordjupning och dialog. Upplagget ar
uppskattat av bade elever och skolpersonal, och
féreningen blir terkommande inbjuden till nya
terminer. Under 2025 nadde féreningen 970 elever
genom 38 forelasningar pa 15 skolor i 15 kommuner
i Skane och Blekinge. Genom att arbeta i bade storre
stader och mindre orter sakerstalls att dven grupper
med begransad tillgang till information far kunskap
om hiv, sexuell halsa och sina rattigheter. Insatsen
bidrar till 6kad trygghet, minskad stigma och battre
forutsattningar for delaktighet i samhallet.

Testing och outreach

Testverksamheten ar en av féreningens mest
efterfragade insatser. Under aret genomférdes

485 hiv-testningar, varav 175 genom outreach pa
platser dar malgruppen redan befinner sig.

Vid outreach erbjdds aven testning for hepatit B,
hepatit C och syfilis. Genom att kombinera testning
med motiverande samtal skapas en trygg vag in i
varden for personer som annars riskerar att inte
testa sig alls. Metoden har starkt féreningens
synlighet och gjort det mojligt att na personer som
lever i utsatthet eller i miljoer dar stigma kring hiv ar
starkt.

World AIDS Day

| samband med Varlds Aids dagen arrangerade
Noaks Ark Mosaik ett stérre World AIDS
Day-evenemang i Malmo Radhus med 6ver 80
deltagare. Under temat “Min halsa-min rattighet”
lyftes ratten till halsa, jamlik vard och méanniskors
lika varde genom tal, musik, dans och reflektion.
Fyra samarbetsorganisationer uppmarksammades
for sina insatser inom halsa, migration och socialt
stdd: Ensamkommandes Forbund, Lakare i Varlden,
Infektionskliniken Malmé och Flyktinghalsan.
Riksforbundet Noaks Ark var representerades av
Maissa Al-Adhami. Evenemanget betonade bade

de framsteg som gjorts och de utmaningar som
kvarstar, sarskilt behovet av 6kad testning, minskad
stigma och ett ndra samarbete mellan civilsamhalle

och vard. For att na fler, sarskilt nyckelgrupper som
riskerar att hamna utanfér varden, kravs fortsatta
satsningar pa outreach och personcentrerade
arbetssatt papekade Fredrik Mansson,
Infektionslakare pa kliniken i Malmé. Stort tack

till artisterna Carlsson X, Fenene med Cora samt
ungdomskaéren under ledning av Oluseyi Adeola.

Projekt och partnerskap

Under 2025 deltog Noaks Ark Mosaik i flera projekt
som starker bade lokalt och internationellt arbete.
Projektet Hiv i skuggan av tro adresserade stigma i
religidsa sammanhang och engagerade trosledare i
kunskapshéjande insatser. Genom EU CORE Project
deltog féreningen i europeiskt kunskapsutbyte och
metodutveckling. Ml Health Partnership bidrog med
internationella perspektiv pa community health och
prevention. Dessa projekt visar pa en verksamhet
som bade arbetar lokalt och bidrar till nationell och
internationell utveckling.

Foto: Utbildning till religiosa ledare
i en férsamling i Malmé
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Forvaltningsberdttelse 2025
Allmdnt om verksamheten

Riksférbundet Noaks Ark

Noaks Arks vision ar - en varld dar hiv inte sprids
och personer som lever med hiv kan leva ett liv utan
begransningar.

RIKSFORBUNDET NOAKS ARK och dess regionalt
verksamma foreningar arbetar sedan 1985 for att
forebygga hiv och andra blodsburna och sexuellt
overforbara infektioner. Noaks Arks ¢vergripande
ambition ar att stréva mot att spridning av hiv
elimineras senast ar 2030, i linje med FN:s uppsatta
mal. Genom opinionsbildning paverkar vi attityder
och beteenden i samhallet kopplat till hiv och
SRHR. Organisationen har fortsatt stort fokus pa
hivprevention som hivtestning, sakra sexpraktiker,
jamlik vard och bidrar till tidig diagnosticering

och behandling av hivinfektioner. RNA ar en
demokratiskt- och varderingsstyrd organisation med
rattighetsperspektivet som grund.

| en omvarld som innebar bade utmaningar och
mojligheter for vara malgrupper ar Noaks Ark en
forandringskraft som skapar battre forutsattningar
och 6kad livskvalitet for personer som lever med
hiv och deras narstaende. Genom ett inkluderande
forhallningssatt stravar Noaks Ark efter ett
samhalle utan social utsatthet, radsla, fordomar
och diskriminering kopplat till hiv och SRHR. Vi 6kar
medvetenheten om att behandlad hiv ger mgjlighet
att leva ett lika bra liv med samma livskvalitet

som innan diagnos och medverkar till att minska
fordomar relaterat till hiv.

Riksférbundet Noaks Arks natverk av regionalt
verksamma Noaks Arkforeningar erbjuder
aktiviteter inom psykosocial stddverksamhet fér
personer som lever med hiv och deras narstdende.
Vi utgar alltid fran individens behov.

Noaks Arks verksamhet ar 6ppen for alla som har
en koppling till hiv oavsett bakgrund och pavisar
civilsamhallets kapacitet att skapa betydande,
livsavgorande och langsiktig skillnad for personer
som befinner sig i en socialt sarbar och utsatt
situation i samhallet.

RIKSFORBUNDET verkar nationellt priméart med
telefonradgivning, bevakning av hivrelaterad
forskning, rikstdckande kommunikations- och

utbildningsinsatser, mediekommunikation,
opinionsbildning genom kampanjer och
informationsmaterial och driften av den
gemensamma webbplatsen noaksark.org.
Riksférbundet utgdr aven ett stéd for och
samverkar med Noaks Arks lokalféreningar
inom kvalitetssakring, metodutveckling och ger
organisationsstod inom omradena hivprevention
och psykosocialt stodarbete.

Manskliga- och demokratiska rattigheter ar centralt
i all verksamhet pa Noaks Ark. Rattighetsperspektiv
och jamlik vard ar i fokus i kommunikation och
externa utbildningar.

Vasentliga hindelser under 2025

RNA arbetar kontinuerligt med att synas och héras i
fragor som har koppling till hiv da kunskap om hiv ar
alarmerande I3g bland allménheten och prioriterade
malgrupper, vilket bidrar till stigma som medfor
social utsatthet och samre livsvillkor for personer
som lever med hiv. Darfor ar kunskapshéjande
insatser prioriterat. Hivprevention ar essentiellt for
att minska spridning av hiv och stigma kan utgéra
en barrier kopplat till hivtestning. Tva budskap ar
centrala | Noaks Arks kampanijer;

1. Behandlad hiv smittar inte
2. Hivtest ar viktigt

Genom annonsering hittar vara malgrupper till
Noaks Arks verksamhet som Noaks Ark Direkt,
lokala Noaks Arkféreningar och far tillgang

till viktig information genom hemsidan. RNA
annonserar i bade print och digitala medier; SvD,
Aftonbladet, QX och Inside magasin (resemagasin),
samt Vagabond och Allt om resor, Halsa. Genom
Google ads fick Noaks Arks hemsida 16 000 nya
bestkare under 2025. Enligt en extern undersokning
(varumarkesanalys) genomford pa allmanheten av
SWEMA visar att drygt 20% kanner till Noaks Ark
genom annonser.

Resultatet av dessa insatser ar att fler malgrupper
nu har en battre forstaelse for vikten av séker sex &
att man bor goéra hiv/STItest, samt att behandlad hiv
inte smittar. Budskapet om att personer som lever
med behandlad hiv kan leva lika lange och lika frisk
som innan diagnos har bidragit till reducera stigma
och forbattrad hivprevention. Kampanjerna Trevlig
resa, Ett stick i fingret, Noaks Ark Direkt och Noaks
Ark podden har gjort organisationens budskap
tydliga och tillgangliga for malgrupperna. Genom
dessa insatser har fler malgrupper blivit medvetna
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om Noaks Arks verksamhet och hiv har lyfts

fram i det offentliga samtalet. Riksférbundet

Noaks Ark & Noaks Arks forening i Stockholm
uppmarksammade att organisationen startade 1985
genom ett opinionsbildande och mycket uppskattat
evenemang i Engelbrektskyrkan. Problematiken
kring aidsepeidemin belystes och fokus riktades

pa hur det ar att leva med hiv i Sverige i nutid.
Medverkande i programmet var lakare Géran Bratt
som talade kort om historiken om aids/hiv i Sverige,
Charlotta Nilsson vice ordférande for RNA talade om
hiv i var samtid ur ett globalt perspektiv, artisterna
Andreas Lundstedt, Kayo Shekoni och Anna Maria
Espinosa med Little lies stod fér underhallning.
Skadespelaren Razmus Nystrém laste ur Bodil
Sjostroms bok Dar karlek sker. Alexandra Arrhen
som intervjuades av Aaron Kroon, ordférande

for foreningen i Stockholm, om hur det ar att leva
med hiv som ung kvinna idag. Publik/deltagarantal
uppskattas till 450 personer. Flertalet personer som
har levt med hiv Iange har tackat for att Noaks Ark
har gjort hiv synligt genom evenemanget och 6kad
exponering genom annonser.

RNA soker kontinuerligt nya vagar att genom
uppsotkande verksamhet na ut till fler malgrupper
for att 6ka kunskap om hiv. For att minska férdomar
och diskriminering kopplat till hiv pa arbetsplatser

i Sverige anordnade riksforbundet och Posithiva
Gruppen en digital férelasning med Aaron Kroon,
ledarskapsprofil med mangfald och inkludering
som expertomrade samt Tobias Karlsson, dansare,
som sjalv lever med hiv. En kunskapshéjande
informationsinsats riktat till 270 000 chefer i Sverige
pa LinkedIin genomférdes innan foreldsningen.

Cirka 650 chefer fick en personlig inbjudan till
forelasningen med information om hiv kopplat till
stigma. Strategin var att na chefer som har mojlighet
att sprida information om hiv till alla anstallda pa
respektive arbetsplats - och darmed skapa fler
inkluderande arbetsplatser.

Riksforbundet Noaks Arks hemsida/foreningarnas
hemsidor har tillganglighetsanpassats enligt nya EU
direktiv, ett omfattande arbete.

Radgivarna pa Noaks Ark Direkt fortsatter att utgéra
en viktig del i RNAs operativa verksamhet och hade
755 kontakter under aret, varav de flesta var per
telefon, men dven mejl och chatt. Vanliga fragor
berdr testning och smittvagar kopplat till hiv och

STI. Radgivarna lindrar oro och hanvisar ofta vidare
till Noaks Arks féreningarnas hivtestmottagningar.

Radgivarna pa Noaks Ark Direkt har tillsammans
med kanslichefen pabdrjat ett utvecklingsarbete
av NAD for att bli annu battre pa att bemota
malgruppernas behov.

Noaks Ark Podden

| Noaks Ark podden bjuds gaster in for att prata

om hiv, halsa, livsstil och popularkultur - och om
allmangiltiga fragor som berér vad det innebar att
vara manniska. Genom 6ppna och nyfikna samtal
vill vi 6ka kunskap om och férandra attityder i fragor
kopplat till hiv, bryta stigman samt minska social
utsatthet genom ett inkluderande férhallningssatt.

Allt fler lyssnare tar del av starka berattelser genom
Noaks Ark podden pa Spotify, Noaks Arks hemsida
och Podbean.

Antal avsnitt: 8
Antal lyssningar okat till: 1 800

Podcastavsnitt under 2025

Prinsessan Christina, Fru Magnuson som har
tilldelats Guldarken 2025 for sin fina insats inom hiv.
Har berattar prinsessan personligt och generést om
de svara utmaningar aidsepidemin innebar, men
ocksa om den generositet, karlek och gladje hon
upplevde pa Arken dar hon ofta befann sig som vice
ordférande pa Noaks Ark/Roda korset i slutet av
80talet och i bérjan av 90-talet.

Per Svensson, ordférande i Noaks Ark Mosaik &
styrelseledamot i Riksforbundet Noaks Arks styrelse.
Uppdelati tre avsnitt dar Per delar med sig av sin tid
som volontar pa Noaks Ark pa 80-talet da hiv/aids
vackte skrack, till dagens utmaningar med stigma
trots valfungerande behandling som innebar smittfri
hiv och ett friskt liv. Han beréattar ocksa om sin tid
som professionell dansare och balettmastare samt
varfor man absolut inte far vissla pa en teater.

Hyllade regisséren Carl-Johan Karlson, ledare
fér Unga Dramaten berattar om kritikerrosade
uppsattningen Arv pa Dramaten som handlade
om hiv/aids i da och nutid, samt delar med sina
erfarenheter av att leda kreativa processer,
gruppdynamik och premiarnerver.

Artisten, skadespelare, forfattare och programledare
Kayo Shekoni. Uppdelat i tva avsnitt som handlar
om hennes tidiga engagemang i Noaks Ark i
begynnelsen av aidsepidemin, att vara narstaende
till personer som lever med hiv, men dven om
personligt mod, mellanférskap, hur man hanterar
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motgangar och framgangar och samtidigt vagar vara
sig sjalv.

Sociala medier

Under 2025 hade RNA en rackvidd pa 450 000
personer pa Facebook, Instagram, Linkedin YouTube.
Enligt rapporten Svenskarna och internet anvander
85% sociala medier dagligen. Darfor ar det viktigt

att na ut till vara malgrupper genom social medier
med riktade budskap. Flera korta filmer/reels,

har publicerats med fokus pa hiv/STler kopplat till
saker sex, vikten av testing och risker i samband
med resor samt hivprevention. Inlaggen har aven
innehdllit information relaterat till Noaks Ark Direkt,
Noaks Ark podden, nyheter inom hiv och STI som
exempelvis beror forskning, viktiga teman som
hivdiagnos, bemoétande och vikten av stod fran
narstdende. Innehdllet i inlaggen starker varumarket
Noaks Ark och 6kar igenkanning av verksamheten i
prioriterade malgrupper.

Kampanjen Ett stick i fingret

En av retorikens mest effektiva element ar att
upprepa vissa korta budskap. Darfér anvands
kontinuerligt och konsekvent samma budskap
i kampanjen Ett stick i fingret; Behandlad hiv
smittar inte & testa dig for hiv. Ambition ar att
langsiktigt minska spridning av hiv, 6ka tidig
diagnosticering samt forandra attityder for att
minska social utsatthet kopplat till hiv. Ett annat
mal ar att normalisera, men inte bagatellisera,
problematik relaterat till hiv. Jamlik vard och
rattighetsperspektivet i fokus.

Strategin ar att anvanda folkkara & publika
talsespersoner som har koppling till hiv, med
kapacitet att na ut till vara malgrupper; dansare
Tobias Karlsson, artist Andreas Lundstedt,
programledare Sofia Wistam, lakare och fd
statsepidemiolog Magnus Gisslén, konstnar Lars
Lerin, museichef Manoel “Junior” Marquez Lerin, D)
Pamela Leal Vifial. Nya talespersoner for 2025 ar
artisten Kayo Shekoni och prasten Paul Mokgehti
Heath, vilka har ett genuint engagemang i hiv

och darmed skapar trovardighet. For att géra
informationen i annonserna latttillgangligt anvands
ett enkelt och direkt sprak. Annonser i nationell
media exponeras primart under European testing
week, Internationella aidsdagen samt semestertider.

Informationsmaterial
Informationsmaterialet Sakra svar om hiv
finns tillgangligt pa 21 sprak pa hemsidan &
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i tryck, samt i talsvar pa 13 sprak for att na

ut med kunskapshgéjande information till fler
migrantgrupper, da migranter utgor circa 65% av
de som lever med hiv i Sverige. De 21 spraken ar
identifierade genom information fran Noaks Arks
lokalféreningar.

Broschyren ar mycket uppskattad och distribueras
nationellt, bade i tryckt och digital form
exempelvis genom utbudet.se dar hégstadie- och
gymnasieldrare hamtar informationsmaterial,
ungdomsmottagningar, vardcentraler,
migrationsverket samt genom Noaks Arks
lokalféreningar. Utdver detta har korta filmer/reels
om hiv och de vanligaste STl:er anvants i sociala
medier for att enkelt na relevanta malgrupper. Reels
ar ett format som far stor genomslagskraft.

Tryckt informationsmaterial om Noaks Ark Direkt
och broschyren (tryckt och digital) Trevlig resa,
som belyser risker kopplade till resande i relation
till hiv och andra sexuellt dverforbara infektioner
(STI), samt uppmanar till séker sex, distribueras

via samma kanaler som Sakra svar om hiv.
Materialet sprids aven genom olika nationella Pride-
evenemang och i andra relevanta sammanhang
som mobil hivtestning, events som Noaks Ark
samarrangerade med QX, PG, RFSL i samband med
internationella aidsdagen. Broschyrerna delas
ocksa ut pa infektionskliniker, vardcentraler och
ungdomsmottagningar.

Noaks Ark distribuerar storst andel
informationsmaterial genom utbudet.se dar

larare i hogstadiet- och gymnasiet bestaller
informationsmaterial - drygt 17 000 tryckta
broschyrer av Trevlig resa (om hiv/STI) och Sakra
svar om hiv har bestallts. Efterfragan av materialet
och distribution ar stérre an vad Noaks Ark har
ekonomisk kapacitet att hantera.

Genom denna breda distribution har manga fler fatt
ta del av kunskapshéjande information om hiv. De
har fatt en 6kad forstaelse for vikten av att testa sig
for hiv och STI tidigt, samt tagit del av budskap som
att behandlad hiv inte smittar, villket bidrar till att
reducera stigma och social utsatthet relaterat till hiv.

Synlighet i media

Fyra pressmeddelanden har skickats ut till cirka 800
journalister, redaktorer & redaktioner nationellt.
Under 2025 blev Noaks Ark onamnda 52 ganger i
media och hade en rackvidd pa 14 miljoner enligt
Meltwater. Guldarkenvinnare Prinsessan Christina,



Fru Magnuson blev intervjuad om sitt engagemang
i Noaks Ark/Guldarken i ett langreinslagi TV 4
Nyhetsmorgon i samband med internationella
aidsdagen, med uppskattningsvis 500 000 tittare.
Noaks Ark har blivit exponerade i medier med

bred folklig forankring och nishade medier riktat
mot MSM; Aftonbladet, TV4, Allt om kungligheter,
Svenska Damtidning och QX.

Hemsidan

Noaks Ark har genomfort flera uppdateringar pa sin
hemsida, exempelvis tillganglighetsanpassat enligt
EU direktiv, menyfunktionen har omstrukturetas
och har fatt ett tillagg - Noaks Ark Podden.
Kontaktformularet fér utbildningar har férbattrats,
Noaks Ark Direkt har fatt storre exponering pa
hemsidans forsta sida i syfte att fler personer

ska bli medvetna om mdjligheten att kontakta
radgivarna. Hemsidan uppdateras kontinuerligt med
ny information, exempelvis nya pedagogiska texter
om hur det gar till med hivtestning respektive vad
som hander nar man far en hivdiagnos. | borjan av
2025 publicerades en omfattandande beskriving

av Noaks Arks historia fran aidsepidemin till nutid.
Under 2025 har 22 blogginlagg publicerats, vilket har
bidragit till att 6ka kunskapen och medvetenheten
om hiv och STl genom flera olika perspektiv och
intervjuer med relevanta personer. Storytelling

ar centralt i Noaks Arks kommunikationsstrategi.
Hemsidans newsfeed visar 5-10 internationella och
nationella forskningsrelaterade nyheter dagligen.

| utbildande och opionionsbildande syfte har

fem korta filmer med ldkare Magnus Gisslén, fd
statsepidemiolog, producerats och publicerats pa
hemsidan;

. Hiv, bot, behandling och vaccin
. Hiv och aldrevarden

. Hiv och diskriminering

0 Hiv och diskrimineringslagen

0 Hiv for dig som ar migrant

Resultatet ar en mer anvandarvanlig hemsida, med
drygt 82 000 besok pa hemsidan, vilket ar en 6kning
fran forra aret.

Intranatet

Med hjalp av det gemensamma intranatet kan
relevant information, kunskaper, erfarenheter,
utbyte av kompetens och lardomar latt och
effektivt delas inom organisationen. Har finns
ocksa mojlighet att tipsa och fa rad genom det

gemensamma diskussionsforumet. Alla féreningar
och styrelser forfogar over sitt innehall pa
respektive intranat. Genom intranatet ar det lattare
att oka transparensen och fa tillgang till den breda
erfarenhet som finns inom Noaks Ark samt utveckla
organisationen. Intranatet en viktig foérutsattning for
kunskapsutbyte da vi arbetar 6ver hela Sverige.

Via intranatet finns aven all information om Noaks
Arks varumarkesanalys, malgruppsanalys samt
grafiska profil for saval Riksférbundet som samtliga
av vara lokalfoéreningar. Det finns dven bra mallar
och exempel pa hur dessa kan anvandas pa olika
sociala kanaler, roll-ups, foldrar och affischer

etc. Har finns aven policy och styrdokument

med kunskapshojande information fran
internutbildningar att tillgd. Intranatet bidrar till att
Noaks Ark ar en larande organisation.

Nationell samverkan

Riksférbundet Noaks Ark driver en chefsgrupp samt
en kommunikationsgrupp med representanter fran
bade riksféorbundet och lokalféreningarna. Syftet ar
att samarbeta kring gemensamma mal, samverka
kring syrdokument, organisationsutveckling, ta
fram gemensamma kampanjer, utvardera Noaks
Arks aktiviteter och stotta lokalféreningarna i deras
kommunikationsarbete.

RNAs styrelse genomforde regelbundna
styrelsemoten, ett arbetsmote, en arsstamma,, ett
konstituerande mote samt regelbundna AU maéten.

Riksférbundet omebsorjer resor och logi for
foreningarna kopplat till gemensamma moten,
exempelvis drstamma.

Tryckt och digitalt informationsmaterial, exempelvis
affisher och visitkort med information om

Noaks Ark Direkt och Noaks Ark podden, samt
profilprodukter har tagits fram i samarbete med
medlemsféreningarna for att méta deras behov.
Medlemsforeningarna har kunnat bestalla material
kostnadsfritt.

Riksférbundet och lokalféreningarna samverkar och
genomfor Basutbildning vid tva tillfallen per ar, totalt
8 forelasningstillfallen. Radgivarna pa Noaks Ark
Direkt har bistatt lokalféreningarna med faktafragor.
Kompetensutveckling inom relevanta omraden har
erbjudits till féreningarna.
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Representanter fran Riksforbundet och dess
foreningar deltog vid Organisationsforum,
arrangerat av Folkhalsomyndigheten, for att framja
dialog med hivorganisationer, skapa samsyn och
utveckla strategier for hivprevention och minskat
stigma.

Ett givande samarbete mellan alla tongivande
hivorganisationer i Sverige resulterade i en
opinionsbildande informationsfilm om hur det ar
att leva med hividag som publicerades nationellt
pa Youtube, i sociala medier och blev utskickad
via mejl till olika beslutsfattare inom relevanta
intresseorganisationer, regionpolitiker och
Folkhalsomyndigheten.

Opinionsbildning

Pa Internationella aidsdagen genomfordes ett
evenemang i samarbete med Posithiva Gruppen
och QX med fokus pa man som har sex med man
(MSM). Samma dag samarrangerade Noaks Ark
aven ett event i Maria Magdalena kyrka tillsammans
med Posithiva Gruppen fér att minnas och hylla de
som gick bort under aidsepeidemin i Sverige, samt
uppmarksamma historien om hiv ur vara respektive
foreningars perspektiv. En av Noaks Arks grundare
Bernhard Grewin representerade Noaks Ark och
holl ett uppskattat anférande. Cirka 150 personer
uppskattas ha deltagit i ovan namna evenemang.

Noaks Ark anordnade aven en natverkstraff i
samband med att Noaks Ark uppmarksammade
att NA funnits i 40 ar som organisation, som
samlade beslutsfattare, representanter for
lakemedelsforetag, politiker, hivorganisationer
och personer som lever med hiv samt personal
fran Noaks Arks lokalféreningar. Natverksmoten
ar viktiga eftersom det genererar mojlighter

till samverkan for att med gemensam kraft att
fortsatta arbeta for 6kad kdannedom om vikten av
hivprevention och minska social utsatthet kopplat
till hiv. Cirka 100 personer berdknas ha deltagit.

Politisk paverkan

Noaks Ark betonar vikten av politisk paverkan
och strukturellt forebyggande arbete ur ett
holistiskt perspektiv for langsiktiga férandringar.
Riksférbundet deltog i ett runda bord samtal

om arbetet med hiv i Sverige arrangerat av
Socialdepartementet.

Riksforbundet genomférde politiska patryckningar
for att paverka 6versynen av informationsplikten
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i smittskyddslagen och deltog i méten med andra
hivorganisationer samt gruppen for regeringens
utredning av informationsplikten. Kansliet

deltog i ett riksdagsseminarium i samband med
Internationella aidsdagen. Medverkande var bland
andra Karin Tegmark Wisell, Sveriges ambassador
for global halsa och Anna Mia Ekstréom, professor
i global infektionsepidemiologi med fokus pa hiv
vid institutionen for global folkhalsa, Karolinska
Institutet.

Noaks Ark samarbetade med andra tongivande
hivorganisationer, vilket resulterade i en
opinionsbildande kampanjfilm som visades
nationellt i syfte att férandra attityder bland
allmanheten och paverka politiker och andra
beslutsfattare.

Arrangemangen i samband med att Noaks Ark
uppmarksammade att organisationen funnits i 40
ar samt de olika evenemangen under internationella
aidsdagen har starkt Noaks Arks varumarke och
trovardighet, vilket underlattar samarbeten med
relevanta aktorer.

Genom att kontinuerligt uppmarksamma hiv i media
genom informationsinsatser/annonser, i sociala
medier och Noaks Ark podden arbetar riksforbundet
for att hiv ska komma hogt upp pa den politiska
agendan.

Riksforbundet deltog i Aimedalen och underhéll
samt utvecklade natverk med intressenter inom
fragor relaterat till hiv.

Fysiska méten har starkt mojligheten att paverka
beslutsfattare och ar viktiga for att na malen i den
nationella hivstrategin.

Internationella natverk

Representanter fran Riksforbundet Noaks Ark
och vissa lokalféreningar deltog i internationella
konferensen Aids impact i Marocko Dar
diskuterades bland annat globala mal, nya
forskningsresultat, finansiering, manskliga
rattigheter och hallbarhet kopplat till hiv.
Representanter fran Noaks Arks organisation
underhdll och utvecklade nya vardefulla natverk,
samt deltog i forelasningar och seminarier som gav
nya insikter och relevant kunskap som utvecklar
Noaks Arks verksamhet.



Riksforbundet deltog aven i en internationell
konferens arrangerad av Gilead Sciences med tema
CommUnity Vision.

Riksférbundet Noaks Ark verkade inom International
Council of AIDS Service Organizations (ICASO)
genom dess europeiska gren AIDS Action Europe,
som inkluderar éver 400 hivorganisationer i Europa.
Riksférbundet representerar Noaks Ark och Sverige
internationellt.

En Noaks Ark logotyp med engelsk devis har tagits
fram.

Nordiskt natverk

Riksférbundet fortsatter utveckla nya samarbeten
och underhalla natverk med andra hivorganisationer
i Norden, for att utbyta erfarenheter om
framgangsrika metoder och insatser, samt dra
lardom om utmaningar relaterat till hiv/STIprevention
och social utsatthet i syfte att mer effektivt beméta
vara malgruppers olika behov.

Guldarken 2025

Riksférbundet tilldelade Guldarken till Prinsessan
Christina, Fru Magnuson | samband med ett
natverksmote med relevanta beslutsfattare,
lakemedelsforetag, politiker, hivorganisationer,
personer som lever med hiv samt personal pa Noaks
Ark. Noaks Arks seniora radgivare Jukka Aminoff och
Prinsessan Christina, Fru Magnuson héll varsitt
anférande om aidsepidemin i Sverige kopplat till
Noaks Arks gasthem Arken, vilket har bidragit till
okad forstaelse for hur radsla for hiv koppplat till
aidsepedidemin paverkar hur det ar att leva med hiv
i dag.

Utdelningen fick stort genomslag i media,
exempelvis en lang intervju med Prinsessan
Christina, Fru Magnusson i TV 4 Nyhetsmorgon med
uppskattningsvis 500 000 tittare. Utdelningen av
Guldarken fick ocksa uppmarksamhet i magasinet
QX bade i print och digitalt, Allt om kungligheter och
Svenska Damtidning.

Guldarken ar en extern kommunikationsats som
hyllar personliga insatser inom fragor kopplat

till hiv och genererar medial uppmarksamhet,

som resulterar i att Noaks Arks budskap nar

fler malgrupper. Darigenom har utdelningen av
Guldarken potential att minska stigma och forbattra
bemdtandet av personer som lever med hiv, samt
framja hivprevention och hivtestning.

Internationella aidsdagen

I samband med Internationella aidsdagen delade
Noaks Ark ut Guldarken, samarrangerade ett

event tillsammans med QX och PG dar temat var
hiv, samt ytterligare ett event i Maria Magdalena
kyrka tillsammans med Posithiva Gruppen da en
ljuscermoni hélls i minne av de som gatt bort i aids.
En av Noaks Arks grundare Bernhard Grewin holl ett
berdrande tal i kyrkan om aidsepidemin och Noaks
Arks bildande i slutet pa 80-talet.

Riksférbundet genomférde en annonskampanj med
tema Ett stick i fingret i nationell media och sociala
medier under European testing week och WAD.

Utbildningar

Under aret genomfordes totalt 40 storre och
mindre utbildningsinsatser, handledningar och
radgivningstillfallen inom Noaks Ark. Syftet har varit
att starka organisationens kompetens for att na
uppsatta verksamhetsmal, m&ta malgruppernas
behov och bidra till att na delmalen i den nationella
hivstrategin.

Utbildningsverksamheten har omfattat:

« 2 Basutbildningar, var och hést med totalt
cirka 150 anmalda deltagare.

« 8 forelasningstillfallen och 9 externa
utbildningstillféllen i samarbete med
Karolinska Institutet, Noaks Ark Stockholm och
Posithiva Gruppen.

+ 23 forelasningar riktade till sjukskoterskor,
blivande sjukskoterskor och annan
vardpersonal - bade nationellt och inom
internationella program (t.ex. Global Health).
Totalt antal deltagare 855.

Den arliga hogskolepoanggivande kursen Hiv med
individen i fokus ur ett globalt perspektiv (7,5 hp)
genomfordes under varen tillsammans med
Karolinska Institutet och Posithiva Gruppen. Cirka 30
deltagare.

Under aret anordnade riksférbundet tva korta
externa digitala forelasningar for allmanheten med
tema familjer som lever med hiv samt kommer Europa
att na de globala utvecklingsmalen kopplat till hiv.

Genom vara utbildningar har viktiga yrkesgrupper
inom varden (till storsta del blivande sjukskoterskor),
volontarer och allmanhet 6kat kunskap om hiv/ST],
prevention och bidragit till att minska spridning av hiv
och stigma kopplat till hiv.

Riksforbundet har erbjudit Noaks Arks féreningar
kompetensutveckling genom flera interna
utbildningar med olika teman:

* Minoritetstress

* Praktiska fardigheter i designverktyget Canva
* Al-kérkort

+ Psykosocialt stod med fokus pa
truamabearbetning

* Hedersrelaterat vald

+ Familjer som lever med hiv

« Kommer Europa att na de globala
utvecklingsmalen kopplat till hiv

Kompetensuveckling ar mycket uppskattat av
féreningarna och har lett till viktiga insikter och nya
fardigheter. Totalt cirka 1200 deltagare.

Verksamhetsberattelse 2025 Noaksark.org Sida 62
Riksférbundet Noaks Ark 08-700 46 00 Forvaltningsberattelse 2025




Balansrikning

Flerdrsoversikt
Belopp i tkr 2025 2024 2023 2022 2021
Bidrag 5450 6 500 4794 6 256 5244
Resultat efter finansiella poster -20 448 -997 85 328
Soliditet 43% 44% 25% 49% 63%
Forslag till resultat disposition av styrelsen foreslar att till forfogande staende resultat.
Balanserat resultat 482 343
Arets resultat -20 087
462 256
Disponeras enligt foljande:
Reservering till andamalsbestamda medel 460 000
Overférs i ny rékning 2256
462 256
| 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar
Resultatrikning
Belopp i kronor Not 2025 2024
INTAKTER
Gavor 5456 540 877
Bidrag 3 5450 000 6 500 000
Nettoomséttning 126 943 0
Ovriga intakter 5356 2568
Summa 5587755 7 043 445
KOSTNADER
Ovriga externa kostnader 4 -2959 897 -3999 884
Personalkostnader 5 -2 637 891 2 585 054
Avskrivningar av materiella och
Immateriella anldggningstillgdngar - 10645 - 10645
Rérelseresultat -20678 447 862
FINANSIELLA POSTER
Ranteintakter och liknande resultatposter 591 1088
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -269
ARETS RESULTAT -20 087 448 681

Verksamhetsberattelse 2024
Riksférbundet Noaks Ark

Noaksark.org Sida 64
08-700 46 00

Flerarsoversikt, Resultatrakning

Belopp i kronor Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 6 21293 31938
Summa anléggningstillgéngar 21293 31938
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Andra kortfristiga fordringar 130 876 50480
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 346 926 299 911
Summa kortfristiga fordringar 477 802 350391
Kassa och bank 951 215 1076 244
Summa omsattningstillgdngar 1429017 1426 635
SUMMA TILLGANGAR 1450 310 1458 573
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Andamalsbestdamda medel 160 049 160 049
Balanserat resultat 482 342 33661
Arets resultat -20 087 448 681
Summa eget kapital 622 304 642 391
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 222 343 297 165
Ovriga kortfristiga skulder 90 771 196 116
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 514 892 322901
Summa kortfristiga skulder 828 006 816 182
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1450 310 1458 573

Sida 65
Balansrakning



Noter

2025 2024

NOT 1 - REDOVISNINGSPRINCIPER OCH VARDERINGSPRINCIPER

NOT 5 - PERSONALKOSTNADER
Arsredovisningen har upprattats enligt Arsredovisningslagen (1995:1554) och Bokféringsndmndens allménna B
rad om arsredovisning och koncernredovisning, K3 (2012:1). Medeltal anstallda 2,5 )
Arsredovisningen &r uppréttad i svenska kronor. Loéner, andra ersattningar
Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvarde om inte annat anges nedan. och sociala avgifter:
Fordringar har varderats till det Iagsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de beraknas inflyta.

Styrelse 18 250 73 000
Intaktsredovisning .
Intakter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i den Anstallda 1714654
omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogéras féreningen och Sociala kostnader 726 262 643 346
intakterna kan beraknas pa ett tillforlitligt satt. (varav pensionskostnader) (160 468) (86 921)
Gavor
Intakter i form av gavor intaktsfors som huvudregel nar gdvan sakrattsligt ar genomférd. Gavor NOT 6 - INVENTATIER
redovisas normalt enligt kontantprincipen.
Bidrag
Som bidrag réknas likvida medel som féreningen erhaller fran bidragsgivare som ar offentligrattsligt organ. Ingaende ackumulerade anskaffningsvarden 53228 53228
Villkorade bidrag skuldfors till dess att de utgifter som bidraget ska tacka uppkommer. Inkép 0 0

Immateriella och materiella anlaggningstillgangar
Immateriella och materiella anlaggningstillgangar upptas till nettovarde av anskaffningsvarde och ackumulerade Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 53228 53228

planenliga avskrivningar samt korrigerat fér eventuella upp- eller nedskrivningar.

Avskrivningar paborjas da tillgangen tas i bruk. Materiella anldggningstillgdngar som ar av mindre varde

enligt inkomstskattelagen (199:129) redovisas som kostnad vid férsta redovisningstillfallet.
Egenupparbetade immateriella anlaggningstillgdngar ar redovisade enligt aktiveringsmodellen, vilken

innebar att utgifter under utvecklingsfasen aktiveras. Utgifter aktiveras endast under forutsattning att det Avskrivningar 10 645 10 645

Ingdende ackumulerade avskrivningar 21290 10 645

bland annat ar sannolikt att tillgangen kommer att generera framtida ekonomiska férdelar.
Avskrivningar baseras pa uppskattad nyttjandeperiod och sker enligt féljande:

. . | . | Utgdende ackumulerade avskrivningar 31935 21290
Maskiner och inventarier 20% av anskaffningsvardet
Utgaende bokfért varde 21293 31938
NOT 2 - UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR
Vid upprattande av arsredovisning enligt K3 kravs att antaganden gérs om framtiden och andra viktiga kallor till
osakerhet i uppskattningar pa balansdagen, som innebar en betydande risk for en vasentlig justering av de
redovisade vardena for tillgangar och skulder under kommande rakenskapsar. Det gors d&ven bedémningar som
har betydande effekt pa de redovisade beloppen i denna arsredovisning. De uppskattningar och bedémningar
som gors ses Over arligen och baseras pa tidigare erfarenheter men dven andra faktorer som anses vara rimliga
att beakta. De slutliga utfallen av uppskattningar och bedémningar kan komma att avvika fran nuvarande
uppskattningar och bedémningar och effekterna avandringarna av dessa redovisas i resultatrakningen under
det rékenskapsar som andringen gors, samt under framtida rakenskapsar om dndringen paverkar bade aktuellt
och kommande rakenskapsar.
2025 2024

NOT 3 - BIDRAG

Folkhalsomyndigheten 5450000 6500000

Summa 5450000 6500000

NOT 4 - OVRIGA EXTERNA KOSTNADER

Rérliga verksamhetskostnader 1787454 2759776

Lokalkostnader 558 539 485117

Kontors- och administrationskostnader 613 904 754 991

Summa 2959897 3999884
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INTERVJU MED EN VOLONTAR

1. Vad fick dig att borja arbeta som volontér pa Noaks Ark, och vad betyder det for
dig personligen att bidra till detta arbete?

Fran den dag jag besokte Noaks Ark for att soka hjalp, tog personalen dar emot mig med sa

mycket omsorg, karlek, respekt, talamod, forstaelse och utan att vara ddmande om min situation.
Overraskande nog fick jag mycket mer hjalp &n jag forvantade mig. Darfér har jag bestamt mig fér att
agna mig at de uppgifter eller arbeten som behdvs utféras och dar jag kan gora nytta, oavsett vilka de
Elg

Och det betyder mycket for mig att kunna finnas dar och hjalpa till dar det behdvs, eller att finnas till for
den som behover nagon form av stdd som jag kan erbjuda. Jag ar mycket glad 6ver att kunna fortsatta
gora detta narhelst det ar mojligt.

2. Vilka dr de vanligaste missférstanden eller fordomarna om hiv som du méter i ditt
arbete pa Noaks Ark, och hur arbetar du for att beméta dem?

Ett av de vanligaste missforstanden nar jag borjade arbeta som volontar pa Noaks Ark och dven innan
dess var att hiv latt 6verfors genom vardaglig kontakt. Jag minns ocksa tydligt for 3 ar sedan nar vi
deltog pa Socionomdagarna pa Stockholmsmassan. Vissa fragade fortfarande om oralsex eller daglig
kontakt med ndgon som lever med hiv och medicinerar, om det kunde éverféra eller inte. Aven frégor
kring hur riskabelt det kunde vara att ha fysisk kontakt med en person som lever med hiv. Jag tror inte
att det finns nagot battre satt att formedla detta eller korrigera de tankarna &n att vara dar och prata
om mina egna erfarenheter. Jag kan ocksa vara ett exempel genom att hjalpa manniskor att forsta vad
det betyder nar vi sager U=U.

Jag ar en av manga som lever med hiv och har en omatbar virusniva. Jag missar aldrig min medicin,
tranar varje dag och ar i god form och vid god hélsa. Jag har ocksa ett bra och aktivt sexliv som inte
paverkar nagon jag umgas med eller har sex med, inte heller personer som ar hivnegativa

3. Kan du beskriva ett tillfille ddir du verkligen kéinde att ditt arbete som volontdr
gjorde skillnad fér nagon som lever med hiv eller for att minska okunskapen?

Jag minns nagra situationer for lange sedan da jag pratade med besokare som var rédda eller stressade
over sin hivstatus. De oroade sig for hur andra manniskor skulle se pa dem eller reagera om de fick
veta om deras status. De funderade ocksa pa hur deras relationer hade paverkats eller skulle kunna
paverkas om andra fick veta.

| sddana situationer forsoker jag ge dem lugnande rad om hur saker faktiskt fungerar. Jag forsoker
ocksa hjalpa dem att se andra fordelar i livet och att forsta betydelsen av acceptans - hur vi kan
hantera situationen, acceptera den och leva vidare med den.

Att leva med hiv i dag betyder egentligen inte detsamma som férr. Med ratt medicinering och genom
att ta ett piller varje dag kan man leva ett normalt liv. Pa manga satt kan det jamforas med att ta
dagliga vitaminer.

Nar det galler radslan for att andra ska fa veta om ens status brukar jag saga att det inte langre
behover vara vart problem. | dag, och dven under de senaste aren, ar det latt att fa tillgang till
information om hivbehandling och vad det innebar att vara oupptackbar.

Darfor behover vi inte ga in i langa diskussioner for att forklara oss for manniskor som inte vill utbilda
sig eller lara sig mer om hiv

4. Pa vilket sdtt har du sjélv utvecklats av att vara volontdr pa Noaks Ark?

Jag blev mer sjalvsaker, mer férstaende, mer avslappnad, mer uppskattad och mer desperat att hjalpa
manniskor att utbilda sig och se mig som ett bra exempel pa att det inte alls ar en stor sak att leva
med hiv nufortiden.

5.Hur tror du att ditt engagemang pdverkar andra i din nérhet?

Jag tror pa att vara positiv, icke-démande och att finnas dar nar det behovs, det hjalper och har effekt
pa andra som besoker oss och ser att det finns manga som alskar att delta och finnas dar fér den
hjalp som behovs. Fran min sida sager jag alltid till alla jag traffar eller méter nar jag namner Noaks
Ark att jag inte skulle klarat mig har i Sverige utan Noaks Ark hjalp och stéd fran den dag jag kom till
Stockholm och jag fick all slags stod som behdévdes for att ga vidare och borja ett nytt anstandigt liv.
Noaks Ark och personalen har ar en sa stor del, inte bara for mig utan for manga andra som deltar
dar.

6. Vilket tips skulle du ge till ndgon som kanske évervdéger att bli volontdr pa Noaks
Ark eller som vill bidra till arbetet mot stigmat kring hiv?

Mitt forsta och basta rad ar att aldrig doma nagon, vi bor acceptera alla oavsett deras asikter,
overtygelser, behov, sexualitet etc. Mitt andra rad ar att utbilda sig, Iasa mer, soka mer, prata med
manniskor, lyssna pa deras egna erfarenheter “utan att doma”, férsta situationen och kommunicera
pa ett anstandigt och moget satt sa att manniskor kan komma bra 6verens med varandra.
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Slutord

Styrelsen vill tacka alla Noaks Arkféreningar, deras medlemmar,
volontarer, fértroendevalda och personal som gor Noaks Ark till vad det ar.
Vivill ocksa tacka Folkhalsomyndigheten, vars statliga hiv/STI-medel utgor
grunden for Riksférbundets verksamhetsfinansiering. Vi vill ocksa rikta

ett varmt tack till andra som bidragit till verksamheten saval finansiellt
som genom frivilliga insatser och engagemang for den fraga som
engagerat oss i fyrtio ar: Att hindra och lindra verkningarna av det humana
immunbristviruset hiv.

Ett stort tack till alla er som ér engagerade och gor frivilliga
insatser i Noaks Ark. Med er delaktighet, tid och energi skapar
vi gemensamt en fantastisk verksamhet. Det dr givande att géra
nagot bra fér andra.

Noaks Arks framtid formar vi tillsammans. Varmt vilkommen att
héra av dig om du ocksa vill vara med!
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For en varld dar hiv inte begransar

020-78 44 40
Noaks Ark Direkt

Sakra svar

HAR DU FRAGOR
OM HIV OCH STI?

om hiv & STI Ring Noaks Ark Direkt,

vi ger dig sakra svar.

RIKSFORBUNDET NOAKS ARK

Vasagatan 28, 111 20 Stockholm 08-700 46 00 noaksark.org




