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Sofia Wistam stöttar Noaks Ark  
För Sofia Wistam, programledare och smyckesdesigner, är det viktigt att belysa 

information om hiv. Därför visar Sofia sitt genuina engagemang i Noaks Ark och frågor 

relaterat till hiv genom att medverka i kampanjen ”Ett stick i fingret”. Kampanjen startar 

nu och pågår första tre veckorna i juni på sociala medier och på 300 affischer som sitter 

på elskåp i Stockholm city.  

 

Under sommaren reser många i högre utsträckning och har ibland en tendens att agera 

mer risktagande. Enligt en undersökning av Folkhälsomyndigheten är det cirka 12 

procent som smittas i Sverige, resterande smittas på resa. Det vill vi uppmärksamma 

och belyser därför vikten av att skydda sig under den här perioden. 

 

”Ett stick i fingret” uppmanar också till att testa sig för hiv för att tidigt upptäcka diagnos 

och få behandling. Personer som lever med behandlad hiv smittar inte och lever lika 

länge som alla andra. 

https://noaksark.org/  

 

I kampanjen i Stockholm city medverkar även Lars Lerin och Andreas Lundstedt, 

Edvin Törnblom. Elisabeth Ohlson har fotograferat alla medverkande i kampanjen 

sedan start och har varit engagerad i Noaks Ark sedan många år. ”Nu när få pratar om 

hiv vill jag hjälpa till att sprida kunskap om att det är viktigt att testa sig för hiv, även om 

det inte längre är en dödlig sjukdom när man medicinerar, som när jag började som 

volontär på tidigt 90-tal”. 

 

Vidare visar Folkhälsomyndighetens undersökning att 80 procent av de personer som 

lever i Sverige med hiv, inte lever öppet med sin diagnos på grund av stigma. Med hjälp 

av folkkära profiler som medverkar i Ett stick i fingret kan Noaks Ark nå ut till 

allmänheten och förändra attityder, vilket kan leda till minskat stigma kring hiv och 

därmed öka välbefinnandet för personer som lever med diagnosen hiv.  

 

FÖR INFORMATION OM NOAKS ARK KONTAKTA  

Sophie Lönn Kansli och kommunikationschef   

Mobil 073-537 5874 

E-post sophie.lonn@noaksark.org 

Se bilder nedan! 
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