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Nu finns Noaks Ark-podden på Spotify 
 
 
Riksförbundet Noaks Ark producerar regelbundet en podcast där gäster bjuds in 
och diskuterar hiv, hälsa, livsstil och populärkultur, samt pratar om allmängiltiga 
frågor som berör att vara människa. Det primära målet med podden är att 
minska stigma kring hiv genom att öka kunskap och därigenom förändra 
attityder. ”Endast 20% av de som lever med hiv väljer att vara öppet med sin 
diagnos på grund av fördomar. Det är orimligt och det måste vi ändra på”, säger 
Sophie Lönn, kanslichef på Riksförbundet Noaks Ark.   
  
Kommande avsnitt 

• Björn Stein, regissör och manusförfattare som har arbetat med svenska 
och internationella serier och långfilmer. Titel - Representation i 
populärkultur. Lanseras 20 december. 

 
 
 
Exempel på podcastavsnitt under 2023 

• Magnus Gisslén, statsepidemiolog och hivläkare. Titel ”svensk hivvård är 
världsledande”. 

• Sofia Wistam, programledare. Titel ”det är självklart att ställa upp”. 
• Vendela Hagås, sjuksköterska på Astrid Lindgren barnsjukhus – om att 

vara ung och leva med hiv. 
• Lona Lemmouh, förälder till två barn som lever med hiv. Titel ”vi vill inte 

vara en del av stigmat”. 
• Jukka Aminoff, senior rådgivare RNA. Titel - Historien om ett virus. 
• Andreas Lundstedt, artist. Titel ”mitt kall är att prata om hiv”. 

 
https://open.spotify.com/show/3fN4qnPJq6ao7UcH7y2kUz?si=478864d2a1d64c87&n
d=1 
 
 
För en intervju eller eventuella frågor kontakta 
Sophie Lönn Kanslichef på 073-537 5874 sophie.lonn@noaksark.org 
Se bild på Magnus Gisslén nedan 
 

https://noaksark.org/om-oss/kontakta-oss/
https://open.spotify.com/show/3fN4qnPJq6ao7UcH7y2kUz?si=478864d2a1d64c87&nd=1
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