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Internationella aidsdagen 1 december:

Covid 19 hotar hivarbetet

I skuggan av coronapandemin tridngs halsoinsatser at sidan och vardskulden
viaxer. Vi ser problemen bade har i Sverige och globalt. Om hivarbetet férsummas
under coronapandemin riskerar vi manniskors liv och halsa.

| Sverige ser vi tydligt hur regionerna har omfordelat sjukvardens resurser sa att
hivvarden forsamrats. Samre tillgdng till hivtestning leder till senare diagnoser och
senare insattning av hivbehandling. For den enskilde betyder det samre hélsa, och
nar behandling inte satts in riskerar hiv att spridas vidare. Coronapandemin har
dessutom inneburit att flera av landets regioner inte maktar med att erbjuda
forebyggande behandling mot hiv (PrEP). Vard och andra resurser till personer som
lever med hiv reduceras ocksa av pagdende pandemi. Drygt 9 000 personer lever
med hiv i Sverige. Var tionde av dessa vet inte om att de har hiv (FHM). Det tar i
genomsnitt tio ar innan man far allvarliga symtom.

Globalt forhindrar nedstangningar bade produktion och distribution av
hivmediciner. Enligt UNAIDS kan ett sex manaders avbrott av hivmediciner orsaka
500 000 nya hivrelaterade dodsfall. Samtidigt ar hivmediciner den bdsta metod for
att forebygga vidare spridning av hiv. Behandlad hiv smittar inte vid sex.

| motsats till covid-19 ar hiv som sexuellt 6verford infektion fortfarande belagd

med skam och skuld. Hiv ar inget man talar hogt om, det ar tystnadens sjukdom.
Manga som lever med hiv vittnar om daligt bemodtande inom varden och en stark
upplevelse av stigma. Hivrelaterat stigma och diskriminering ar stora barridrer i

arbetet med att fa fler att hivtesta sig.

Corona har upptagit saval fokus som resurser. Ekvationen ar enkel, om resurserna
for hivarbetet minskar riskerar spridningen av hiv att 6ka och stodet till personer
som lever med hiv att minska.

- Under de nastan fyra decennier jag arbetat med hiv har sjukdomen aldrig
omgdardats av motsvarande tystnad i samhallet, sdger kanslichef Jukka Aminoff pa
Riksforbundet Noaks Ark.
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Riksforbundet Noaks Ark dr en hivorganisation som samlar ett ndatverk av regionalt
verksamma foreningar i Sverige. Noaks Ark arbetar for en begransning av hiv och
andra blodburna och sexuellt 6verforbara sjukdomar. Vi utbildar, informerar och
ger radgivning. Vi erbjuder hivtestning med snabbsvar samt individuellt stéd och
sociala aktiviteter. Noaks Ark verkar for 6kat vialbefinnande hos personer med hiv
och nédrstaende. Genom opinionsbildning vill vi 6ka medvetenheten om hiv och
minska skammen kring sexuellt 6verforbara sjukdomar. www.noaksark.org



