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Internationella aidsdagen 1 december: 
 

H i v a k t i v i s t e n  J a n i n a  L u d a w s k a  t i l l d e l a s  G u l d a r k e n   
 

 

Riksförbundet  Noaks Ark s utmärke lse  Gu ldarken  delas  årl igen ut  fö r fö rt jänst fu l la  insatser  

som bidragit  t i l l  en begränsning av h iv  och dess konsekvenser .  I  samband  med 

internat ione l la  a idsagen 1 december  utde las pri set  t i l l  h ivakt iv i sten Janina Ludawsk a ,  96  

år,  f rån  Tensta.  
 

 

Jan ina  Ludawska t i l lhör  Sver ig es  t id igast  engagerade vo lontärer  inom hivprevent ion och 

psykosoc ia lt  stöd r ik tat  t i l l  personer  som lever  med h iv.  Janina b lev  akt iv  inom Noaks 

Ark–rörelsen i  mitten av  80 -ta let  och är  trots s in  höga å ld er  fort farande akt iv  inom Noaks 

Ark  i  Stockholm. Hennes p ion jär insatser  inkluderar  et t  stort  anta l  resor  t i l l  Östeur opa  

med insamlade h ivmediciner .  

 

I  f lera  länder ,  även i  Europa ,  rådde i  många år  br i st  på  h iv läkemedel .  I  stä l let  för  att  

kasta  bort  överbl iven  medic in  i  Sver ige samlade Janina in  dem,  förde noggranna 

anteckn ingar  om preparat en och deras utgångdatum och delade ut  dem t i l l  k l in iker  som  

tacksamt tog emot medicinerna.  

 

Många gånger var  Janina också en ro l lmodel l  för  s jukvårdpersonal  som hade br i st fä l l iga  

kunskaper om hiv och  som ofta  var  rädda för  pat ienterna.  

 

Jan ina Ludawska föddes  i  Wars zawa i  Polen 23 december 1921.  I  samband med ett  besök i  

Sver ige nåddes hon av informationen om att  Nazitysk land  hade anfa l l i t  hennes hemland. 

Andra  vär ldskr iget  hade brut it  u t .  Janina  f i ck  stanna i  Sver ige under kr iget ,  men hennes  

fami l j  dödades i  judeför fö l jel ser n a,  föräldrarna trol igen i  för inte lse lägret  Treb l inka.  

 

Jan ina  Ludawska erhål ler  Gu ldarken av  Noaks  Ark Stockholms ordförande,  t id igare  

sjukvård s landst ingsråde t  B irgitta  Rydberg  i  samband med in ternat ionel la  a idsdagen .  

 
 
 

Presskontakter :  Lena N i l sson Schönnesson,  fö rbundsor dförande  R iksförbundet  

Noaks Ark  

0570-77 00 79  
 

Bodi l  S jöst röm,  kommunikatör Riksförbundet  Noaks Ark   

08-700 46 21  

 

Bi rg itta  Rydberg,  o rdförande Noaks Ark  Stockho lm  

073-366 00 89  

 

Hemsida :    www.noaksark .or g  

 

 

 

Noaks Ark arbetar för  en begränsning av hiv oc h dess föl jder för enski lda och 

samhället.  Vi  bidrar t i l l  förebyggandet av hiv och andra blodburna och sexuellt  

överförbara infektioner.  Vi  verkar för ökat välbefinnande hos personer som lever 

med hiv.  Genom opinionsbildning vi l l  vi  öka medvetenheten om hi v och l indra 

utsattheten i  samhället för personer som lever  med hiv.  

http://www.noaksark.org/

