
คำ�ตอบ
ท่ีเช่ือถือได้
เก่ียวกับเอชไอวี



?
VAD ÄR HIV? เอชไอวีคืออะไร 
เอชไอวีคือไวรัสท่ีทำ�ให้เกิดก�รติดเช้ือเร้ือรัง 

ในปัจจุบันยังไม่มีวิธีก�รรักษ�เอชไอวีให้ห�ยข�ดได้ 

แต่ในสวีเดนก�รรักษ�เอชไอวีได้ผลดีจนผู้ติดเช้ือเอชไอวี

ส�ม�รถมีชีวิตอยู่อย่�งปกติได้น�นเท่� ๆ กับคนท่ัวๆไป  

ส่ิงท่ีสำ�คัญคือก�รเร่ิมก�รรักษ�โดยเร็วท่ีสุด

เน่ืองจ�กก�รติดเช้ือเอชไอวีท่ีไม่ได้รับก�รรักษ�อ�จจะนำ�ไปสู่

ภ�วะแทรกซ้อนร้�ยแรง

และในระยะย�วอ�จเป็นอันตร�ยถึงชีวิตได้ 

ดังน้ันจึงเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญย่ิงท่ีจะต้องเข้�รับก�รตรวจร่�งก�ย 

ห�กคุณมีคว�มสงสัยเก่ียวกับก�รติดเช้ือเอชไอวี 

เอชไอวีจะไม่ติดต่อผ่�นก�รสัมผัสธรรมด�ในชีวิตประจำ�วัน



ในกรณีท่ีมีเพศสัมพันธ์ท่ีท�งทว�รหนัก 

และช่องคลอดโดยท่ีไม่มีก�รป้องกัน 

กับคนท่ีมีเช้ือเอชไอวีท่ีไม่ได้รับก�รรักษ�

ในกรณีท่ีมีเพศสัมพันธ์ท�งป�กกับผู้ติดเช้ือเอชไอวี 

ท่ีไม่ได้รับก�รรักษ�

ในกรณีก�รถ่�ยเลือดหรือปลูกถ่�ยอวัยวะ

ในกรณีท่ีมีก�รติดต่อท�งเลือด 

เน่ืองจ�กก�รใช้เข็มฉีดย�ร่วมกัน

 ในกรณีท่ีแม่ผ่�นเช้ือเอชไอวีสู่ลูกในระหว่�งต้ังครรภ์ 

คลอดลูกหรือเม่ือเล้ียงลูกด้วยนมแม่

เอชไอวีติดต่อได้อย่�งไร



เม่ือได้รับก�รรักษ�เอชไอวี
ก�รรักษ�เอชไอวีในปัจจุบันได้ผลดีม�กจนปริม�ณไวรัส 

ในเลือดลดต่ำ�ลงจนถึงระดับท่ีแทบจะตรวจวัดไม่ได้ 

คนท่ีมีเช้ือเอชไอวีท่ีได้รับก�รรักษ�จะไม่ส�ม�รถแพร่เช้ือ 

ให้กับคนอ่ืนในระหว่�งท่ีมีเพศสัมพันธ์กัน

โอก�ศของก�รแพร่เช้ือเอชไอวีในระหว่�งต้ังครรภ์

หรือก�รคลอดบุตรจะต่ำ�ม�กถ้�ห�กม�รด�

ได้รับก�รรักษ�ได้ทันเวล�

ก�รเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ก�รถ่�ยเลือด 

และก�รบริจ�คเลือดยังถือว่�มีคว�มเส่ี่ียง 

แม้ว่�จะได้รับก�รรักษ�เอชไอวีแล้วก็ต�ม

สำ�หรับคุณท่ีใช้เข็มฉีดย�ร่วมกันในปัจจุบัน 

ยังไม่ส�ม�รถบอกได้ว่�คว�มเส่ียงจะลดลงเท่�ไหร่



020-78 44 40 – SÄKRA SVAR OM HIV
(คำ�ตอบท่ีเช่ือถือได้เก่ียวกับเอชไอวี)



ก�รป้องกันตัวเองและผู้อ่ืน
 ใช้ถุงย�งอน�มัยป้องกันเอชไอวีและก�รติด 

เช้ือท�งเพศสัมพันธ์อ่ืน ๆ

 อย่�ใช้เข็มฉีดย�ร่วมกับใคร

 ไปตรวจสุขภ�พห�กคุณไม่แน่ใจ

 ก�รมีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเช้ือเอชไอวีจะปลอดภัย

ท่ีสุดถ้�ผู้ติดเช้ือเอชไอวีได้รับก�รรักษ�เพร�ะผู้ติด

เช้ือไม่ส�ม�รถจะแพร่เช้ือไวรัสได้



จะรู้ได้อย่�งไรว่�ติดเช้ือเอชไอวี
วิธีเดียวท่ีจะ ทำ�ให้คุณทร�บว่�คุณติดเช้ือเอชไอวีหรือไม่คือก�รตรวจเอชไอวี

ข้อสำ�คัญคือคุณต้องเข้�รับก�รตรวจถ้�คุณคิดว่�คุณมีโอก�สท่ีจะติดเช้ือเอชไอวี

ก�รตรวจห�ว่�คุณติดเช้ือเอชไอวีหรือไม่จะทำ�ให้คุณมีโอก�ส เร่ิมก�รรักษ�ทัน

เวล�ซ่ึงช่วยป้องกันภูมิคุ้มกันของคุณและทำ�ให้คุณปลอดภัยจ�กก�รแพร่เช้ือ

ระหว่�งก�รมีเพศสัมพันธ์ 

คุณส�ม�รถเข้�รับก�รตรวจได้ท่ีศูนย์อน�มัย (vårdcentral)คลินิกผิวหนังและ

สุขภ�พท�งเพศ,คลินิกเย�วชนท่ีสูตินรีแพทย์หรือผดุงครรภ์ของคุณ 

ใน Stockholm, Göteborg และ Malmö มีคลินิกพิเศษสำ�หรับช�ยรักช�ย 

ก�รตรวจเอชไอวีไม่มีค่�ใช้จ่�ยและคุณส�ม�รถไม่ระบุช่ือของคุณได้



15
minuter

สม�คม Noaks Ark หล�ยแห่ง
ให้บริก�รตรวจเอชไอวี 

พร้อมผลตรวจท่ีรวดเร็ว (15 น�ที)



Noaks Ark 
Noaks Ark ดำ�เนินง�นเพ่ือควบคุมเอชไอวีและโรคติดต่อท�งเลือด

และโรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์อ่ืน ๆ เร�ให้ก�รอบรม

ให้ข้อมูลข่�วส�รและให้คำ�ปรึกษ�แนะนำ� 

เร�ให้บริก�รตรวจเอชไอวีพร้อมผลตรวจท่ีรวดเร็ว รวมถึงก�ร

ให้คว�มช่วยเหลือเป็นร�ยบุคคลโดยเฉพ�ะเร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมท�งสังคม 

Noaks Ark ดำ�เนินง�นเพ่ือยกระดับคว�มเป็นอยู่ท่ีดีของผู้ติดเช้ือเอชไอวี 

และลดคว�มอับอ�ยเก่ียวกับโรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์ 



ค้นห� Noaks Ark 
ใกล้คุณ
สหพันธ์ Noaks Ark แห่งช�ติ 

รวบรวมเครือข่�ยสม�คมระดับภูมิภ�ค 

ในสวีเดน 

สำ�หรับข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเอชไอวี 

และค้นห�สม�คม Noaks Ark ใกล้คุณ:

WWW.NOAKSARK.ORG
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