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Riksforbundet Noaks Ark

En vision om solidaritet
och medlevarskap

RIKSFORBUNDET NOAKS ARKS Overgripande mal ar att verka for en mins-

kad spridning av hiv och dess konsekvenser for enskilda och for sam-

hallet i stort samt att verka for ett 6kat valbefinnande hos personer som

lever med hiv och deras nirstdende. Genom informationsinsatser och

opinionsbildning bidrar vi till tkad medvetenhet om hiv och motver-

kar det stigma som fortfarande finns kring sjukdomen. I vdr vision har

manniskor goda kunskaper om hiv och spridningen har minskat. Det

upplevs inte langre som skamligt att ha hiv. Livskvaliteten for dem som Noaks Ark bidrar

lever med hiv har forbittrats och man bemots med respekt och utan att

bli sirbehandlad i samhallet och i kontakten med myndigheter, hilso-

och sjukvarden och andra yrkesverksamma. hos dem som lever
Riksférbundet.samlar. ett nétve‘:rk av i Sverige regionalt verksamma med hiv och till att

Noaks Ark-foreningar vilka har till indamal att verka for en begrins-

ning av hivepidemin och dess konsekvenser i det svenska samhal- oka medvetenheten

let. Vara foreningar ar engagerade i psykosocial stodverksamhet for om hiv i hela samhillet.

manniskor som lever med hiv och deras narstdende. De utfor en mangd

primdrpreventiva insatser med stark betoning pa epidemiologiskt kritis-

ka preventionsgrupper. Tillsammans nar féreningarna en stor andel av

till okat valbefinnande

dem som lever med hiv i Sverige och deras nira.

Riksforbundets primdra uppgifter ligger pa det nationella planet och
utgors framst av telefonrddgivning, bevakning av hivrelaterad forsk-
ning, rikstickande kommunikations- och utbildnings-
insatser, mediekommunikation, paverkansarbete och
driften av den gemensamma webben noaksark.org.
Vidare verkar riksforbundet for kvalitetssakring,
metodutveckling och organisationsstod inom om-
radena hivprevention och psykosocialt stodarbe-
te. Riksforbundet utgor ett viktigt stod for Noaks
Ark-foreningarna i landet, vilka arbetar under varie-
rande ekonomiska forutsittningar.

Med utgangspunkt i den epidemiologiska situatio-
nen, med en tydlig resultatinriktning, kompetenta
och erfarna medarbetare — anstillda som volontarer —
samt ett aktivt natverksbyggande bidrar Noaks Ark
till en trovardig, djupgaende och bred kunskap om hiv.
Genom kommunikationsinsatser och evidensbaserade
preventiva och stodjande insatser bidrar vi tillsammans
med Noaks Ark-foreningarna aktivt till forebyggandet
av hiv, till okat vilbefinnande hos dem som lever med
hiv och till att 6ka medvetenheten om hiv i hela
sambhillet.
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Jag vill ge en eloge till
medlemsforeningarna
i deras stravsamma
arbete med att ge
emotionellt stod till

personer som lever

med hiv.
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Ordforanden har ordet

Handlingskraft i en tid
av stora pafrestningar

AR 2020 HAR VARIT, minst sagt, mycket annorlunda én tidigare ar. Det har
praglats av coronapandemin som fort med sig manga halso-, sociala-
och ekonomiskt relaterade utmaningar. For individen innebar covid-19
ocksé psykologiska utmaningar i form av ovisshet och begransningar
bland annat i form av restriktioner av vara levnadsvanor. Den fysiska
distanseringen har for ménga lett till social, emotionell och/eller fysisk
ensamhet. Ovisshet, begrasningar, ensamhet men dven oro att insjukna
i covid-19 kan paverka det psykiska vilbefinnandet i negativ riktning.

Centers for Disease Control and Prevention har betonat, att personer
som lever med kroniska sjukdomar, sisom personer som lever med hiv,
l6per risk att utveckla hogre grad av stress och psykisk ohalsa dn all-
manbefolkningen. Den psykiska ohilsan kan ta sig uttryck i bland
annat angest, depression och posttraumatiska stressymptom.

Vi kan ocksa konstatera att vard och andra resurser till personer
som lever med hiv mer eller mindre reducerades under 2020 som en
konsekvens av den pagdende pandemin. Mojligheten att hivtesta sig
reducerades kraftigt, vilket medfor att fler gar obehandlade och darmed
okad risk att hiv overfors till andra. Mojligheten att fa PrEP utskrivet
(forebyggande behandling mot hiv) forsimrades ocksa patagligt.

CORONAPANDEMIN HAR VARIT OCH AR ALLTJAMT en stor utmaning for saval
samhillet som individen men ocksa for Riksforbundet Noaks Ark

och dess medlemsforeningar. Jag kan dock med stor gladje konstatera,
att medlemsforeningarna pa olika sitt har givit sig i kast med corona-
utmaningarna, anpassat verksamheterna i linje med rekommendationer
och restriktioner, vilket visar pa handlingskraft och kreativitet i denna
pafrestande tid.

Hur ménniskan i coronapandemin klarar av och hur hen handskas
med ovisshet, begrasningar, ensamhet och psykisk ohalsa ar i stor
utstrackning avhangigt om hen har tillgéng till socialt stod. Jag vill ge
en eloge till medlemsforeningarna i deras stravsamma arbete med att
ge emotionellt stod till personer som lever med hiv i form av omsorg,
respekt och formdgan att lyssna pa dem som behover stod och hjalp.

VIBOR ALLA STRAVA EFTER att fortsitta vara tilmodiga och fortrostansful-
la i att det finns ett ljus i coronatunneln. Men vi fir inte begd misstaget,
att lata coronapandemin ta over i relation till hiv. Hivinfektionen och
inneborden i att leva med hiv har sitt existensberattigande i sig, oavsett
coronapandemin.

Lena Nilsson Schonnesson
FORBUNDSORDFORANDE
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Utbildning & hivinformation

Kunskap med mening och sammanhang

BADE RIKSFORBUNDET och dess medlemsforeningars
verksamhet paverkades visentligt av spridningen
av covid-t19. Under arets forsta tvd manader be-
drevs verksamheten helt enligt plan men fran och
med mars fick aktiviteter i tilltagande omfattning
anpassas till den pagdende coronapandemin.

Det ensidiga fokuset pa coronaviruset innebar

en utmaning i dubbel bemirkelse och aktiviteter
digitaliserades och lyftes undan for undan over
till sociala medier.

RIKFORBUNDET FORSATTE att folja hivrelaterad
forskning, bevaka media och genom utbildning-
ar, filminspelningar och inslag i sociala medier
bidra till att nya ron fick spridning.
Riksforbundets kansli bevakade dagligen
publiceringar om hiv. Av ett urval av drygt
10 ooo inkomna notiser/artiklar valdes det ut
i genomsnitt 15 om dagen av vilka 2—5 per dag
publicerades i en newsfeed i sociala medier.
Forbundet bevakade digitalt anordnade hiv-
konferenser i Sverige och i varlden. Uppdaterad
information fran konferenserna kom till an-
vandning i informationsmaterial, digitala fore-
lasningar, utbildningar, telefonradgivningen som
erbjods dagligen till allminheten samt flera
forskarintervjuer i form av podcastavsnitt.
Forbundet fortsatte att sarskilt bevaka och
sprida psykosocialt inriktad hivforskning, ett
perspektiv pa hiv som ligger Noaks Ark speciellt
varmt om hjartat. Vi holl oss kontinuerligt upp-
daterade pa forskning for att informationen fran
oss alltid ska vara korrekt, aktuell och nyanse-
rad. Men hiv handlar om mer dn medicinsk in-
formation. Kunskap far mening nar det satts i ett
sammanhang. Vi har anstrangt oss att lyfta fram
de psykosociala, kulturella och samhallsetiska
aspekter som hiv stiller oss infor.

UTBROTTET MED COVID-19 utloste mycket oro hos
personer som lever med hiv och deras nirsta-
ende. Manga utryckte farhdgor om att perso-
ner med hiv skulle 16pa hogre risk att smittas av
coronaviruset och att utveckla allvarlig covid-

sjukdom. Forbundet bevakade fragan noga

och belyste den upprepat under dret med ex-
pertintervjuer, podcastavsnitt och blogginlagg.
Information och stod erbjods ocksa genom tele-
fonrddgivningen som fridn och med sommaren
kompletterades med mojlighet att samtala med
en specialistlikare i infektionssjukdomar med
lang klinisk erfarenhet av hivbehandling.

Under arets tva forsta manader pagick forelds-
ningsverksamheten enligt plan. Samarbetet med
Karolinska Institutet i form av en drlig hogskole-
poinggivande utbildning Hiv med individen
i fokus ur ett globalt perspektiv” genomfordes
anda fram till tentamen fysiskt i Noaks Arks
egna lokaler. Kursen ges arligen i syfte att ge
uppdaterad kunskap och bidra till ett informerat
forhallningssatt till hiv. Kursen analyserar bade
individens och samhillets roll i hivprevention
och behandling och tar dven upp senaste nytt
fran hivforskningen.

Fran och med mars manad arrangerades
foreldsningar i tilltagande omfattning digitalt.
Under aret anordnades 23 utbildningstillfallen
for 1 025 deltagare fran hilso- och sjukvarden,
missbruksvarden, socialtjansten, adldreomsorgen
och den humanitira sektorn. Noaks Ark fort-
satte att ingd som en fast komponent i flera
sjukskoterskeutbildningar, i regel i delkurser
i folkhalsovetenskap.

£

KUNSKAPSSPRIDNING EN VIKTIG UPPGIFT.
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Noaks Ark Direkt

Samtalsexempel

"NINNI”

Ringer for sin brors
rakning som arbetari
Filippinerna. Han har just
fatt reda pa att han har hiv
och ska fa behandling. Sys-
tern &r orolig och undrar
om han har samma réat-
tigheter nar han arbetar
utomlands. “Ar medicinen
gratis och ar det samma
medicin som om han
bodde i Sverige?”

"ROSIE”

| 6ver 30 ar har hon levt
med hiv, sager att hon
varit vid doden och vant.
Att hon ar tacksam att
hon lever och att medici-
nerna finns. Att man inte
behover beratta for sin
sexpartner att man har hiv
om man ar behandlad ar
ocksa fantastiskt. ”Men
det déar galler liksom inte
mig. Jag ar for gammal
for sant. Egentligen har
jag inte nagot att klaga
pa, anda finns den dar.
En kansla av att vara
smutsig.”

"LARS”

En man med intellektuell
funktionsnedsattning
presenterar sig artigt med
bade namn och var han
bor. Han vill ha svar pa tre
fragor: ”"Hur smittar hiv,
kan man fa kondomer av
er och hur satter man pa
kondomer?”

"PAMELA”

Har gjort i ordning sina
ogonfransar och undrar
om det finns risk for hiv
om den som utfor be-
handlingen har ett litet
sar pa handerna. Hon
ringer tre ganger.

IIMAX"

Lever med hiv och ska
teckna en forsakring. For
att gora detta maste han

fyllai en halsodeklaration.

”Men maste jag verkligen
uppge att jag har hiv? Det
kénns valdigt olustigt.”

"BOSSE”

Har levt med hiv sedan
slutet av 1980-talet. Han
var da engagerad bade

i Noaks Ark och andra
organisationer som arbe-
tar med hiv. Han beskriver
det som om han hamnat
utanfor hivarbetet idag.
"Vi gick igenom nagot
ohyggligt pa den tiden,
ibland kanns det som vi
befann oss i ett krig. Jag
bade vill och inte vill ha
kontakt med manniskor
fran den tiden. Det &r
dubbelt. Men ibland
tranger minnena sig pa, da
kdnner jag mig ensam.”

"MAUD”

Ar journalist och letar
efter intervjupersoner
som erfarit att de inte kan
fa PrEP under coronapan-
demin.

"JENS”

Inleder samtalet med

att berdtta att han aren
mycket stabil person.

Har ett bra arbete, en

fin familj. Under en
konferens strax innan
coronapandemin stangde
ner varlden hade han sex
med en annan man. “Det
har aldrig hant forut och
jag ar absolut inte bog.”
Nu kan han inte sluta
tanka pa det. "Det var
ingen penetration och s3,
men anda, tank om jag
fatt hiv.” Han borjar grata.
Under samtalet berattar
Jens att han egentligen

ar valdigt palast, han kan
mycket om hiv. "Jag vet att
det inte smittar om man
ar behandlad, men jag kan
inte sldppa det, tdnk om
han inte var behandlad?
Tank om jag fatt hiv, vad
gorjag da?”

”Tank om han inte var behandlad? -
Tank om jag fatt hiv, vad g da?

Meningsfulla samtal — ett ar av oro

NAR CORONAPANDEMIN STANGDE ner Sverige 1 mars
marktes en avsevird skillnad i antalet samtal till
Noaks Ark Direkt. Betydligt farre ringde. Men ju
mer Sverige dterhamtade sig fran den forsta va-
gen, desto mer ringde det, for att sedan sld av pa
takten igen da hosten och den andra vagen kom.
Vissa samtal praglades av den ensamhet som
corona orsakat de som varit hemma mesta tiden.
Den press och oro som coronapandemin skapat
har praglat en del samtal, inte i oro for corona,
utan for hiv. Manga har beskrivit sig som mer
skora och sarbara.

De som svarat pd samtalen till Noaks Ark Direkt
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ar radgivare som ocksd svarade dd Noaks Arks
telefonrddgivning startade 1987. Den stora skill-
naden mellan da och nu ar att det ar betydligt
mindre laddat att ta ett hivtest, eftersom behand-
ling idag kan ge ett fullt friskt liv. Likval dr oron
for att bli smittad stark. Stigmat kring hiv ar
kvar.

Antalet samtal under dret har minskat, men
farre samtal betyder inte simre samtal. Alla har
kants meningsfulla, vi marker tydligt hur vi gor
skillnad fran det att de ringer tills att samtalen
avslutas. Samtalen ror sig kring oro for den sex-
uella hilsan eller funderingar kring hur det ar att



"PATRIK”

Mejlar till oss att han
testat sig vid tva, respek-
tive fyra och sex veckor
efter att han fatt oralsex
av en kvinna. Testsvaret ar
negativt. “Kan jag lita pa
det eller behover jag testa
mig igen?”

"YUSUFU”

Vill hivtesta sig men ar
tveksam. “Jag kanske inte
har utsatt mig for en sa
stor risk, men jag vill skdta
mig, OM jag har hiv da

ska jag veta.” Han vill inte
beratta vad han anser vara
risk for hiv. Yusufu fragar
ingdende hur ett test gar
till, ndr man kan ta det och
hur lang tid han behéver
vanta pa att fa svar. Det
hors att han skriver ner
svaren. “Jag tror anda

jag ska ta det dar testet,
men om jag gor det hur

ar det da med corona, har
personalen skydd, eller
hur funkar det?”

”Jag maste fa hora er saga det,
hur det smittar och inte smittar.”

"ALBIN”

Bor pa en 6 i Medelhavet
och besoker regelbundet
prostituerade. “Jag ar
forsiktig och skyddar mig
alltid. Anda far jag &ngest
efterat. Jag maste fa hora
er saga det, hur det smit-
tar och inte smittar.”

"SANDRA"

”Jag vet att det har later
jattedumt, men jag haren
van som ar homosexuell.
Vi har umgatts jattemyck-
et, han har varit barnvakt
och jag skulle nog saga att
han ar en av mina basta
vanner. Men sa plotsligt
kommer det 6ver mig att
han kanske har hiv och
inte berattat det. Han har
ju hand om mina barn,
leker med dem och sa.
Kan man verkligen vara
helt saker pa att han inte
smittar dem?”

"TINTIN”

Jobbar pa apotek och

far kraftig angest nar

hen maste ta hand om
overbliven medicin. “Tank
om det finns nalar bland
medicinen, och om jag
sticker mig. Kan jag fa

hiv d3, eller hepatit?”

Hen ringer flera ganger.
Aven sikerhetsnalar som
kan sitta pa exempelvis
kladesplagg i affarer ar ett
hot. ”“Vad hdander om jag
sticker mig, och nagon har
stuckit sig precis innan?
Samtalen med Tintin ar
langa. Vid ett tillfalle sager
Tintin: “Jag kan inte ha det
sa har, jag maste fa hjalp.”

"JANET”

Har influensaliknande
symtom, hostar och har
feber och undrar om det
kan vara hiv.

"BENNY”

Undrar vart han ska

vanda sig for att fa PreP
(forebyggande behandling
mot hiv). Den mottagning
dar han brukar fa hjalp
kan inte ta emot honom.
Deras resurser racker inte
till eftersom personal
omdirigerats till vard av
covid-19.

leva med hiv. Fragorna handlar om smittvigar,
symtom, var och hur man hivtestar sig och hur
man behandlar hiv och andra sexuellt 6ver-
forbara och blodburna sjukdomar. Det ar inte
ovanligt att de som ringer forst har tagit kontakt
med halso- och sjukvarden for att fa svar pa sina
fragor. For att forsikra sig ytterligare ringer de
Noaks Ark Direkt. Varje person som ringer far
sa mycket tid den behover.

Noaks Ark Direkt dr en ovirderlig mitare pa
svenska folkets uppfattning och kunskap om hiv
som ocksa blir underlag for hur vi utformar vara
informationsinsatser.

NoaksArk
DIREKT

NOAKS ARK DIREKT AR BEMANNAT 2 TIMMAR VARJE DAG OCH
TOG EMOT 524 FORFRAGNINGAR. DEN SOM RINGER AR ANONYM

OCH SAMTALET KOSTAR INGENTING. INSPELAD HIVINFORMATION
AR TILLGANGLIG DYGNET RUNT PA FLERA SPRAK

VERKSAMHETSBERATTELSE 2020 13



Media, information, opinion

Na ut till manga — pa olika satt

Podcast — bra kanal for att na ut

Att arbeta med var podcast har varit en tacksam
uppgift da allt fler sokt oss genom digitala platt-
formar. Men dven hir har coronan utmanat oss.
For att spela in pa ett coronsikert sitt gjordes
flera av intervjuerna via telefon eller utomhus.
Redan den 3 mars publicerade vi en podcast om
coronavirus ur ett hivperspektiv dir vi intervjua-
de Anna-Mia Ekstrom, professor i infektionsepi-
demiologi pa Karolinska institutet. Bara nagra
dagar senare kunde vi publicera ett nytt avsnitt
dar statsepidemiologen Anders Tegnell medver-
kade. Huvudfragan handlade da om huruvida
personer som lever med hiv behover tanka pa
nagot sarskilt nar det giller coronaviruset. I ett
annat avsnitt intervjuades Barbro Westerholm
om Oversynen av informationsplikten i smitt-
skyddslagen. Andra avsnitt har varit:

e “Strategier, hiv och vardresurser i coronans
tid”, intervju med smittskyddslikare Andres
Nystedt fran Region Norrbotten.

e “Forebyggande hivbehandling (PrEP) och
hivarbete i coronans tid”, intervju med bitra-
dande overlikare Finn Filén, Venhilsan.

e ”Om livet hivet och déden” med Peter Roth.

e ”Hiv raddade mitt liv> med Guldarkenpris-
tagaren Inger Forsgren.

¢ Infor internationella aidsdagen en intervju

e
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FLERA PODDSANDNINGAR HAR PRODUCERATS
UNDER ARET.
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med Daniel Suarez, verksamhetschef Posithiva
Gruppen och Eliot Wieslander, generalsekrete-
rare Lakare i Virlden om hur covid-19 paver-
kar hivarbetet.
Sammanlagt producerades nio nya avsnitt av
Noaks Ark-podden, dirutover publicerades fyra
podavsnitt med uppdaterad hivinformation pa
fyra sprak.

Webb och sociala medier

Allt fler har sokt oss via var webb och vi ser tyd-
ligt hur saval webb som sociala medier gor att
vi ndr nya malgrupper for att forebygga hiv och
oka kunskapsnivén for att lindra stigmatisering-
en av personer som lever med hiv. Dessvirre sag
vi en dramatisk 6kning av nedvarderande och
krankande kommentarer nar vi gick ut till nya
malgrupper med hivinformation, detta gjorde
att vi stangde av mojligheten att kommentera,
vilket vi annars sett som en bra mojlighet for
manniskor att stilla fragor till oss.

Riksforbundets kansli var ansvarig for
Noaks Ark-foreningars gemensamma hemsida
www.noaksark.org. Bortser man fran besoken
pa medlemsforeningarnas egna sidor okade
antalet unika besokare under 2020 med 13 pro-
cent till 6ver 40 ocoo. Av dessa var 9o procent
nya anvandare. Forutom indexsidan var en quiz
med baskunskap om hiv, hivepidemins historia
samt information om preexpositionsprofylax
(PrEP) de mest eftersokta informationssidorna.
Forbundskansliet arbetade under aret kontinu-
erligt med kvalitetssakring men ocksd med att
sakra sidan fran dataintrang. Vi har dven arbe-
tat med att binda hemsidan med andra sociala
medier for okad effekt och arbeta fram strate-
gier kring dessa. Flera Noaks Ark-foreningar har
under dret fatt hjalp med att gora om sina hem-
sidor efter egna 6nskemal. Ett arbete har ocksa
paborjats med bygga om indexsidan baserat pa
besoksstatistik.

Under aret publicerades 73 blogginligg, vilka
delades flitigt i sociala medier. Coronaepidemin
paverkade dven har; flera av blogginliggen hand-



DESIREE LJUNGCRANTZ OCH BODIL SJIOSTROM.

lade om hiv och coronaviruset. P4 riksforbundets
Facebooksida publicerades 50 inlagg.

I samarbete med Noaks Ark Norra Norrland
producerade vi ”Samtal infor 120 slag i minuten”
en film som tar upp aktivism i Paris pa 1990-ta-
let dd annu inga mediciner mot hiv fanns. Hur
var det i Sverige under den har tiden? Finns det
likheter med r99o-talets Paris och den tid vi nu
lever i? Filmen finns pd Riksforbundet Noaks
Arks Youtubekanal.

Kampanjer

Ett quiz med hivinformation foljde landets
digitala pridefestivaler genom sociala medier
och nddde nistan 40 ooo personer.

En kampanj pa Facebook och Instagram un-
der European Testing Week och internationella
aidsdagen naddde 6ver 40 ooo individer. Kam-
panjen var inriktad pa information om hiv och
hivtest.

Foldrar, nyhetsbrev och annonsering

Under aret producerades nya faktafoldrar om
hiv pa svenska, engelska, franska, finska, farsi,
dari och somali. 54 ooo exemplar distribuerades
under aret, huvudsakligen via Noaks Ark-for-
eningarna. Den nya faktafoldern, som betonar
att behandlad hiv inte 6verfors vid sexuellt um-
gange, seglade pa tre veckor upp till att bli lan-
dets tionde mest bestdllda undervisningsmaterial

FILMAT SAMTAL OM ATT LEVA MED HIV. MED FRAN VANSTER STEVE SJOQUIST,

bland larare

i samhallskunskap
via skolsajten
utbudet.se. Infor-
mationsfoldrarna pa svenska,

engelska, franska och finska anpassades sprak-
ligt till talsvar, spelades in och gjordes tillgangli-
ga for allmanheten via Noaks Ark Direkts vaxel
och genom vér podcast-plattform Podbean.
Saval foldrar som talsvar har dven publicerats
via sociala medier och delats av vara foljare.

En kampanj i tidningen QX som vander sig
till MSM (min som har sex med min) med
tryckt och digital information om Noaks Ark
Direkts service lanserades under tidig host och
pagar fram till midsommar 2021. Hivinforma-
tion genom annonsering publicerades dven via
Expressen och Aftonbladet. Ett nytt elektroniskt
nyhetsbrev med aktuell information fran for-
bundskansliet har initierades under dret.

Bevakning av media

Varje dag far riksforbundet kansli ett stort antal
artiklar fran hela varlden med koppling till hiv.
Av dessa publiceras varje dag upp till fem artik-
lar med hogst relevans pa var hemsida. Genom
tjansten Meltwater kan vi snabbt skanna av vad
som skrivs om hiv men dven om Noaks Ark pd
sociala medier. Vi har genom alla ar fatt dter-
koppling fran sdvil volontarer, gaster, medlem-
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LUOTETTAVIA
VASTAUKSIA
HIVISTA

Okad

kunskap
om hiv )

2 e REPONSES
Foldrar pa flera sprak PRECISES AVOS
Foldern Sikra svar om hiv finns QUESTIONS
pa svenska, engelska, franska, SURLEVIH

finska, farsi, dari och somaliska.

Forinspelad hivinfo pa flera sprak
Nu kan man lyssna pa forinspelad information om hiv pa
Noaks Ark Direkt aven nar telefonradgivningen ar stangd.
Det gér att ringa dygnet runt och genom knappval vilja pa
vilket sprak man vill fa informationen. Det gar att lyssna

pa hivinformation pa svenska, engelska, franska och finska.
Viren 2021 kompletterar vi sprakvalen med somali, farsi
och dari och pa hosten med dnnu flera sprak. Man kan

NoaksArk

NoaksArk

Bred spridning

ocksa fa informationen genom plattformen Podbean.

mar och personal om hur viktigt det ar att kdnna
till vad som skrivs om hiv.

Service och synlighet i media

Aven om aret till storsta del upptagit medierna
med ett annat virus har vi vid ett flertal tillfallen
varit behjalpliga med faktagranskning av redak-
tionellt material som tar upp hiv och formedlat
kontakter mellan journalister och intervjuper-
soner. Tvd pressmeddelanden har gétt ut till

244 journalister. BAda med fokus pa koppling-
ar mellan hiv och coronaepidemin. I samband
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Foldern Sakra svar om hiv hamnade pa
tio i topp-listan pd uppdraget.se, diar
larare kan bestilla informationsmaterial.
Foldrarna har dven spridits over hela

landet via Noaks Arks lokalforeningar.

med internationella aidsdagen arbetade vi med
uppmarksamhet kring dagen. Aktiviteter genom-
fordes huvudsakligen regionalt av medlemsforen-
ingarna.

Riksforbundet ansvarade for rikstickande
mediekommunikation och erbjod féreningarna
hjilp i arbetet med lokala medier och med kam-
panj- och informationsmaterial.

En debattartikel om coronapandemins paver-
kan pa hivarbetet publicerades i Dagens Medicin
i samarbete med flera andra organisationer
(se sidan 18).



NoaksArk
DIREKT

020-784440

Annonskampanj

Tryckta och digitala annonser i tidning-
en QX infors med regelbundna intervall
fran hosten 2020 till sommaren 2021.

Faktablad med statistik

Ett lattoverskadligt faktablad med statistis-
ka uppgifter om hiv i Sverige och globalt har
dven distribuerats, i ar av forklarliga skal
mestadels digitalt. Faktabladet gar att ladda
ner via var hemsida. For forsta gdngen inne-
holl ocksa faktabladet statistik om hur ett
annat virus kan ge konsekvenser for hiv
genom utebliven produktion och distribution
av medicin da virlden stinger ner.

Utblick Europa

Vidgad kunskap
delad erfarenhet

RIKSFORBUNDET NOAKS ARK verkar inom nitverket
AIDS Action Europe (AAE) som samlar 6ver
400 hivorganisationer i Europa. Med anledning
av coronasituationen stilldes 2020 rs planerade
medlems- och partnerkonferens i Helsingfors in.
Under aret holl dock ideella hivorganisationer
fran hela Europa kontakt digitalt.

Fokus under dret 1ag pa kvalitetssikring av
volontirt utford hivtestning och radgivning,
erfarenhetsutbyte av arbete mot stigma och
diskriminering av personer som lever med hiv,
straffrattsliga aspekter pa hivinfektion och
skadereducerande folkhalsoatgarder.

Under hosten anordnades en digital partner-
konferens under vilken organisationer fran ett
tjugotal lander diskuterade och delade erfaren-
heter av hivarbete som bedrivs under mycket
olika forutsattningar framfor allt mellan Vist-
och Osteuropa. Konferensen anordnades pa
engelska och ryska.

IDS
ACTION
EUROPE
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Riksforbundet Noaks Ark och flera
debattorer skriver i Dagens Medicin:

Covid-19 hotar hivarbetet

HIV AR IDAG EN KRONISK och behandlingsbar sjuk-
dom. Medicinerna ar livsavgorande. Men de ar
ocksa ett av de viktigaste verktygen for att stop-
pa spridningen av hiv, eftersom personer som
star pd behandling har smittfri hiv. Det innebar
att viruset inte kan 6verforas till nigon annan
vid sex. I skuggan av coronapandemin trangs
hilsoinsatser dt sidan och vardskulden vixer.
Instillda operationer och uteblivna besok pa
vardcentraler dr en del av skulden, arbetet med
att fa fler som utsatt sig for hivrisk att testa sig
och ddrmed fa behandling en annan. Vard och
andra resurser till personer som lever med hiv
reduceras ocksd av pagdende pandemi. Vi ser
problemen bade har i Sverige och globalt. Om
hivarbetet forsummas under coronapandemin
riskerar vi manniskors liv och hilsa.

Sju av tio personer som lever med hiv i virlden
har tillgang till mediciner, men pé grund av ned-
stingningar i manga lander forsamras bade pro-
duktion och distribution av hivmediciner. Enligt
UNAIDS kan ett sex manaders avbrott av hiv-
mediciner orsaka 500 ooo dodsfall.

I Sverige ser vi tydligt hur regionerna har om-
fordelat sjukvardens resurser sa att hivvarden
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forsamrats. Mottagningar stanger eller reducerar
mojligheten att hivtesta sig. Det medfor att fler
gar obehandlade och att viruset kan 6verforas till
andra. Men det innebar ocksa risk for forsamrad
hilsa. Flera av landets regioner har stoppat moj-
ligheten att fa PrEP utskrivet (forebyggande be-
handling mot hiv) pd grund av pandemin.

Ibland gors jamforelser mellan coronaviruset
och hiv, att de bada utbrotten pdminner om var-
andra. Men vi ser f4 likheter. Hiv har sedan bor-
jan av 1980 talet varit skammens sjukdom. Till
stor del beror detta pa, att de forsta som insjuk-
nade i hiv var homosexuella man. I borjan kall-
lades sjukdomen for ”bogpesten”. Det blev ett
tydligt ”vi och dom” som fortfarande lever kvar.
Corona ar i motsats till hiv ndgot vi alla delar, vi
talar om det med grannar, familj och arbetskam-
rater, det har till och med skapat en viss sorts
samhorighet.

Hiv ddremot ar inget vi talar hogt om, det ar
tystnadens sjukdom. Att beritta att en lever med
hiv ar ingen sjalvklarhet, da risken finns att bli
avvisad och bortstott. Manga som lever med hiv
vittnar om ddligt bemo6tande inom varden och
en stark upplevelse av stigma. Forskning liksom



den kliniska verkligheten visar klart och tydligt
pa en koppling mellan stigmatisering av personer
som lever med hiv och psykisk ohilsa exempel-
vis i form av depressiva symtom liksom nedsatt
livskvalitet. Likasa ar stigma och diskriminering
stora barridrer i arbetet med att fa fler att hivtes-
ta sig.

Sedan 2010 har antalet nya fall av hiv 6kat
med 72 procent i Osteuropa och Centralasien,
22 procent i Mellanostern och Nordafrika och
21 procent i Latinamerika. I Sverige far 8 perso-
ner i veckan reda pa att de har hiv.

EFTER SNART FYRA DECENNIER med viruset dr kun-
skapen om hiv patagligt lag. Vi som arbetar med
hiv méter frdgorna och fordomarna varje dag.
Med 6kad kunskap om hiv bland sdval allman-
het som inom hilso- och sjukvard skulle det bli
lattare for hivpositiva personer att leva sina liv
utan upplevt stigma, det skulle bli enklare att fa
de som utsatt sig for en risk att testa sig och fler
skulle fa behandling. Samtidigt hindrar vi fort-
satt hivspridning. Allt hanger ihop.

1 Sverige ser vitydligt hur regionerna

har omfordelat sjukvardens resurser sa
att hivvarden forsamrats. Mottagningar

stanger eller reducerar mojligheten att

39

hivtesta sig.

Corona har upptagit sdval manniskors fokus
som ekonomiska och personella resurser. Ek-
vationen ar enkel: Om resurser for hivarbetet
minskar riskerar spridningen av hiv att 6ka och
stodet till personer som lever med hiv minska.

Lena Nilsson Schénnesson
FORBUNDSORDFORANDE RIKSFORBUNDET
NOAKS ARK

Agneta Edlund
ORDFORANDE KVINNOCIRKELN

Thomas Winberg,
ORDFORANDE POSITHIVA GRUPPEN

Christina Franzén
ORDFORANDE HIV-SVERIGE

Deidre Palacios
FORBUNDSORDFORANDE RFSL

e @ =
Medicin §"
———— A
rlq':w

e Artikeln publicerades i tidningen
Dagens Medicin pa internationella
aidsdagen den 1 december 2020.

DEIDRE PALACIOS
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Samordning, utveckling & kvalitet

Ideellt engagemang med professionalitet

RIKSFORBUDET verkar for att kvalitetssikra sin
egen och Noaks Ark-foreningarnas verksamhet
och vid behov ge det stod som behovs. Under
det gdngna dret arbetade riksforbundet for ett
utokat utbyte av kunskap och erfarenhet mel-
lan Noaks Ark-foreningarna som arbetar under
mycket olika resursmassiga forutsattningar.

Betecknande for Noaks Arks verksamheter ar
en stravan att kombinera professionalitet med
ett ideellt humanitart engagemang. Det ar viktigt
for oss att den som soker sig till Noaks Arks oli-
ka verksamheter far ett professionellt bemotande
och att savil anstillda som volontira medarbe-
tare har ratt kunskap.

Forutom en arlig stimma, en extra inkallad
stimma for stadgerevision och forbundsstyrel-
sens regelbundna sammantraden anordnades
regelbundna kollegiala traffar mellan medlems-
foreningarna. Med anledning av covid-19 anord-
nades de flesta av motena digitalt.

MANGA DIGITALA MOTEN UNDER CORONAARET 2020.
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Kommunikation och informationsmaterial

En uppgift for riksforbundet ar att bista och
stotta de lokala Noaks Ark-foreningarna i kom-
munikationsarbetet. Vid behov har foreningar-
na fatt hjalp med olika tryckta, digitala material
och profilprodukter. Forbundets informations-
material tas fram i nira samarbete med med-
lemsforeningarna for att pa basta satt tillmotesga
foreningarnas behov. Telefonradgivarna pa
Noaks Ark Direkt stod till lokalféreningarnas
forfogande i faktafragor.

Medlemsforeningarna kan kostnadsfritt
bestilla material som anvinds i verksamheten.
Riksforbundet har under aret bidragit med fo-
reldsare och hjalpt till i utbildningar och fore-
lasningar. P4 begiran deltog representanter fran
forbundet i regionala styrelsers sammantraden
och drsmote. Forbundskansliet stottade dven
medlemsforeningar i arbetet med verksamhets-
planering, budgetering, bokforing och bokslut.

Stadgerevision

Forbundsstyrelsens stadgerevisionsgrupp kom
under dret med en slutrapport. Avsikten med
stadgeoversynen var att reglera uppkomna
praxis och att starka sambandet mellan organi-
sationen forbunds- och foreningsverksamhet.
Nyheter for att stirka de fortroendevaldas an-
svar och inflytande i forbundet var forslagen
om att valberedningsarbete ska utgd fran no-
mineringar frin medlemsféreningarna samt in-
forandet av en fortroendemannarevisor utover
auktoriserade ordinarie och vice revisorer.

Arbetsmiljéutskott

Under coronadret 2020 blev forandringar i ar-
betsmiljon en alltmer aktuell fraga. Forbunds-
styrelsens arbetsmiljoutskott vinnlade sig om att
forbundets personal i mojligaste man kunde
arbeta pd distans under aret. En systematisk
oversyn av de anstalldas arbetsmiljo initierades
i slutet av dret.
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unika bes6kare pa noaksark.org

Noaks Ark-foreningar finns i Sverige,
fran Malmé till Lulea

personer naddes av hivkampanj
infér Europeans Testing Week och
internationella aidsdagen

personer har natts av vara hivquiz
forfragningar till Noaks Ark Direkt
blogginlagg gjordes pa noaksark.org
Facebookinldagg publicerades

olika sprak ar var nya folder om hiv
oversatt till

foldrar om hiv har distribuerats

sprak formedlar hivinformation
genom talsvar

journalister har natts av vara
pressmeddelanden

nya podavsnitt har producerats

personer har deltagit i riksférbundets
digitala forelasningar

artiklar har under arets publicerats pa hem-
sidans newsfeed — i genomsnitt fem varje dag.

tablett om dagen kan gora att man haller
sig frisk och inte overfor hiv till ndgon annan

minuter tar ett hivtest med snabbsvar

ar numret till Noaks Ark Direkt om du vill
prata med nagon om hiv
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H IV i varlden

UTBREDNING

e 0,8 procent av varldens
vuxna befolkning har hiv

e 0,07 procent av Sveri-
ges befolkning har hiv

e 28 procent av Swazi-
lands befolkning har hiv

e 70 procent av virldens
hivfall finns i Afrika soder
om Sahara

ALLT FLER LEVER MED HIV
EFTERSOM FLER FAR BEHANDLING

Sedan starten av hivepidemin '

har 75,7 miljoner manniskor
fatt hiv, 32,7 miljoner har dott.

690 000

7AV 10 PERSONER

1 700 000 g%fl?_ll:l\l/\PANDEMIN

Enligt UNAIDS kan ett sex
manaders avbrott av
hivmediciner orsaka 500 000
nya hivrelaterade dodsfall.
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H IV | Sverige

Drygt 13000 personer har diagnostiserats i Sverige. 2500 har rapporterats ha dott.
cirka8 100 personer lever med hiv i Sverige i dag. Utover dessa kan drygt 850 personer

leva med hiv, utan att veta om det. (INFCARE/FOHM)

8 FALL | VECKAN (TOTALT 449)
DIAGNOSTISERADES | SVERIGE 2019:

® 204 (45 %) heterosexuellt
® 154 (34%) man som har sex med mén
® 21 (5%) personer som injicerar droger
® 21 (5%) 6vriga smittvagar

® 49 (11%) information saknas

Lakemedelsbehandlad hiv overfors
inte vid sexuellt umgange

All hivtestning och behandling ar
gratis i Sverige

| Sverige uppger 6 av 10 som lever
med hiv att de har en hog livskvalitet

NoaksArk
DIREKT

020-784440

SAKRA SVAR OM HIV

KALLA: UNAIDS, FOLKHALSOMYNDIGHETEN
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o Digitala foreldsningar och
utbildningar.
® Radgivning via telefon och mejl.
® Insatser bland unga och vuxna
utlandsfodda.
® Fokus pa sexuell och
reproduktiv halsa bland
unga tjejer i projektet Girls Up.
® Medverkan vid temadagar
och konferenser, utvecklad

o Forening bildad for tva ar sedan med

hemsida med mera.

verksamhet i Skane och Blekinge.
Drygt 1 000 besokare i foreningens
lokal i Malmé.

Sociala aktiviteter, fyra utflykter
med 64 deltagare.

Engagerad styrelse som vill utveckla
verksamheten.

Oppet hus under internationella

digitala konferenser, forelasningar for

DI R T

o Stodverksamhet for personer som lever
med hiv och deras narstaende.
Grupptraffar och sociala aktiviteter.
Information och utbildning till olika

malgrupper.
o Informationsutskick till halsocentraler.
Digital quiz om hiy, filmade samtal
om att leva med hiv, digitala férelas-
ningar med mera.

see e e e s s s se e

migrantorganisationer med mera.

P P S A A )

R T

o Egen lokal med 1 500 besok.

o Insatser mot isolering under
pandemin.

o Stodverksamhet — utbildning
av samtalsledare.

o Testverksamhet med 1 500 tester.

o Digitalt julfirande, seniorverksamhet,
kampanj pa sociala medier med mera.

L R T

o Psykosocial stodverksamhet
—samtal och hembesok.

o Hivtestning med snabbsvar.

e Samarbete med etniska foreningar
och asylgrupp — for information
och 6kad kunskap.

o Familjeaktiviteter med hivpositiva
och deras anhdériga.

e Medverkan vid Pride, cafékvallar,
aktiviteter under internationella
aidsdagen med mera.

I P R I I I I I I AT Y

o Psykosocial stodverksamhet och
samtalsgrupper.
e Testmottagning.

Kdrlek utan grdnser. Kunskapshojande
projekt om hiv och SRHR, framst riktat
till personer med utlandsk bakgrund.

Utbildningsinsatser till personal inom
vard, skola och omsorg.

Volontararbete, foreldsningar, aktivite-
ter i den egna lokalen med mera.



Lokalféreningar

Fran Skane till Norrbotten

NOAKS ARK MOSAIK

Noaks Ark Mosaiks andra verksamhetsar var
fyllt med utmaningar, hart arbete, gladje 6ver de
positiva forandringar vi kunnat dstadkomma for
och i malgruppen, samt en positiv utveckling.
Engagemanget fran styrelsen har varit omfattan-
de och intensivt.

Det har inte varit svart att na ut till nya kon-
takter i den prioriterade malgruppen, migranter
i Skane och Blekinge. Behovet dar enormt och kan
inte tillgodoses i den omfattning vi 6nskar.

Pa grund av knappa ekonomiska resurser
har vi heller inte kunnat utoka var verksamhet i
den takt vi 6nskat. Anslagen fran Folkhalsomyn-
digheten har dessvirre inte varit tillrackliga sa
mycket som vi 6nskat och vi maste darfor
kraftigt revidera budgeten.

Digitalt deltagande vid Hiv-konferens

Vid den Internationella Hiv-konferensen deltog
Mosaik digitalt och mojliggjorde for delar av
malgruppen att ndrvara pa ett coronasakert sitt.

Oppet hus 1 december

Internationella aidsdagen den 1 december holls
i vara lokaler. Vi hade 6ppet hus och spred ut
besoken under sex timmar, forfriskningar serve-
rades. Ett speciellt minnesrum stalldes i ordning
med ljusarrangemang och foton. Deltagare kun-
de ga in i minnesrummet och dar tillbringa en
stund i lugn och ro.

Julgavor

Julfirandet blev inskrankt till ett minimum pa
grund av pandemin. I stillet valde styrelsen att
skianka gavor i form av basvaror. Detta mojlig-

gjordes genom en generds privat donation av
Ebba Fischer.

Oppet ilokalen

Vi har hallit 6ppet under hela 2020 trots
covid-19, pa grund av det 6kade behovet i mal-
gruppen att soka sig till oss. Under 2020 hade vi

sammanlagt 1 022 besokare i vara lokaler och
1 230 telefonsamtal.

Pilotprojekt for 6kad tillganglighet

till hivtest

Verksamheten har interagerat med Pilotprojektet
finansierat av lakemedelsforetaget Gilead Europe
for att informera malgruppen och oka tillgang-
lighet till hivtest med snabbsvar. Det ger synergi-
effekter som bidrar till att uppfylla foreningens
mal att bidra till minskad smittspridning och
forbattrad livssituation for hivpositiva och nar-
stdende som kommer i kontakt med féreningen.
Foreningen har kontaktat flera migrantorganisa-
tioner och har forelast for tre av dem.

Stod och kontakter

Under 2020 hade foreningen haft 54 individuella
kontakter, 29 som lever med hiv och 2§ narsta-
ende. Sju av kontakterna var nya till foreningen
och tre av dessa lever med hiv.

Foreningen hade 712 bokade och spontana
samtal/drenden varav 685 individuella bokade
och spontana samtal, 11 hem- och sjukhusbesok
och 16 besok till andra verksamheter/myndighe-
ter.

Stodet har ocksa varit av praktisk karaktar,
som att vara behjalplig vid intygsskrivande, med
att forstd myndighetspapper, formedla volon-
tarsuppdrag vid sjukhusvistelse, i kontakt och
i mote med lakare och andra myndigheter, vid
diverse overklaganden samt infor asylsituationen
och migrationsproblem. Vid vissa tillfallen har
verksamhetschef deltagit i samtalet. Stodverk-
samheten omfattar dven narstdende och anhori-
gas livssituation kring hiv.

Sociala aktiviteter

En rad sociala aktiviteter har genomforts i sam-
band med skollov och sommarlov. Vi har haft
sammanlagt fyra utflykter till Tropikariet i
Helsingborg, Bokskogen i Torup, Hallongarden
mellan Malmo och Trelleborg och till Ystad.
Sammanlagt var det 64 deltagare i utflykterna.
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NOAKS ARK SMALAND & HALLAND

Foreningens verksamhets- och upptagningsom-
rade dr Region Jonkopings lan, Region Kalmar
lan, Region Kronoberg och Region Halland.
Foreningens site ar Vixjo. Verksamheten dr
uppbyggd i tre delar; psykosocial stodverksam-
het, information- och utbildningsverksamhet
samt testmottagningsverksamhet.

Under aret har foreningen bedrivit tre projekt
med stod fran Folkhdlsomyndigheten i sam-
verkan med regioner. Projekten riktar sig till
Folkhalsomyndighetens prioriterade preven-
tionsgrupper. Psykosocial stodverksamhet har
bedrivits i samverkan med infektionskliniker,
smittskydd, avdelning folkhalsa och social ut-
veckling pa regioner samt Gvriga samverkans-
partners. Det har varit en forutsdttning for att
kunna bedriva projekten och psykosocial stod-
verksamhet. Verksamheten har praglats av och
anpassats till coronapandemin i stort, trots detta
har foreningen kunnat uppna sina mal.

Psykosocial stodverksamhet

Madlgruppen

Foreningen har under dret gett psykosocialt stod
till 125 personer som lever med hiv, varav fyra
barn/ungdomar. Malgruppen bestér till 9o pro-
cent av heterosexuella och 1o procent homo/
bisexuella. Av dessa har 75 procent en utlandsk
bakgrund. Sammanlagt lever cirka 380 personer
med hiv i foreningens upptagningsomrade. For-
eningen moter aven malgruppens familjer, barn,
partners och vanner. Bland narstdende finns
cirka 8o barn/ungdomar/unga vuxna och cirka
100 vuxna.

Samtalsprocesser

Inom psykosocial stodverksamhet ingdr samtals-
processer, som utgar fran tva olika bemétande-
perspektiv. Det ena utgdr fran vad som sker vid
ett naturligt krisforlopp, det som uppstar vid
trauman. Det andra tar sin utgdngspunkt frén ett
salutogent perspektiv, med fokus pa hur hilsan
bevaras eller forbattras (friskfaktorer), snarare
an pd sjukdomsorsaken (riskfaktorer).

26 VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Vilket stod och/eller samtalsprocess som er-
bjuds utgar fran det behov som framkommer och
uttrycks av personen som lever med hiv. Psyko-
social stodverksamhet erbjuder foljande: samtal
enskilt och/eller i grupp, psykosociala aktiviteter,
KBT-inriktad terapi. Foreningen arbetar standigt
for att initiera sjalvhjalpsgrupper for att bryta
ensamhet och skapa kanslan av sammanhang.

Statistik — psykosociala aktiviteter
och samtalsgrupper

Under aret har foreningen genomfort fem sociala
aktiviteter, ett kunskapsforum och nio samman-
komster for samtalsgrupper i upptagningsomra-
det. Sammanlagt har 169 personer deltagit vid
dessa tillfallen. Totalt har 3 133 stodjande samtal
pa telefon utforts pd sammanlagt 612 timmar.
Malgruppen har erhallit 979 fysiska samtal/
psykosocialt stod pa 1 521 timmar.

Fysiska samtal om 1 521 timmar och 612 tim-
mar i telefonradgivningen innebar cirka 53 ar-
betsveckor.

Foreningen har tillsammans med Réda Korset
Arken genomfort Kunskapsforum ”Empower-
ment-egenmakt och delaktighet”. Juridisk
radgivning har erbjudit vid fyra tillfallen till
malgruppen i samverkan med en advokat.

STYRELSEN FOR NOAKS ARK SMALAND & HALLAND.



Testverksamhet

Testmottagningen for hivtest med snabbsvar och
utdelning av egenprovtagningskit for klamydia/
gonorré har utfort 1 §77 hivtester fram till de-
cember 2021. Coronapandemin har inneburit en
minskning av antalet utforda hivtest jamfort med
foregdende ar. Samma paverkan har skett for an-
talet utdelade egenprovtagningskit for klamydia/
gonorré. Ett professionellt team av sjukskoter-
skor, barnmorskor och terapeuter, sexolog, alla
med god kunskap om hiv och samtal om oro och
angest utfor testning. Vardar, volontarer, forbe-
reder och vilkomnar besokare.

Marknadsforing om testverksamhet har be-
drivits fraimst via Facebook, Youtube, Instagram,
Oppna kanalen, hemsidan och 1177. Under
2020 var medeldldern bland besokare till test-
mottagningen 33 ar och aldersspannet var mel-
lan 17 och 68 ar pa de som testat sig for hiv.

Av dessa var 27 procent forstagingstestare och
39 procent har aterkommit till mottagningen

for nya test, jamfort med tidigare ar da det va-
rit kring 2.5 procent som aterkommit. Det ser vi
som ett gott betyg. Mottagningen har sedan start
nitt 9o olika nationaliteter. Overvigande har de
som testat sig varit mycket ndjda med bemotan-
det och testtillfallet, enligt utvardering.

Utbildningsverksamhet

I projektet Karlek utan grinser har vi arbetat
med malgruppen unga vuxna, vuxna i riskutsatt-
het med utlandsk bakgrund. Syftet med projektet
ar att genom kunskapshojande insatser gallande
hiv och SRHR, framja jamlik hilsa och livskva-
litet samt minska stigma och diskriminering av
personer som lever med hiv. Projektets har en
styrgrupp med representanter fran olika arbets-
platser och verksamhetsomraden. Utbildnings-
tillfallen har, pa grund av pandemin, fatt delas
upp, goras digitalt eller blivit uppskjutna. Varens
utbildningsinsatser inriktades pa personal och
under sensommaren/hosten har fokus varit infor-
mationstillfallen till malgruppen elever pa vux-
enutbildning/SFI.

Moten, handledning och utbildning med
SFI-lirare och samhallskommunikatorer har

i huvudsak genomforts digitalt och ett antal traf-
far pa plats. Utbildning till personal har genom-
forts i mindre grupper. Personal har utbildats i
metoder for sex- och samlevnadsundervisning ur
ett interkulturellt perspektiv samt om hederskul-
tur. Personal har dven erbjudits handledning.

Under éret har totalt 30 foreldsningstillfal-
len genomforts till totalt 307 vuxna migranter.
De har fatt 6kad kunskap inom SRHR, hiv, STI
samt psykisk hilsa och dven om vart de kan
vianda sig med fragor kring kroppen, sexualitet,
rattigheter, skyldigheter, jamstalldhet och psy-
kisk halsa.

Volontarer

Volontararbetet sker i form av individuella eller
gemensamma insatser som utfors inom ramen
for verksamheten med hiv, STI, SRHR-preven-
tion och psykosocialt stod. Volontarverksam-
heten starker den sociala samvaron, integrerar
och fraimjar sammanhallningen manniskor
emellan. Bland foreningens volontarer finns en
mangfald av dldrar, kulturer och religioner. Det
berikar foreningens satt att bemota och hjalpa
manniskor.

Volontirverksamheten ar uppdelad utifran
fyra olika arbetsomradena inom féreningen:
psykosocial stodverksamhet, forebyggande verk-
sambhet, testverksamhet samt styrelsearbete/re-
presentant i Riksforbundet Noaks Ark (RNA)/
valberedning. Liksom 6vriga verksamheten har
volontdrverksamheten paverkats av coronapan-
demin, med farre aktiviteter an vanligt.

Under &ret har 67 enskilda personer engagerat
sig ideellt i foreningens olika arbetsomraden.

En volontar kan vara engagerad i flera arbets-
omrdden. Den sammanlagda frivilligtid som
volontirer lagt ner ar 1 149 timmar, eller cirka
29 arbetsveckor, frivilligt utan ersattning.

For att tillvarata och bevara all den kreativi-
tet och det engagemang som volontirer bidrar
med ar det viktigt att verksamhetsansvariga upp-
muntrar, stodjer och handleder dem i deras olika
roller.
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AKTIVA I NOAKS ARK MED KAFFE OCH INFORMATION.

Statistik — informations- och
utbildningstillfallen

Ungefir 1 600 personer har fatt kunskap och
information vid olika foreldsningar, utbildning-
ar, webbinarium och temadagar. Under aret har
foreningen genomfort forelasningar, utbildning-
ar och webbinarium vid 67 tillfillen, dar totalt
1 020 personer utbildats och informerats. Infor-
mationstillfillena har varierat frdn en timmes
forelasningar till heldagsutbildningar.

Besok i lokalen

Verksamheten har varit 6ppen under vardagar,
trots coronapandemin. Mojligheten att ta emot
spontanbesok, planerade besok, studiebesok,
utbildningstillfallen for storre grupper begransa-
des. Under aret har 667 personer besokt foren-
ingens lokal.

28 VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

NOAKS ARK GOTEBORG
OCH VASTRA GOTALAND

Det har varit ett omtumlande och utmanande ar
for oss som bedriver socialt utdtriktad verksam-
het. Samtidigt har vi i stor utstrackning lyckats
arbeta efter den riktning vi satte upp for ett ar se-
dan, att driva fragor kring sexuell och reproduk-
tiv halsa och rattigheter (SRHR) med ett sarskilt
fokus pa hiv/STIL.

Under aret har vi, med medel fran Folkhil-
somyndigheten, Lansstyrelsen och Vistra Gota-
landsregionen, fortsatt vart uppskattade arbete
gentemot vara prioriterade malgrupper: Personer
som lever med hiv och deras narstdende, unga
och vuxna utlandsfédda och nyanlanda samt
allméanheten i 6vrigt. Vi har fortsatt arbeta med
radgivning genom att finnas tillgangliga pa tele-
fon och mejl. Vi har ocksa 6ppnat for dialog med
hilso- och sjukvarden om att utveckla testnings-
och rddgivningsarbetet.

Den utétriktade verksamheten har framst va-
rit digital och vi fortsitter hitta nya uttryckssaitt
for att bli annu mer aktiva pa nitet. Vi har exem-
pelvis valt att fokusera pa att utveckla var hem-
sida med en uppdaterad digital kunskapshubb.

Covid-19 —vi har lyckats stadlla om

I enlighet med Folkhilsomyndighetens rekom-
mendationer anpassades var verksamhet utifrdn
direktiven om att arbeta hemifran i den man det
gar. Vi fick i foreningen lagga om var verksam-
het och vara projekt och uppritta nya tids- och
genomforandeplaner. Malet har dock varit att,

i den man det gar, stilla om snarare dn att stilla
in. I praktiken innebar det att vi paborjade pro-
cessen med att digitalisera vara utdtriktade verk-
samheter, forelasningar och utbildningar, da vi
ville vara aterhdllsamma med fysiska méten

1 storre grupper.

Det har gitt over forvantan att snabbt for-
andra och anpassa verksambheten till foljd av
covid-19. Vi kidnner stor tacksamhet 6ver foren-
ingens interna kapacitet att stalla om till digita-
la tillvigagangssitt, men ocksd stor tacksamhet
over vara mycket flexibla samarbetspartners som
gick med pa digitala l6sningar. Vi har ocksa



varit imponerade av vara deltagare och volon-
tarer som trots uteblivna fysiska traffar, fortsatt
sitt deltagande med ndrvo och engagemang.

Projekt med fokus pa asylsokande

Projektet Hdlsofrdamjande insatser for unga
vuxna pd asylboende pa asylboendet Restad
Gard i Vanersborg forlangdes av Lansstyrelsen
Vistra Gotaland for ett andra och ett tredje ar.

Nytt for aret var de siarskilda medel som
mojliggjorde att erbjuda véara forelasningar om
sexuell hdlsa kopplat till hiv, inte enbart till
asylboenden, utan dven till personer och verk-
samheter som i sitt dagliga arbete moter unga
asylsokande. Foreldsningarna har nitt personer
runt om i Vastra Gotaland. Genom projektet har
vi mott ungdomar fran Afghanistan, Kurdistan,
Somalia, Iran och Eritrea.

Virt arbete har hyllats for att ha skapat en
plattform dar stimulerande diskussioner tagit
form, dar deltagarna inte bara fitt ny informa-
tion, utan ocksa verktyg for att vidare kunna
soka sig till ny och tillforlitlig kunskap om hiv
och andra sexuellt 6verforbara infektioner.

Vi har under aret sett hur mycket engagemang
och tacksamhet vart projekt har manat fram hos
de personer vi har mott. Gang pa gang har det
stora behovet av information bekriftats.

Projekt med fokus pa unga tjejer

Under 2020 har vi fortsatt ar tvd av det tre ar
langa utvecklingsprojektet Girl Up beviljat av
Vistra Gotalandsregionen. Projektet kretsar
kring framjande och forebyggande insatser for
okad medvetenhet och kunskap, specifikt bland

SAGA KHAGHANI VERKSAMHETSANSVARIG OCH OLGA DANS-
LARARE FOR TJEJGRUPP ASYLSOKANDE TJEJER .

nyanldnda unga tjejer, om sexuell och reproduk-
tiv hadlsa och rittigheter, hiv och andra sexuellt
overforbara infektioner. Fokus ar att frimja en
lustfylld, trygg och saker sexualitet. Med projek-
tet har vi arbetat preventivt kring sexuellt risk-
beteende och vald i nira relationer. Vi vill stirka
tjejers sjdlvkansla och position i samhallet.

Genom projektet har vi utbildat tio informa-
torer som foreldst for unga tjejer runt om i
Vistra Gotalandsregionen.

Temadagar, féreldsningar och konferenser

En viktig uppgift for foreningen ar att synas i oli-
ka sammanhang och uppmiarksamma frigor som
ar grundlaggande for oss. Okunskap om hiv bi-
drar till stigmatisering, sprider fordomar och gor
att manga fortfarande har en overdriven radsla
for hiv. Genom att anordna aktiviteter och
temadagar, vara med pa evenemang samt erbju-
da forelasningar sprider vi kunskap och okar
medvetenheten kring fragor som ror hiv, HBTQ
samt sexuell och reproduktiv halsa och rattighe-
ter. Under aret har vi anordnat kunskapshojan-
de foreldsningar i samband med Internationella
kvinnodagen, internationella aidsdagen och

West Pride.

Viktiga teman har varit hiv i relation till
covid-19, PrEP och PEP som effektiva likeme-
del for att forebygga risken for 6verforing av hiv
samt SRHR utifran ett migrationsperspektiv.

Utvecklad samverkan

Vir upplevelse dr att coronapandemin fort oss
ndrmare vara samverkanspartners. Vi har haft
tatare kontakt och avstaimningar i syfte att delge
varandra vart stod, vara omvarldsanalyser och
hanteringsmetoder. Den tita kontakten har un-
derlattats av att digitala kommunikationskana-
ler blivit legitima motesrum. Genom att fysiskt
inte behova narvara pa moten som halls runt om
i Goteborg, regionen, Sverige och ibland utom-
lands, har tillgangligheten okat.

Vara samverkanspartners inkluderar vart
riksforbund med tillhérande lokalforeningar,
halso- och sjukvardsenheter och natverksgrup-
per med fokus pa hiv och SRHR bade regionalt
och nationellt.
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NOAKS ARK OSTERGOTLAND

I dagslaget finns cirka 250 hivpositiva personer i
Ostergotland. Noaks Ark Ostergotland bedriver
i huvudsak sin stodverksamhet i foreningens
lokaler pa Teatergatan i Norrkoping dar mal-
gruppen triffas regelbundet. Hembesok erbjuds
for dem som inte vagar eller kan traffas pa
aktiviteter och i foreningslokalen. Under aret
har kognitiv psykoterapi erbjudits.

Noaks Ark Ostergotland har en hivtestmot-
tagning med snabbsvar i Ungdomshalsans loka-
ler i Linképing och i Noaks Ark Ostergétlands
egna lokaler i Norrkoping. Vi har haft 6ppet for
drop-in vissa onsdagar i Linkoping och vissa
onsdagar i Norrkoping.

Vi valde under 2020 att hilla drop-in mot-
tagningen Oppen med nya rutiner for minskad
trangsel. Gladjande att se var att vir mottagning,
trots ett farre antal utforda tester, fortfarande
nar ut till projektets primara malgrupper. Ndstan
halften (44 procent) av de som testat sig 2020
tillhor de grupper dar 6verforing av hiv ar som
vanligast. Det ar ett mycket bra resultat da just
dessa grupper ocksa har svarast att ta sig for att
hivtesta sig.

Pa grund av covid-19 har firre psykosocia-
la aktiviteter dn planerat genomforts. Vi har i
stillet valt att fokusera pa fler hembesok. Iso-
leringen hos malgruppen har tyvarr okat under
pandemin. Over 150 hembesdk genomférdes.
Kunskapshojande insatser har i hogre grad
spridits via foreningens digitala plattformar.

Sammanfattningsvis 4r vi, trots covid-19,
mycket nojda med de antal personer som fatt
en hogre niva av hivkunskap genom de insatser
Noaks Ark Ostergotland genomfért. Genom den
digtala omstillningen finns nu en moderniserad
plattform som gor att vi littare och mer kost-
nadseffektivt kan na ut med information.

Information om testning

Foreningen har under European Testing Week
och under lanets storre HBTQIA-arrangemang
marknadsfort hivtestmottagningarna med
snabbsvar samt vikten av tidig testning. Primart
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NYA INFORMATIONSFOLDRAR PA FLERA SPRAK.

har detta skett via sociala medier genom stora
annonser pa de digitala plattformarna Grindr
och Tinder. Grindr ar en digital motesplats for
MSM-personer (man som har sex med man).
Genom detta nddde vi ut med hivinformation
till 23 577 enskilda personer.

Medverkan vid Pride

Foreningen har deltagit under East Prides di-
gitala arrangemang och genomforde tillsam-
mans med ovriga Noaks Ark lokalféreningar
en forelasning om PEP och PrEP. Syftet var att
nd ut med hivkunskap och medvetandegora
véra hivtestmottagningar med snabbsvar inom
MSM-gruppen i Ostergotland.

Foreningen deltog under det i ar digitala
Linkoping Pride genom att formedla Noaks Arks
Stockholms kampanj U=U (Utan virus = Utan
risk) som sprider kunskap om att det inte finns
ndgon risk att fa hiv frin en person som lever
med hiv och som har en vilfungerande behand-
ling. Det galler oavsett hur du har sex.



Familjeaktiviteter

Foreningen arrangerade en endags familjeresa till
Kolmardens djurpark. En traditionell resa dar

vi var 22 hivpositiva och anhériga fran Oster-
gotland, med gemensam middag och tillgang till
djurparken. Vildigt manga hivpositiva uppskat-
tar att vi anordnar en familjeresa dar personer
med barn lattare kan medverka. Viktiga kontak-
ter knyts som leder till att livskvaliteten 6kar och
isoleringen minskar.

Foreningen har under sommaren arrangerat
en rad olika familjeaktiviteter sa som ridtur till-
sammans med Regnbagsfamiljerna i Ostergot-
land, utflykter till badplatser och naturreservat,
frisbeegolf och picknickar.

Internationella aidsdagen

Foreningen arrangerade internationella aids-
dagen i Norrkoping. Det bjods pa informativa
forelasningar och podcasts samt inspirerande
videohalsningar fran flera nyckelpersoner som
arbetar med hivprevention i lanet. Ett axplock av
arets programpunkter:

o Ett samtal om hiv och covid-19. Forelasning/
panelsamtal med Anders Tegnell.

o Covid-19-situationens pdverkan pad hivarbetet
internationellt. Podcast med generalsekretera-
re Eliot Wieslander fran Lakare i Varlden.

® Niir staten inte ricker till: Aids och det civila
sambdllet i Sverige 1982—2000. Lena Lenner-
hed, professor i idéhistoria.

Som avslutning stod artisten Andreas Lund-
stedt, som lange vart en kand hivpositiv person,
for ett uppskattat podcastavsnitt tillsammans
med sin man Daniel Mitsogiannis, dar de bjod
pa inspirerande samtal och musik.

Coronasakrade cafékvallar

Foreningen har under dret arrangerat regel-
bundna cafékvillar pd mandagar i vara lokaler
pé Teatergatan i Norrkoping. Lokalen har tva
rum och vi har haft strikta rutiner, enligt Folk-
hilsomyndighetens rekommendationer, for

att sakerstilla avstind mellan besokarna, att
inte personer med symptom deltagit samt att
handsprit alltid funnits till hands.

Samverkan med Posithiva gruppen

Foreningen bjod in till samverkansorganisatio-
nen Posithiva gruppens digitala aktivitet som
specifikt riktade sig till kvinnor som lever med
hiv. Fokus var livskvalitet och forutom att lara
sig mer om hiv fick deltagarna fran Noaks Ark
Ostergotland mojligheten att knyta kontakter
men andra hivpositiva och hivorganisationer.

Aktiviteter under Kulturnatten

Foreningen deltog med en programpunkt un-
der Kulturnatten, ett av lanets storsta allmanna
arrangemang. Vart bidrag var att under en dag
pé Stadsbiblioteket i Norrkoping erbjuda konst-
ndren Eva Cederwalls verk Respect is Beautiful
samt en utstillning som bygger pd Noaks Ark
Ostergétlands En liten bok om hiv. Aven Noaks
Arks Stockholms kampanj U=U (Utan virus =
Utan Risk) visades. Syftet var, utover informa-
tion om var verksamhet, att skapa dialog i en
allvarsam fraga och fa manniskors fordomar
ifrdgasatta genom grundliggande kunskap om
hiv. Uppskattningsvis nddde vi 2 ooo personer.

Samarbete med etniska foreningar

Foreningen har tillsammans med Somaliska
Foreningen for kultur och integration deltagit i
storhelgsaktiviteter for att informera om hiv, hiv-
testning samt vikten av att testa sig tidigt. Vi har
natt ut med information till 300 personer inom
malgruppen migranter fran hogendemiska om-
raden.

Foreningen har fortsatt det givande samar-
betet med foreningen Dulquat i migranttita
omradet Skidggetorp i Linkoping. Foreningen
fokuserar pa att finnas till hands for flyktingar,
migranter och unga vuxna med integrationsin-
satser.

Foreningen har haft ett nara samarbete med
Asylgruppen Norrkoping. Syftet ar att nd ut med
kunskap om hiv samt vad var verksamhet kan
erbjuda asylsokande, migranter och papperslo-
sa. Aven informationstriffar med Asylgruppen
Norrkoping har anordnats for att hjdalpa dem
sprida korrekt hivkunskap till alla de traffar.
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NOAKS ARK STOCKHOLM

Trots den pagdende pandemin har verksamhets-
aret 2020 varit aktivt i Noaks Ark Stockholm.
Det har blivit tydligt att manga personer som
lever med hiv och som ar i kontakt med var verk-
samhet har fatt ett okat behov av psykosociala
stodinsatser.

Foreningsverksamheten

Under &ret har vi haft verksamhet under 49
veckor. Ett trettiotal volontdrer engagerade sig

i verksamheten genom olika uppdrag som anpas-
sats efter rdidande omstandigheter. Vi har foreldst
for Stockholms universitets socionomstudenter,
hallit en presentation pa konferensen Kvinnor
och hiv anordnat av Kunskapsnatverk for
kvinnor som lever med hiv samt organiserat en
bokrelease tillsammans med Peter Roth for hans
bok Livet hivet doden.

Dagverksamheten

Vi hade 1 462 fysiska icke unika besok av gaster
i lokalen, en forviantad minskning till foljd av
covid-19. Med anledning av just detta har vi haft
okad kontakt med gaster och besokare via tele-
fon, sms och videobesok, totalt 1 260 kontakt-
tillfallen.

En insats for stod och hjilp under pandemin
inleddes tidigt under véren tillsammans med
Posithiva Gruppen med en gemensam infor-
mationsinsats samt enkat. Tillsammans med
Posithiva Gruppen genomforde vi ocksa ett
digitalt julfirande for 38 anmalda personer.

Stodverksamheten

Under aret har 152 kvalificerade stodinsatser
(stodsamtal, radgivning samt lotsning och
lankning till offentliga vard- och omsorgsgivare)
genomforts av foreningens socionomer. Ett
rekreationslager genomfordes for personer i
socioekonomisk utsatthet tillsammans med
nagra av foreningens volontarer.

Under november utviarderades stodverksam-
heten, dar resultatet gav ett betyg pa 8,7 poang
av 10, vilket ar en okning fran foregdende ar.

Omstéllningar och restriktioner paverkade
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antalet nybesok, vi hade 43 nya kontakter varav
23 procent var nirstdende och 77 procent levde
sjalva med hiv.

En Kropp och sjil-helg for nydiagnostiserade
med hiv genomfordes. Fyra temadagar arrang-
erades, en for man som har sex med min i sam-
verkan med GayCamp, tva for kvinnor som lever
med hiv i samverkan med Kunskapsnatverk for
kvinnor som lever med hiv och Kvinnocirkeln
Sverige samt en digital temadag om covid-19
och hiv i egen regi.

Tillsammans med Posithiva Gruppen organi-
serar vi aktiviteter for personer 6ver 50 dr som
lever med hiv, pa temat Halsa och hiv 50+. Den
planerade fysiska heldagsaktiviteten stilldes om
till tva digitala tematraffar.

Juridisk rddgivning for vara besokare genom-
fordes vid 43 tillfallen av en advokat.

Sex samtalsledare utbildades for peer-to-peer
samtalstraffar. Traffarna startade med fysiska
moten i september och stilldes om till digitala
i november.

En hilsoframjande kurs tillsammans med
Stockholm Stad, idrottsforvaltningen och Eriks-
dalsbadet stalldes om till utomhuspromenader,
och under hosten erbjods fysisk aktivitet genom
prova pa-aktiviteter i samverkan med Eriksdals-
badet.

Tillsammans med Posithiva Gruppen driver vi
en peer-ledd grupp, Ung & hiv, for unga mellan
18 och 30 dr som lever med hiv. Gruppen har an
ordnat fem sociala aktiviteter och sju kunskaps-
hojande aktiviteter, bade digitalt och fysiskt da
det varit mojligt. Gruppen bestar av 52 personer.

Den utatriktade verksamheten

En del konkreta atgarder vidtogs med syftet att
fortsdtta uppfattas som narvarande nir aktivite-
ter stallts in eller genomforts digitalt med anled-
ning av pandemin. Vi etablerade exempelvis en
specialsajt pd var hemsida med rdd om hur man
kan hantera den situation som pandemin innebar
av eventuell ensamhet, isolering och oro.
Informationskampanjer pa ryska, spanska,
thai, franska och swabhili genomférdes i sociala
medier, vilka ldstes av totalt 88 ooo personer.



Noaks Ark Stockholm:
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I samband med Internationella kvinnodagen
uppmirksammade vi en kvinnas berittelse om
att leva med hiv, om langtan och att dejta pa
sociala medier och hemsida.

Testverksamheten synliggjordes pd olika sitt,
och vi deltog i de tva europeiska hivtestnings-
veckorna i maj och november.

I samband med internationella aidsdagen ge-
nomforde vi pa sociala medier kampanjen Ratt
att veta, dar vi nddde drygt 77 ooo personer i
Stockholms- omradet. Kampanjen delgavs dven
vardgivare inom primarvarden for exponering
mot allmdnhet som ett sitt att avlasta reguljar
vérd utifrdn den belastning som upplevts under
aret.

Testmottagningen

Under aret genomfordes totalt T 531 hivtester
varav 539 pa drop in-mottagning, 958 pa boka-
de besok, 15 pa obokade besok samt 19 pa
Convictus. Lattillganglighet till att testa sig pa ett
tryggt satt kombinerat med erbjudande om stod
i det fall beskedet ar positivt for hiv har varit
fortsatt utmarkande for testmottagningen,

vilket ar i linje med den nationella hivstrategins
mal om minskad smittspridning. Vi fick beviljade
medel for att utvardera verksamheten genom
extern aktor. Valet foll pa att anlita Splitvision

Research for uppdraget och utvarderingen
kommer att publiceras och tillgiangliggoras
under forsta kvartalet 2021.

Projekt och samverkan

o Seniorarken — ett projekt med syfte att minska
ofrivillig ensamhet bland personer 6ver
61 4r. 12 procent av nya stodkontakter i verk-
samheten var over 61 ar och 9 procent av alla
kvalificerade stodinsatser av vra sociono-
mer var for samma malgrupp. Ett pilotprojekt
startades i samarbete med Venhilsans kurato-
rer dar lankade personer, som kant sig isolera-
de, deltog.

o Vin med virus — projektet har fortsatt arbetet
med produktionsutveckling av barnbocker
och animerad film, de aktiviteter som rymts
inom ramen for projektet med barn och
familjer har i huvudsak genomforts genom
digitala moten och traffar.

o [s undetectable the new negative? Hivstigma
och attityder till hiv bland MSM i Stockholm —
vi dr tillsammans med Karolinska Institutet
partners till projektet som dgs av Posithiva
Gruppen. En intervjustudie och en enkat
genomfordes for att utforska attityder till hiv
bland min som har sex med min dar 6ver
3 0oo personer svarade. En kampanj pa soci-
ala medier togs fram och studiens preliminira
resultat presenterades pa ett seminarium for
yrkesverksamma.

* Samuverkan — vi samverkar regelbundet och
under dret bland annat med Stockholms
universitet, Karolinska institutet, Convictus,
Posithiva Gruppen, INERELA+, BOSSE rad
och stod och de organisationer som ingar
i Preventhivnatverket.

Vardval vaccination

Under 2020 har Noaks Ark Stockholm godkants
som aktor inom Region Stockholms Vérdval
vaccination, vilket inneburit att vi kunnat erbju-
da véara gister snabb och effektiv vaccination
mot sdsongsinfluensa i en trygg miljo samt
avlasta reguljar halso- och sjukvard i denna

uppgift.
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NOAKS ARK NORRA NORRLAND

Foreningen, som bildades 2001, har Norrbottens
och Visterbottens lin som geografiskt verksam-
hetsomriade, med site i Luled. Volontirer finns

i Luled och Umea.

Foreningens verksamhet under
covid-19-pandemin

Liksom andra Noaks Ark-foreningar har dven
Norra Norrland pédverkats av situationen med
covid-19. Flera av de aktiviteter som planerats
har inte kunnat genomforas. Av de aktiviteter
som gétt att genomfora har flertalet skett i digital
form.

Stodverksamhet

Under 2020 har foreningens stodverksamhet
haft kontakt med 19 personer som lever med
hiv samt med 8 narstdende. Det ar farre an dret
innan, men i jimforelse med 2019 har antalet
tillfallen for individuell kontakt i forhallande
till antalet individer 6kat i Norrbotten.

Fem grupptriffar for personer med hiv har
kunnat anordnas under aret, varav fyra i Norr-
botten. Olika aktiviteter har anordnats under
traffarna, bland annat salsadans och en forelas-
ning med dialog utifran perspektiven ovisshet,
kontroll och makt-maktloshet.

Information och utbildning

Informations- och utbildningsinsatser har ge-
nomforts, riktade till migranter; SFI-studerande,
en grupp asylsokande HBTQ-personer (RFSL:s
Newcomers) samt asylsokande genom ett sar-
skilt sa kallat TTA-projekt med statlig finansie-
ring via Lansstyrelsen.

I Visterbotten har SRHR -nitverket, dir for-
eningen ingdr, arrangerat en digital foreldsning
med sexologen Kalle Norwald om unga, sexua-
litet och internet. Yrkesverksamma fran Vister-
botten deltog.

Foreningen har haft en digital quiz om hiv pa
foljande platser: Lulea stadsbibliotek, kulturhu-
set Vaven i Umed, motesplatsen Navets
Facebooksida, RFSL Luled och norra Norrbot-
tens respektive RFSL Umeds Facebooksida.
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I samarbete med Riksforbundet Noaks Ark
och RFSL Luled & norra Norrbotten har ett
filmat samtal om att leva med hiv producerats.
Steve Sjoquist, Desireé Ljungcrantz och Bodil
Sjostrom medverkar. Det filmade samtalet har
visats pa Folkets Bio i Lulea under Lulea Pride, i
anslutning till att filmen 120 slag i minuten
visats.

Under Luled Pride gjordes i samarbete med
RFSL Luled och norra Norrbotten en live-strea-
mad intervju med Jukka Aminoff fran Riksfor-
bundet Noaks Ark. Intervjun handlade framst
om Noaks Arks hivarbete 6ver tid, hur det ut-
vecklats, om hiv i dag och hur man nar ut med
ny information.

En filmad foreldsning med Axel Lilja om hiv
och om att leva med hiv har, i samband med
internationella aidsdagen, publicerats pa Lulea
tekniska universitets hemsida och marknadsforts
i olika natverk. Detta har gjorts i samarbete med
RFSL Luled & norra Norrbotten och Student-
halsan LTU.

Det har gjorts ett utskick till samtliga hilso-
centraler i Norrbotten och Visterbotten gallande
Noaks Ark Direkt och de nya foldrarna om hiv,
som Riksforbundet Noaks Ark tagit fram.

Via Facebook har foreningen informerat all-

mainheten om hiv, med fakta och linkar till fore-
lasningar och intervjuer.

Sammantaget har cirka 2 500 personer i
Norrbotten och Viasterbotten nitts med infor-
mation om hiv genom foreningens informations-
och utbildningsverksambhet.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Riksforbundet Noaks Arks 6vergripande mal ar att verka for en
begransning av hivepidemin och dess foljder fér enskilda och for
samhdllet. Riksforbundet bidrar till férebyggandet av hiv och andra
blodburna och sexuellt 6verférbara infektioner och verkar for 6kat
valbefinnande hos personer som lever med hiv och deras narstaen-
de. Genom opinionsbildning vill vi 6ka medvetenheten om hiv och
lindra den sociala utsatthet som personer med hiv erfar.

Riksférbundet samlar ett natverk av regionalt verksamma
medlemsforeningar i Sverige. De bedriver primarpreventivt
hivarbete och erbjuder aktiviteter och stod i olika former for den
som lever med hiv eller &r narstaende. Riksférbundet arbetar
utifran ett helhetsperspektiv pa hiv och verkar for att kombinera
volontdra insatser med evidensbaserade preventiva och stodjan-
de metoder.

I var vision har manniskor goda kunskaper om hiv och sprid-
ningen har minskat. Det upplevs inte ldngre som skamligt att ha
hiv. Livskvaliteten for de som lever med hiv har forbattrats och
de upplever ingen samhillelig stigmatisering utan bemots med
respekt ute i samhallet och i kontakten med myndigheter. Halso-
och sjukvarden har blivit battre i sitt bemotande av personer med
hiv och p3 att diagnostisera hivinfektioner. Aven andra yrkesgrup-
per har blivit battre i sitt bemdétande.

Riksforbundets priméara uppgifter ligger pa det nationella
planet och utgors huvudsakligen av telefonradgivning, bevakning
och spridning av hivrelaterade forskningsron, rikstackande kom-
munikations- och utbildningsinsatser, mediekommunikation och
paverkansarbete samt driften avden gemensamma hemsidan.
Internt vill vi genom samordning, erfarenhetsutbyte samt kompe-
tens- och metodutveckling bidra till att Noaks Ark-rérelsen sam-
fallt utgor ett effektivt instrument for genomférandet av Sveriges
nationella hivstrategi.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER CORONAARET 2020

Bade riksforbundet Noaks Arks och dess medlemsforeningars
verksamhet paverkades vasentligt genom spridningen av SARS-
CoV-2 som kan leda till covid-19 i det svenska samhallet. Under
arets forsta tva manader bedrevs verksamheten helt enligt plan
men fran och med mars fick aktiviteter anpassas i tilltagande om-
fattning till den pagaende coronaepidemin. Aktiviteter digitalise-
rades och lyftes undan fér undan till sociala medier.

Riksforbundet fortsatte att under hela 2020 félja internatio-
nell och nationell hivrelaterad forskning, bevakade media i fragan
och genom utbildning, filminspelningar och inslag i sociala medi-
er bidrog till att nya ron fick spridning. Riksforbundets kansli beva-
kade dagligen publiceringar om hiv. Av ett urval av drygt 10 000
inkomna notiser valdes det ut i snitt 15 notiser om dagen av vilka
2-5 artiklar per dag publicerades i en newsfeed i sociala medier.
Férbundet bevakade digitalt anordnade hivkonferenser i Sverige
och i varlden. Uppdaterad information fran konferensernas pre-
sentationer kom till anvandning i informationsmaterial, digita-
la forelasningar, utbildningar, telefonradgivningen som erbjods
dagligen till allmanheten samt flera forskarintervjuer i form av
podcastavsnitt.

Forbundet fortsatte att sarskilt bevaka och sprida psykosocialt
inriktad hivforskning, ett perspektiv pa hiv som ligger Noaks Ark
speciellt varmt om hjartat. Vi holl oss kontinuerligt uppdaterade
pa forskning for att informationen fran oss alltid ska vara korrekt,
aktuell och nyanserad. Men hiv handlar om mer an medicinsk
information. Kunskap far mening nar det satts i ett sas mmanhang.
Vi har anstrangt oss att lyfta fram de psykosociala, kulturella och
samhallsetiska aspekter som hiv staller oss infor.

Utbrottet med coronaviruset utldste mycket oro hos personer
som lever med hiv och deras narstaende. Manga utryckte farha-
gor om att personer med hiv skulle I6pa hogre risk att smittas av
coronaviruset och att utveckla allvarlig covidsjukdom. Férbundet
bevakade fragan noga och belyste den upprepat under aret med
expertintervjuer, podcastavsnitt och blogginlagg. Information och
stod erbjods ocksa genom telefonradgivningen som fran och med
sommaren kompletterades med majlighet att samtala med en
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specialistldkare i infektionssjukdomar med lang klinisk erfarenhet
av hivbehandling.

Under arets forsta tva manader pagick forelasningsverksam-
heten enligt plan. Samarbetet med Karolinska Institutet i form
av en arlig hogskolepodnggivande utbildning ”Hiv med individen
i fokus ur ett globalt perspektiv” genomfordes fysiskt anda fram
till tentamen i Noaks Arks egna lokaler. Fran och med mars ma-
nad arrangerades foreldsningar i tilltagande omfattning digitalt.
Under 2020 hade forbundet sammanlagt 23 forelasningar som
samlade 1 025 deltagare fran halso- och sjukvarden, missbruksva-
rden, socialtjdnsten, dldreomsorgen och den humanitara sektorn.
Noaks Ark fortsatte att inga som en fast komponent i flera sjuk-
skoterskeutbildningar, i regel i delkurser i folkhalsovetenskap.

54 000 exemplar av informationsmaterial och 10 000 kondo-
mer distribuerades under 2020. Informationsmaterialet om hiv
pa sju olika sprak spreds huvudsakligen via Noaks Ark-féreningar-
na. Allt material togs fram i samarbete med medlemsfoéreningar-
na. 40 % av materialet distribuerades i Stockholmsomradet, 20 %
i Smaland och Halland och mellan 5 % och 10 % i vardera Oster-
gotland, Norrland, Skane & Blekinge samt Vastra Gotaland. 10 %
av materialet reserverades for rikskansliets egna utbildningar och
konferenser. Under aret fortsatte vi att distribuera en uppdate-
rad version av “Hivrapporten”, med vilken vi ville ge bakgrund till
och rikta uppmarksamhet pa de utmaningar vi ser att hiv staller
samhallet och individen infor i dag. Ett lattoverskadligt faktablad
med statistiska uppgifter om hiv i Sverige och globalt anvandes i
samband med utbildningar och foreldsningar. Noaks Ark Direkts
grafiska profil omarbetades i syfte att effektivare kommunicera
telefonradgivningen till epidemiologiskt relevanta malgrupper.

Under aret producerades och distribuerades det nya faktafol-
drar om hiv pa svenska, engelska, franska, finska, farsi, dari och
somali. Den nya faktafoldern —som betonar att behandlad hiv
inte 6verfors vid sexuellt umgange — seglade pa tre veckor upp till
att bli landets tionde mest bestallda undervisningsmaterial bland
larare i samhallskunskap via skolsajten utbudet.se. Informations-
foldrarna pa svenska, engelska, franska och finska anpassades
sprakligt till talsvar, spelades in och gjordes tillgéangliga for allman-
heten via Noaks Ark Direkts vaxel.

Under aret initierades ett nytt elektroniskt nyhetsbrev med
aktuell information fran forbundskansliet. En kampanj i tidningen
QX som vander sig till MSM med tryckt och digital information om
Noaks Ark Direkts service lanserades under tidig host och pagar
fram till midsommaren 2021. Hivinformation genom annonsering
publicerades dven via Expressen och Aftonbladet.

Det ensidiga fokuset pa coronaepidemin paverkade sam-
talsvolymen i var rikstackande telefonradgivning Noaks Ark Direkt
som under aret mottog 524 forfragningar fran en orolig allman-
het, utbildningar samt halso- och sjukvarden. Omférdelning av
resurser inom hélso- och sjukvarden pa flera hall i landet paver-
kade ocksa verksamheten, da hanvisningar till hiv- och STI-di-
agnostik forsvarades. Snittlangden pa samtalen var 20 minuter.
Fragorna handlade bland annat om smittvagar, symtom, hivtest-
ning, hivbehandling och andra sexuellt 6verforda och blodburna
infektioner. Under sommaren erbjods tre dagar i veckan samtal
med specialistldkare i infektionssjukdomar i form av en STl-linje.
Vid 112 tillfallen kunde telefonradgivningen formedla kontakt for
STI- och hivdiagnostik hos Noaks Ark-féreningar eller hos héalso-
och sjukvarden. Vid 44 tillféllen formedlades kontakt med Noaks
Ark-foreningarnas psykosocialt stodjande eller hivtestningsverk-
samheter.

Riksforbundet fortsatte med ett opinionsbildande arbete
i form av moten med beslutsfattare samt genom natverk och
samarbeten med andra organisationer. Ett fortsatt fokus lades
pa smittsamhet vid behandlad hiv. Under aret var riksforbundets
kansli massmedier behjalpligt med faktagranskning av redak-
tionellt material, pressmeddelanden och intervjuer. Tva press-
meddelanden, vilka fokuserade pa kopplingar mellan hiv- och
coronapandemierna, nadde 244 journalister. | samband med
internationella aidsdagen verkade riksforbundet for att framja
uppmarksamhet kring aidsdagen. Aktiviteter genomfordes



huvudsakligen regionalt av medlemsféreningarna. Riksforbundet
ansvarade for rikstackande mediekommunikation och erbjod for-
eningarna hjdlp i arbetet med lokala medier och med kampanj-
och informationsmaterial. En debattartikel om coronapandemins
paverkan pa hivarbetet publicerades i Dagens Medicin i samar-
bete med flera andra organisationer. Riksférbundet samverkade
ocksa aktivt med ett flertal andra organisationer i avsikt att satta
fokus pa informationsplikten i den svenska smittskyddslagstift-
ningen, vilket vi ocksa belyste genom ett sarskilt podcastavsnitt.

Riksforbundets kansli var ansvarig for Noaks Ark-foreningars
gemensamma hemsida www.noaksark.org. Bortser man fran
besoken pa medlemsféreningarnas egna sidor 6kade antalet
unika besokare under 2020 med 13 % till dver 40 000. 90 % av alla
som besokte hemsidan var nya bestkare. Férutom indexsidan
var en quiz med baskunskap om hiv, hivepidemins historia samt
information om preexpositionsprofylax (PrEP) de mest eftersok-
ta informationssidorna. Férbundskansliet arbetade under aret
kontinuerligt med kvalitetssakring och uppdatering av hemsidan.
Forbundet arbetade under aret med att binda hemsidan med an-
dra sociala medier for 6kad effekt och med att arbeta fram strate-
gier kring dessa.

Riksforbundet var engagerad i sociala medier i avsikt att 6ka
medvetenheten om hiv/STl samt minska hivrelated social utsatt-
het. Under aret publicerades 73 blogginlagg, vilka delades flitigt
i sociala medier. Coronapandemin paverkade dven har; flera av
blogginlaggen handlade om hiv och coronaviruset. Pa riksfor-
bundets Facebooksida publicerades 50 inldgg. En hivquiz med
hivinformation féljde landets pridefestivaler i sociala medier och
nadde nastan 40 000 personer. En informationskampanj under
European Testing Week och internationella aidsdagen nadde 6ver
40 000 individer.

Under aret producerade och publicerade férbundet 13 pod-
cast-avsnitt. Dessa berérde amnen som risker vid samtidig hiv-
och coronainfektion och coronaepidemins inverkan pa insatser
mot hiv i samhallet, informationsplikten om hiv i den svenska
smittskyddslagen och PrEP-behandling. Fyra av poddavsnitten
spred uppdaterad hivinformation pa fyra olika sprak. Infor arets
digitala Pridefestivaler producerades det en informationsfilm i
samarbete med Sensus, Svenska Kyrkan, Folkteatern Gavleborg
och Riksteatern. Ytterligare en informationsfilm inspelades
i samband med Pride-arrangemang i Norra Norrland.

FLERARSOVERSIKT

Riksforbundet verkade for ett utdkat utbyte av kunskap och
erfarenhet mellan Noaks Ark-féreningarna. Forutom tva stammor
och forbundsstyrelsens regelbundna sammantraden anordna-
des kollegiala traffar med medlemsféreningars verksamhetsan-
svariga och mellan ordféranden. Telefonradgivarna pa Noaks Ark
Direkt stod till medlemsféreningarnas forfogande i faktafragor.
Med anledning av covid-19 anordnades motena digitalt. Pa be-
garan deltog representanter fran forbundet i regionala styrel-
sers sammantraden och arsméten och stottade forbundskansliet
medlemsforeningar i arbetet med verksamhetsplanering, budge-
tering, bokforing, bokslut.

Riksforbundet deltog i Folkhdlsomyndighetens organisations-
forum, medverkade i Socialdepartementets samrad om en ny
WHO-strategi kring hiv och verkade inom International Coalition
of AIDS Service Organisation, ICASO, genom dess europeiska
gren, AIDS Action Europe. Férbundet representerade Noaks Ark
och Sverige i ett internationellt partnerméte som denna gang
anordades digitalt och samlade europeiska frivilligorganisatio-
ner kring aktuella hiv- och coronafragor. Under aret vinnlade sig
Riksforbundet Noaks Ark om att utveckla samarbetet med andra
organisationer som arbetar med hivfragor i Sverige. Harvid ut-
gjorde smittfriheten vid behandlad hivinfektion och informations-
plikten i den svenska smittskyddslagstiftningen fokusomraden
under aret.

Forbundsstyrelsens arbetsmiljoutskott samlades till fyra
sammantraden under aret. Med anledning av coronaepidemin
vinnlade sig utskottet om att mojliggora for forbundets personal
att i mojligaste man distansarbeta. En systematisk versyn av de
anstalldas arbetsmiljo initierades i slutet av aret.

Forbundsstyrelsens stadgerevisionsgrupp kom under aret
med en slutrapport. Avsikten med stadgedversynen var att regle-
ra uppkomna praxis och att starka sambandet mellan organisatio-
nens forbunds- och féreningsverksamhet. Nyheter for att starka
de fortroendevaldas ansvar och inflytande i forbundet var forsla-
gen om att valberedningsarbete ska utga fran nomineringar fran
medlemsforeningarna och inférande av en fértroendemanna-
revisor utdver auktoriserade ordinarie och vice revisorer.

Under aret anordnades det en ordinarie stdmma och en extra
inkallad stamma for stadgerevision. Férbundsstyrelsen samlades
till tolv sammantraden. Tretton funktionarsmoten samt tva
planeringskonferenser med presidiet och forbundskansliet
anordnades.

Belopp i tkr 2020 2019 2018 2017 2016
Bidrag 4950 5405 4995 5177 5494
Resultat efter finansiella poster 384 157 -148 -160 -138
Soliditet 38,6 % 25,7 % 21,7 % 16,8 % 23,2 %

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Balanserat Andamalsbestimda

Belopp i tkr resultat Arets resultat medel
Belopp vid arets ingang 75814 157 136 195 049
Disposition enligt foreningsstamma 157 136 -157 136 -
Utnyttjande av andamalsbestamda medel - - -35 000
Arets resultat - 384 422 -
Belopp vid arets utgang 232 950 384 422 160 049
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RESULTATRAKNING

Belopp i kronor Not 2020 2019
INTAKTER
Gavor 132 889 9775
Bidrag 4 4 950 000 5405 000
Nettoomsattning 3 17 000 53 463
Ovriga intakter 95 487 359 826
Summa 5195376 5828 064
KOSTNADER
Ovriga externa kostnader 5 -2 495 233 -2721 654
Personalkostnader 6 -2 188 661 -2772 967
Avskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar -125 950 -176 327
Rorelseresultat 385532 157 116
FINANSIELLA POSTER
Ranteintakter och liknande resultatposter 0 20
Rantekostnader och liknande resultatposter -1110 0
ARETS RESULTAT 384 422 157 136
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BALANSRAKNING

Belopp i kronor Not 2020-12-31 2019-12-31
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar
Balanserade utgifter 7 0 125 950
Summa anlaggningstillgangar 0 125 950
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 33463
Andra kortfristiga fordringar 0 107 130
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 176 650 201 846
Summa kortfristiga fordringar 176 650 342 439
Kassa och bank 1836 888 1187 550
Summa omsattningstillgangar 2013538 1529989
SUMMA TILLGANGAR 2013538 1655 939
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Andamalsbestimda medel 160 049 195 049
Balanserat resultat 232 950 75 814
Arets resultat 384 422 157 136
Summa eget kapital 777 421 427 999
Kortfristiga skulder
Mottagna ej férbrukade bidrag 432 775 432 775
Leverantorsskulder 397 691 275993
Skatteskuld 5587 99574
Ovriga kortfristiga skulder 78 481 129 100
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 321583 290 498
Summa kortfristiga skulder 1236117 1227940
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2013538 1655 939
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NOTER

NOT 1 REDOVISNINGSPRINCIPER OCH
VARDERINGSPRINCIPER

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen
(1995:1554) och Bokforingsndmndens allménna rad om ars-
redovisning och koncernredovisning, K3 (2012:1).

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor.

Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvarde
om inte annat anges nedan. Fordringar har varderats till det
|agsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de berdk-
nas inflyta.

Intaktsredovisning

Intakter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits
eller kommer att erhallas och redovisas i den omfattning det
ar sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgo-
dogoras foreningen och intdkterna kan berdknas pa ett tillfor-
litligt satt.

Gavor

Intdkter i form av gavor intaktsférs som huvudregel nar ga-
van sakrattsligt ar genomford. Gavor redovisas normalt enligt
kontantprincipen.

Bidrag

Som bidrag raknas likvida medel som féreningen erhaller fran
bidragsgivare som ar offentligrattsligt organ. Villkorade bi-
drag skuldfors till dess att de utgifter som bidraget ska tacka
uppkommer.

Immateriella och materiella anldggningstillgangar

Immateriella och materiella anlaggningstillgangar upptas

till nettovarde av anskaffningsvarde och ackumulerade
planenliga avskrivningar samt korrigerat for eventuella upp-
eller nedskrivningar. Avskrivningar pabérjas da tillgangen
tas i bruk. Materiella anlaggningstillgangar som ar av mindre
varde enligt inkomstskattelagen (1999:1229) redovisas som
kostnad vid forsta redovisningstillfallet.

Egenupparbetade immateriella anldggningstillgangar ar
redovisade enligt aktiveringsmodellen, vilken innebar att
utgifter under utvecklingsfasen aktiveras. Utgifter aktiveras
endast under forutsattning att det bland annat ar sannolikt
att tillgangen kommer att generera framtida ekonomiska
fordelar.

Avskrivningar baseras pa uppskattad nyttjandeperiod och
sker enligt foljande:

Balanserade utgifter: 33 % av anskaffningsvardet.

Maskiner och inventarier: 20 % av anskaffningsvardet.

NOT 2 UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR

Vid upprattande av arsredovisning enligt K3 kravs att anta-
ganden gors om framtiden och andra viktiga kallor till osa-
kerhet i uppskattningar pa balansdagen, som innebar en
betydande risk for en vasentlig justering av de redovisade
vardena for tillgangar och skulder under kommande raken-
skapsar. Det gors aven bedémningar som har betydande
effekt pa de redovisade beloppen i denna arsredovisning. De
uppskattningar och bedémningar som gors ses over arligen
och baseras pa tidigare erfarenheter men dven andra fakto-
rer som anses vara rimliga att beakta. De slutliga utfallen av
uppskattningar och bedémningar kan komma att avvika fran
nuvarande uppskattningar och bedémningar och effekterna
av andringarna av dessa redovisas i resultatrakningen under
det rdkenskapsar som andringen gors, samt under framtida
rakenskapsar om andringen paverkar bade aktuellt och kom-
mande rakenskapsar.

Foreningen aktiverar utvecklingsarbeten, vilka forutspas
ha goda resultatgenereringar i framtiden. Aktiverade utveck-
lingsarbeten skrivs av under 3 ar.
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Belopp i kronor 2020 2019
NOT 3 NETTOOMSATTNING

Avser kurs- och

aktivitetsintakter 17 000 53 463
NOT 4 BIDRAG

Folkhalsomyndigheten,

projekt 0 150 000
Folkhalsomyndigheten 4 950 000 5255 000
Summa 4950 000 5 405 000
NOT 5 OVRIGA EXTERNA KOSTNADER

Rorliga verksamhets-

kostnader 1442 315 1747 702
Lokalkostnader 477 193 386 742
Kontors- och

administrationskostnader 575725 437 140
Projektkostnader 0 150 070
Summa 2 495 233 2721654
NOT 6 PERSONALKOSTNADER

Medeltal anstallda 2,5 3,09
Loner, andra ersattningar

och sociala avgifter:

Styrelse 70 000 79 000
Anstallda 1394 162 1768078
Sociala kostnader 637 892 819618
(varav pensionskostnader) (143 839) (200 771)
NOT 7 BALANSERADE UTGIFTER

Ingaende ackumulerade

anskaffningsvarden 377 846 377 846
Inkop 0 0
Utgaende ackumulerade

anskaffningsvarden 377 846 377 846
Ingdende ackumulerade

avskrivningar 251 896 75 569
Avskrivningar 125 950 176 327
Utgaende ackumulerade

avskrivningar 377 846 251 896
Utgdende bokfort varde 0 125 950




SLUTORD

Styrelsen vill tacka alla féreningar, deras medlemmar, volontarer och personal som gor
Noaks Ark till vad det &r. Vi vill ocksa tacka Folkhidlsomyndigheten, vars statliga hiv/STI-
medel utgdr grunden for riksférbundets verksamhetsfinansiering. Vi vill ocksa rikta ett
varmt tack till andra som bidragit till verksamheten saval finansiellt som genom frivilliga
insatser och engagemang for den fraga som engagerat oss i trettio ar: Att hindra och
lindra verkningarna av det humana immunbristviruset hiv.
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In memoriam

Soren Sanz

EN AV NOAKS ARKS PIONJARER Soren Sanz lamnade
oss under 2020 i en dlder av 70 4r. Vi minns
Sorens alltid lika vdnliga och tillmotesgaende
blick och hans orubbligt entusiasmerande energi
i varje mote med manniskor.

Soren blev tidigt aktiv i skapandet av Stif-
telsen Noaks Ark-Roda Korset, vars bildande
mojliggjorde att ett stort hivcenter pd Drottning-
gatan i centrala Stockholm med psykosocial och
praktisk stodverksamhet, ett gasthem, Aidsjour-
en och en omfattande utbildningsverksamhet pa
kort tid kunde byggas upp. Soren var ledamot
i stiftelsens styrelse fran dess borjan 1987 och
aven dess kanslichef under dren 1989-1990.
Han fortsatte troget sitt engagemang som med-
lem i foreningen Noaks Ark fram till sin dod.

Soren var narkosskotare till yrket och genom
aren var han en uppskattad, prestigelos och
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medryckande chef pa Sabbatsbergs sjukhus
akutmottagning samt senare vid akuten pa
Sédersjukhuset. Ar 2000 fick han landstings-
utmarkelsen ”Gyllene dpplet” och 2002 blev
han av utsedd till drets chef av tidskriften Chef.

Soren hyste ett brett samhillsengagemang.
Manga minns de talrika intervjuer och forelas-
ningar han gav for att motverka gatuvaldet
i Stockholm vars konsekvenser han bevittnat
pa akutmottagningarna. Han gav ut bockerna
Storstadsvald 1 och 2 samt publicerade studier-
na Gatuvaldets ansikte 1 och 2. Som ordférande
i Akillesforbundet kimpade Soren for att star-
ta stodboenden for man som utsatts for vald pa
motsvarande sitt som det finns harbargen for
valdsutsatta kvinnor.

Soren Sanz efterlimnar maken José och
dottern Linda.
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