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Behandlad hiv kan inte överföras vid sex  
 

Vetenskapliga referenser 
 

 

Uganda 
(Rakai) 

Prospektiv observationsstudie bland 
400 serodiskordanta* heterosexuella 
par. 

Inga överföringar av hiv om 
virusnivån understeg 1500 /mL. 

2000  Quinn TC 
et al. [1] 

Spanien   Prospektiv observationsstudie bland 
393 heterosexella serodiskordanta par 
inkluderade 1991 ‐ 2003 då en 
seronegativ partner blivit hivpositiv. 

Inga överföringar av hiv om den 
seropositiva var välbehandlad. 
Följsamhet och skydd mot andra STI 
med kondom uppmuntrades. 

2005  Castella A 
et al. [2] 

”Swiss 
Statement” 

Expertgenomgång av upp till 25 
mindre studier av hivöverföring under 
antiviral behandling. 

Slutsatsen var att hiv inte kan 
överföras vid välinställd 
hivbehandling 

2008  Vernazza 
P et al. 
[3] 

HPTN 052‐
studien 

1763 serodiskordanta heterosexuella 
par slumpmässigt indelade till 
omedelbart påbörjad eller uppskjuten 
antiviral behandling. Behandlingens 
effekt på smittsamheten var 
signifikant även om 
kondomanvändningen var hög under 
studien. 

Alla hivöverföringar skedde från 
personer vars hiv var detekterbar: 
17 överföringar i gruppen vars 
behandling sköts upp och en 
överföring under en tidig infektion i 
andra gruppen innan behandlingen 
hunnit bli välinställd. Fyra års 
uppföljning. Inga överföringar efter 
sex månaders behandling. 

2011  Cohen M 
et al. [4, 
5] 

PARTNER  Prospektiv paneuropeisk 
observationsstudie bland 900 
serodiskordanta hetero‐ och 
homosexuella par som inte använde 
kondom. 

Inga hivöveröringar efter flera än 58 
000 oskyddade vaginala och anala 
samlag om virusnivån understeg 
200/mL. 

2014 (interim).  

2016 (final) 

Rodgers 
A et al. 
[6, 7] 

”Opposites 
Attract”‐
studien 

Prospektiv observationsstudie av 358 
serodiskordanta homosexuella par i 
Australien, Thailand och Brasilien. 

Inga överföringar av hiv om 
virusmängden understeg 200/mL. 

2017  Grulich A 
et al. [8] 

PARTNER2  Utveckling av PARTNER‐studien för att 
komplettera med ytterligare data om 
oskyddade anala samlag mellan män.  

Inga överföringar av hiv efter flera 
än 77 000 oskyddade anala samlag 
om virusmängden understeg 
200/mL. 

Presenterad på 
konferens i 
augusti 2018. 
Publicerad i maj 
2019. 

[9, 10, 
11] 

 

* Serodiskordant: En partner i ett par har hiv och den andra har inte. 
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