
22–23 oktober
ForumCiv, våning 6, 

Alsnögatan 7, Stockholm

Program

Hivstigma
Sexhälsokonferensen 2026

2025 undertecknade Region Stockholm
Parisdeklarationen och förband sig därmed till
95-95-95-målen: att 95 % av personer som lever
med hiv ska ha diagnos, att 95 % av personer
med diagnos ska stå på behandling, och att 95 %
av personer på behandling ska ha omätbara
virusnivåer. Sverige har nått 95-95-95-målen,
men ännu inte det fjärde 95-målet om god
livskvalitet för personer som lever med hiv och
minskat hivstigma. 

Under den här konferensen sätter vi därför fokus
på stigmats konsekvenser för individen,
hivpreventionen och samhället, och hur vi
tillsammans kan eliminera hivstigma. Dag 1 har
ett bredare perspektiv med historisk bakgrund
och kunskapsläge. Dag 2 ger plattform för goda
exempel från yrkesverksamma, och workshops i
olika vägar för att eliminera hivstigma.
Konferensen riktar sig till beslutsfattare och
yrkesverksamma inom vård och omsorg,
civilsamhälle och förvaltning, med intresse för
hivfrågor och antidiskriminering.

Anmäl intresse via länken eller
skanna QR- koden:
link.webropol.com/s/hivstigma2026

https://link.webropol.com/s/hivstigma2026


12:00-13:15

09:00-09:45

10:00-10:45

11:00-12:00

13:15-14:00

14:00-14:30

14:30-15:15

15:30-16:00

Registrering & inpassering

Att eliminera hivstigma i Sverige – vad krävs för att uppnå det
fjärde 95-målet?
Desireé Ljungcrantz, Folkhälsomyndigheten

Att växa upp i skuggan av en epidemi – bilden av hiv och
stigma hos en post-aidsgeneration av homo- och bisexuella
män i Sverige
Nicklas Dennermalm, Karolinska Institutet

Understanding and Addressing HIV Stigma – the Impact of
Stigma on the Entire Cascade of Care
Sarah E. Stutterheim, University of Maastricht

LUNCH

Panelsamtal: hivstigma och negativ särbehandling av
personer som lever med hiv
Moderator Desireé Ljungcrantz, Folkhälsomyndigheten

Fikapaus

Det nya förslaget till Smittskyddslag – fokus på mänskliga
rättigheter och kopplingen till stigma 
Karin Laine, Posithiva Gruppen

Summering av dagen
RFSL Stockholm, Posithiva Gruppen, Noaks Ark Stockholm

Torsdag 22 okt
08:00-09:00 



09:00-09:45

10:00-10:45

11:00-12:00

Registrering & inpassering

Uppsökande testning och samverkan: en strategi för att öka
hivtestning och minska stigma
Lisa George-Svahn, Noaks Ark Stockholm

Mellan omätbart och outtalat – om hivstigma, sexuellt
välbefinnande och chemsex hos personer som lever med hiv
Daniel Enger och Emil Briones Ahlén, RFSL Stockholm

Att arbeta med religiösa ledare mot hivstigma
Povi Foly Lawson, Noaks Ark Mosaik

Fredag 23 okt

12:00-13:15

13:15-14:00

14:00-14:30

LUNCH

08:00-09:00 

Fikapaus

Workshops i parallella spår, session 1

Systematiskt arbete
med hivstigma i
arbetsplatsens
antidiskriminerings-
plan

Interventioner för att
sprida kunskap om
U=U och att bekämpa
hivstigma hos
allmänheten eller
specifika grupper

Att stödja individers
motståndskraft
och/eller stödja
bearbetning av
internaliserat stigma

Anmälan till Ivo eller
avvikelse- rapporter
som metod för
lärande och att
motverka negativ
särbehandling

14:30-15:15 Workshops i parallella spår, session 2

Systematiskt arbete
med hivstigma i
arbetsplatsens
antidiskriminerings-
plan

Interventioner för att
sprida kunskap om
U=U och att bekämpa
hivstigma hos
allmänheten eller
specifika grupper

Att stödja individers
motståndskraft
och/eller stödja
bearbetning av
internaliserat stigma

Anmälan till Ivo eller
avvikelse- rapporter
som metod för
lärande och att
motverka negativ
särbehandling

15:15-15:45 Återsamling och avrapportering



Nicklas Dennermalm har en lång bakgrund inom
frågor som rör SRHR och hiv med särskilt fokus på
homo- och bisexuella män och transpersoner. 2025
disputerade han vid Stockholms universitet med en
avhandling om unga personers förhållningssätt till
legala och illegala substanser. Han är utredare vid
Folkhälsomyndigheten.

Lisa George-Svahn är specialistsjuksköterska inom
infektionssjukdomar och har arbetat med hiv i 15 år.
Hon arbetar inom primärvården, och hos Noaks Ark
Stockholm leder hon projektet Framtidens
hivtestmottagning. 

Povi Foly Lawson är verksamhetschef på Noaks Ark
Mosaik. I sitt arbete leder hon insatser som stärker
hälsa, inkludering och stöd för människor som berörs
av hiv och andra frågor kopplade till sexuell hälsa,
migration och social sårbarhet.

Sarah Stutterheim, is an Associate Professor at
Maastricht University. Her work focuses on four
intersecting research domains: 1) stigma and
discrimination; 2) HIV and sexual health; 3) gender
and health; and 4) systematic behaviour change.

Presentatörer

Daniel Enger är socionom och auktoriserad SRHR-
sexolog. Till vardags arbetar han som projektledare
inom hivprevention och kurator på
Chemsexmottagningen. 

Desireé Ljungcrantz disputerade 2017 med avhandlingen
Skrubbsår: berättelser om hur hiv föreställs och erfars i
samtida Sverige. Hon är utredare på Enheten för sexuell
hälsa och hivprevention vid Folkhälsomyndigheten, och
Sveriges projektledare för hivstigma-arbetet i ett EU-
projekt om att eliminera infektionsdriven cancer. 

Emil Briones Ahlén är socionom med grundläggande
psykoterapeutisk utbildning. År 2019 var han med och
startade RFSL Stockholms Chemsexmottagning, med
inriktning på lågtröskelstöd som utgår från individens
egna mål och behov.

Karin Laine arbetar som jurist på Posithiva Gruppen
som är en patientorganisation för personer som lever
med hiv. Sedan 2017 har hon arbetat med frågor som
handlar om hiv och mänskliga rättigheter i Sverige.
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