SOMMAR

AKTIVITETER s

JUN 27 UNG HIV i@ JuL 8 UTFLYKT

Vi mots for samtal och Vi ater lunch tillsammans samt tar en
erfarenhetsutbyte pa Posithiva gemensam promenad i charmiga
Gruppens lokal, darefter provar vi Vaxholm. Vi ror oss i lugn takt langs
trampbat i Djurgardskanalen. vattnet och genom mysiga miljoer.

JUL 22 Vi njuter av en harlig batresa dar vi kopplar av

UTFI_YKT tillsammans, ater lunch ombord och tar en stillsam

promenad i den vackra naturen runt Artipelag.

AUG 1 Valkommen att fira Pride med oss! Ga med eller

STBCKHOLM heja pa oss i Paraden |6rdagen den 1 augusti.

Under veckan hittar du oss dessutom i Pride Park (med
PRI DE Preventhiv) dar vi erbjuder gratis test for hiv och syflis
samt i Pride House & Fair for samtal och material.

AUG 1 9 Vi njuter av skog och promenad i Tyresta

UTFI_YKT nationalpark! Vi &ker gemensamt med buss till
destinationen. Noaks Ark Stockholm bjuder pa lunch.

AUG 29 Noaks Ark Stockholm och Posithiva Gruppens

o
MA BRA_ Kunskapsnatverk for kvinnor som lever med hiv bjuder in
alla kvinnor som lever med hiv i Sverige till en "Ma bra-

DAG I:ﬁR dag”. Programmet innehdller bland annat gruppsamtal,

férelasningar och workshops. En dag for dig att dela

KVI N NOR erfarenheter med andra kvinnor som lever med hiv.

HELA Lever du med hiv och vill komma i kontakt

SOMMAREN med var verksamhet och andra som lever

med hiv? Kontakta Alejandra Campastro pa

PEERSTﬁD alejandra.campastro@noaksark.org

eller 072-141 01 40

NoaksArk




/ CT I V I T I E S More info on our website
Halso-

JUN 27 UNG HIV i@ JuL 8 EXCURSION i

Join us for conversation and Let's enjoy lunch together, followed by
shared experiences at Posithiva a relaxing walk through charming
Gruppen, followed by pedal boating Vaxholm and along its waterfront.

on the Djurgarden Canal.

SUMMER

JU L 22 Enjoy a scenic boat trip where we relax together, have

EXCURSION .o e Sinroumcings of rtipelag.

AUG 1 Celebrate Pride with us! Join us in the Pride Parade or? >

STOCKHOLM cheer us on Saturday, August 1.

During Pride Week, visit us in Pride Park for free HIV

PRI DE and syphilis testing, and in Pride House & Fair for
conversations and information.

AUG 1 9 Join us for a day of nature and walking in Tyresta

Excu RSI ON National Park! We will travel together by bus to the
destination. Noaks Ark Stockholm provides lunch.

AUG 29 Noaks Ark Stockholm and Posithiva Gruppens's Knowledge

WEI_I_BEING Network for Women living with HIV invite all women living

with HIV in Sweden to a Wellbeing Day. The program

DAY I:OR includes group discussions, lectures, and workshops. A

day to share experiences, connect with others, and focus

WOMEN on your wellbeing.

ALL Are you living with HIV and interested in

SUMMER connecting with our organization and others

PEER living with HIV? Contact Alejandra Campastro
at alejandra.campastro@noaksark.org

SUPPORT or 072-141 01 40

NoaksArk

s=40] Read more and register
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