
Lever du med hiv och vill komma i kontakt
med vår verksamhet och andra som lever
med hiv? Kontakta Alejandra Campastro på
alejandra.campastro@noaksark.org 
eller 072-141 01 40

JUL 8 UTFLYKT
Vi äter lunch tillsammans samt tar en
gemensam promenad i charmiga
Vaxholm. Vi rör oss i lugn takt längs
vattnet och genom mysiga miljöer.

JUL 22
UTFLYKT

Vi njuter av en härlig båtresa där vi kopplar av
tillsammans, äter lunch ombord och tar en stillsam
promenad i den vackra naturen runt Artipelag.

AUG 19
UTFLYKT

Vi njuter av skog och promenad  i Tyresta
nationalpark! Vi åker gemensamt med buss till
destinationen. Noaks Ark Stockholm bjuder på lunch. 

AUG 1
STOCKHOLM 
PRIDE

Välkommen att fira Pride med oss! Gå med eller 
heja på oss i Paraden lördagen den 1 augusti. 
Under veckan hittar du oss dessutom i Pride Park (med
Preventhiv) där vi erbjuder gratis test för hiv och syflis
samt i Pride House & Fair för samtal och material. 

AUG 29
MÅ BRA-
DAG FÖR
KVINNOR

Noaks Ark Stockholm och Posithiva Gruppens
Kunskapsnätverk för kvinnor som lever med hiv bjuder in
alla kvinnor som lever med hiv i Sverige till en ”Må bra-
dag”. Programmet innehåller bland annat gruppsamtal,
föreläsningar och  workshops. En dag för dig att dela
erfarenheter med andra kvinnor som lever med hiv.

JUN 27 UNG HIV
Vi möts för samtal och
erfarenhetsutbyte på Posithiva
Gruppens lokal, därefter provar vi
trampbåt i Djurgårdskanalen.

HELA
SOMMAREN
PEERSTÖD

Läs mer och anmäl 
Skanna QR-koden för att
läsa mer under ”På gång.”

noaksark.org/stockholm
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Are you living with HIV and interested in
connecting with our organization and others
living with HIV? Contact Alejandra Campastro
at alejandra.campastro@noaksark.org 
or 072-141 01 40

JUL 8 EXCURSION
Let’s enjoy lunch together, followed by
a relaxing walk through charming
Vaxholm and along its waterfront.

JUL 22

EXCURSION
Enjoy a scenic boat trip where we relax together, have
lunch on board, and take a peaceful walk in the
beautiful natural surroundings of Artipelag.

AUG 19
EXCURSION

Join us for a day of nature and walking in Tyresta
National Park! We will travel together by bus to the
destination. Noaks Ark Stockholm provides lunch.

AUG 1
STOCKHOLM 
PRIDE

Celebrate Pride with us! Join us in the Pride Parade or
cheer us on Saturday, August 1.
During Pride Week, visit us in Pride Park for free HIV
and syphilis testing, and in Pride House & Fair for
conversations and information.

AUG 29
WELLBEING
DAY FOR
WOMEN

Noaks Ark Stockholm and Posithiva Gruppens’s Knowledge
Network for Women living with HIV invite all women living
with HIV in Sweden to a Wellbeing Day. The program
includes group discussions, lectures, and workshops. A
day to share experiences, connect with others, and focus
on your wellbeing.

JUN 27 UNG HIV
Join us for conversation and 
shared experiences at Posithiva
Gruppen, followed by pedal boating
on the Djurgården Canal.

ALL 
SUMMER 
PEER
SUPPORT

Read more and register 
Scan the QR code to learn
more under “Going on"

noaksark.org/stockholm
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