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Ett stort tack till våra finansiärer och
samarbetspartners som gör vårt

arbete möjligt. Ert engagemang och
stöd betyder allt och hjälper oss att

skapa verklig förändring.

Tillsammans bygger vi något större,
tack för ert förtroende!
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Noaks Ark Stockholms övergripande
mål är att verka för en begränsning av
hiv och dess konsekvenser för enskilda
och för samhället i stort genom att
exempelvis:

ge stöd till och arbeta för personer
som lever med hiv samt närstående
till personer som lever med hiv

sprida kunskap och driva opinion
om hiv samt sexuellt överförda
infektioner

bedriva en verksamhet som styrs av
vetenskapligt grundad kunskap och
som utmärks av professionalism
och empati

Våra kärnvärden ska genomsyra allt vi gör
inom Noaks Ark Stockholm. De guidar oss
såväl internt som externt i vårt arbete. Det ger
oss bästa möjliga förutsättningar för de
individer vi möter och för frågan vi arbetar för.

försvara mänskliga rättigheter och
värden där dessa är hotade som
ett resultat av hiv

bekämpa okunnighet och för-
domar om hiv

engagera frivilliga i arbetet mot hiv.

Noaks Ark Stockholm arbetar utifrån
ett helhetsperspektiv på hiv och med
hjälp av professionellt utformade
preventiva och stödjande insatser som
bygger på evidensbaserade metoder.

Noaks Arks vision är en värld där
hiv inte sprids och en värld där hiv
inte begränsar!

Inkluderande

Engagerade

Professionella

Omsorgsfulla

Mål och vision 

Våra kärnvärden
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All den kärlek och värme
man kände från alla. Det var

en stor familjekänsla där.

Besökare, 40-års firande

Otrolig föreläsning och fick lära
mig många nya saker om

personer som lever med hiv.

---

Lärorikt, intressant, 
viktiga perspektiv. 

It is completely fulfilling my
expectations and giving

me a lot of recognition and
satisfaction.

Vi vill gärna fortsätta samarbeta
i fortsättningen eftersom det

handlar inte bara om hiv,
testning och information. Det

handlar om att ta bort fördomar
och från vår sida att hjälpa med
sociala frågor för andra socialt

utsatta människor. Vi är
jättenöjda med Noaks Ark

personal.

Den emotionella
ensamheten bryts väldigt
bra i dessa sammanhang.

---

Allt var bra, god mat, samtal.
Träff med andra som är

senior är fantastiskt,
rekommenderar.

Det blev en avslappnad och
kul aktivitet som gav

utrymme för skratt och
många känslor.

Volontär

Deltagare utbildning

Besökare, stödverksamheten

Peer-ledare, stödverksamheten

Samarbetspartner i uppsökande
testmottagning (Projekt)

Sagt om oss
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För varje person som lever med hiv finns det
ögonblick av osäkerhet, rädsla och ensamhet.

Noaks Ark Stockholms uppdrag är enkelt: vara där
i de ögonblicken. I år har vi stärkt vårt stöd, byggt

fler broar och bevisat att gemenskap är den
starkaste medicinen.

Aaron Kroon, Styrelseordförande

Fotograf: Peter Knutson

Ett ordförandeskap blir aldrig starkare än den
organisation det leder. Med den insikten som
utgångspunkt lämnar jag efter 2025 vidare
ordförandeposten i Noaks Ark Stockholm. Efter två
år i rollen känner jag framför allt tacksamhet – ett
ofta använt ord, men i detta sammanhang helt rätt.

Tacksamhet över att ha fått bidra till en organisation
som varje dag gör konkret och livsviktig skillnad för
människor som lever med hiv. Och tacksamhet över
de relationer och det engagemang som vuxit fram,
präglade av gemensamma värderingar: inkludering,
empati och medmänsklighet – värden som är
särskilt betydelsefulla i den tid vi nu lever.

Ordförande har ordet

För den som lever med hiv finns stunder av
osäkerhet, rädsla och ensamhet. Noaks Ark
Stockholms uppdrag är tydligt: att finnas där i just de
ögonblicken. Under året har organisationen stärkt
sitt stöd, byggt nya samarbeten och fortsatt visa att
gemenskap, kunskap och närvaro är avgörande – och
ibland den starkaste medicinen.

Ordförandeskapet är ett uppdrag som inom
föreningen står stadigt, med en stark verksamhet, ett
djupt engagemang och en tydlig riktning framåt. Det
inger både hopp och förtroende – och en övertygelse
om att Noaks Ark Stockholm kommer fortsätta vara
en trygg plats, också när det behövs som mest.

Aaron Kroon, Styrelseordförande
Noaks Ark Stockholm
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More than 1,300 participants took part in
thematic weekends, group meetings, health‑
promoting activities and tailored support for
women, youth, migrants and older adults living
with HIV. A strengthened peer‑support initiative,
funded by the National Board of Health and
Welfare, expanded structured support to reduce
loneliness and empower individuals through
shared experience.

The organization also played an important role in
education and public awareness, providing
trainings for healthcare professionals, students,
civil society actors, and through digital campaigns,
events and national networks. Noaks Ark
Stockholm was active in several multi‑sector
collaborations, contributed to research on the HIV
reservoir together with Karolinska Institutet, and
helped shape regional and national HIV strategies
through consultations and advisory work. Digital
reach increased significantly, with over one
million online impressions across platforms.

2025 also marked Noaks Ark Stockholm’s 40th
anniversary, celebrated with activities highlighting
four decades of community engagement,
advocacy, and support. Despite reduced funding
from government agencies and challenging
societal conditions, the organization adapted by
restructuring, prioritizing essential services, and
strengthening collaborations. With the continued
dedication of 44 volunteers, 11 employees, and
strong partnerships across the region, Noaks Ark
Stockholm remains a crucial force in ensuring
accessible testing, reducing stigma, supporting
people living with HIV, and promoting a society
where HIV does not limit anyone’s life.

In 2025, Noaks Ark Stockholm continued to
serve as a vital and trusted resource for
people living with HIV, their loved ones, and
communities in need of knowledge, support,
and accessible testing. Despite a year marked
by both expansion and financial constraints,
the organization remained committed to
reducing HIV transmission, combating stigma,
and promoting physical, mental, and social
well‑being.

Throughout the year, more than 12,000 personal
interactions took place across the organization’s
services. The testing clinic conducted over 1,350
rapid HIV tests, including extensive outreach
testing in collaboration with more than 20
partners. A significant proportion of visitors were
foreign‑born, reflecting the organization’s strong
role in reaching key populations who often face
barriers to health care. The three‑year project
Future Testing Clinic advanced its second year
with large-scale information efforts and
community‑based testing, contributing to higher
awareness and earlier detection.

Noaks Ark Stockholm’s psychosocial support
services remained a cornerstone of the
organization, offering open low‑threshold
activities, individual counseling, peer support,
family programs, and a wide range of group
interventions.

Summary
in English
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Kolla på filmen om vår
verksamhet

Klicka här/Scanna

Noaks Ark har en viktig roll för invånarna i
Stockholms län genom vår välbesökta
testmottagning och vår breda och
inkluderande stödverksamhet. 2025 var ett
verksamhetsår som krävde mycket
förändring (positiv och negativ), samt ett år
då vi synliggjorde mer av vårt arbete - inte
minst genom uppmärksammandet av Noaks
Ark 40 år. Sammanlagt i alla våra verksam-
heter hade vi mer är 10 000 personliga
interaktioner med våra målgrupper genom
våra insatser.   

Om expansion och utveckling varit utmärkande
för tidigare år så blev 2025 i ett mer återhållsamt
och oförutsägbart till följa av minskade resurser
till civilsamhället för deras arbete med hiv men
även att nya bidrag tillkom. Detta har ställt stora
krav på flexibilitet, förmåga att prioritera och
hitta nya synergier och samarbeten för att ställa
om då behoven växer samtidigt som resurserna
minskar. 

Efterfrågan på våra verksamheter har till stor del
varit oförändrad, men vår kapacitet att möta det
har varit mindre. Vi har sett en ökning av
deltagare i det sociala stödet, marginell
minskning av drop in besök för hivtest och ett
ökad efterfrågan på samverkan och samarbeten
i alla verksamhetsområden. 

Verksamheten utvecklades i samband med
tillskott av ett nytt verksamhetsbidrag från
Socialstyrelsen för att bidrag till minskad
ofrivillig ensamhet där kamratstöd och
uppsökande stödverksamhet varit temat för
våra insatser. Det treåriga projektet Framtidens
testmottagning fick fortsatt beviljade bidrag och
gick in i sitt andra projektår. Den största
förändringen i verksamheten var till följd
minskade bidrag från Folkhälsomyndigheten
som krävde en omorganisation och två tjänster
påverkades (en reducerades med hälften, och en
tjänst sades upp). 

Förändringar i omvärlden påverkar våra besökare
och därmed våra verksamheter. Ett mer
ansträngt samhällsekonomiskt- och politiskt läge
drabbar den redan utsatta grupp som vi till stor
del möter. Politiska förslag som rör migranter har
lett till både oro och utsatthet för flera besökare.
Ett behov av trygghet, information och länkning
till vård och behandling speglas tydligt i
verksamheterna. 

Besökarna i vår stödverksamhet och testmot-
tagningen tog emot besökare från mer än 100
olika ursprungsländer. Under året genomfördes
närmare 4 590 icke-unika besök till föreningens
lokaler.

För att hivfrågan ska få genomslag behövs ett
brett engagemang och samverkan - något som
alltid varit utmärkande för Noaks Arks arbete
men som stärkt ytterligare under 2025. 

Under året har volontärernas engagemang i
föreningens arbete motsvarat ca 1,5 heltidstjänst
fördelat på 44 personer. Exempelvis har volontär
varit aktivitetsledare, ordnat med fika och
middagar, bemannat receptionen, hjälpt till vid
aktiviteter och introducerat nya gäster till
verksamheten. Veckovisa volontärmöten erbjuds
de som vill delta som syftar till att koordinera och
handleda. 

Vi tog emot en person för arbetsträning via
Arbetsförmedlingen, en socionomstudent för
verksamhetsförlagd utbildning från Stockholms
Universitet och en student på praktik via
Augustana College i USA. 

2025 deltog Noaks Ark Stockholm på två
förfrågningar från Folkhälsomyndigheten. En för
att lämna synpunkter på utkast till Handlingsplan
mot hiv, aids och vissa andra sexuellt överförbara
infektioner, samt ett samråd om indikatorer inom
SRHR och hiv/hivprevention. 

I framtagandet av Region Stockholms regionala
plan i och med anslutningen Fast Track Cities har
vi även inkommit med synpunkter och medskick
efter deras förfrågan. 

Om Noaks Ark Stockholm

https://youtu.be/FHhXDO4_2oY?si=ujBwLOQr903suEqU
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Den interna samverkan inom Noaks Ark-rörelsen
har under året intensifierats. Tillsammans med
Riksförbundet Noaks Ark och Noaks Arks
lokalföreningar har vi regelbundna
gemensamma möten för samverkan och
erfarenhetsutbyte, bland annat genom olika
nätverksgrupper: Nätverk för verksamhets-
ansvariga, kommunikation samt för
stödverksamheter. Dessa har bidragit till ökat
erfarenhets- och kompetensutbyte som stärker
föreningarna. Inom Noaks Ark har vi deltagit på
två planerings- och fortbildningsdagar samt
flertal fortbildningstillfällen anordnat av
Riksförbundet Noaks Ark. Studiebesök och mer
tematiska erfarenhetsutbyten har skett med
Mosaik, Göteborg och Västra Götaland samt
Riksförbundet. 

Genom fortbildning och kompetensutveckling
stärker vi medarbetare och verksamheterna som
bidrar till ett kompetent och kvalitativt arbete.
Under året har vi stärkt dessa förutsättningar
genom deltagande på olika konferenser såsom
HIV Nordic, Barnhivdagen, Folkhälsomyndig-
hetens konferens om sexuell hälsa och
rättigheter inom socialt arbete, SHINE Nurse
Forum (Barcelona) och Post CROI. Vi har utbildat
medarbetare och volontärer inom
hivreservoaren, vidareutbildning i chemsex,
Första hjälpen hjärt och lungräddning. 

2025 visade oss att förändring kan
vara utmanande men även drivande.
Trots minskade resurser och ökade
behov fortsatte vi skapa trygghet,

kunskap och gemenskap. Varje möte
med en människa gör skillnad och

det är därför vi finns. 
För mig som verksamhetschef har

det gångna året också blivit en
påminnelse om den kraft som

uppstår när vi håller ihop, lyssnar in
och vågar justera kursen

tillsammans. Det är i de små
ögonblicken, i samtalen och i

närvaron, som jag ser hur vårt
arbete verkligen bär.

Noaks Ark Stockholm fortsätter att värdesätta
och aktivt bidra till flera av de samverkans-
nätverk som samlar både vård, myndigheter
och civilsamhälle. Under 2025 har vi deltagit i
följande nätverk vid cirka 15 tillfällen:

Preventhiv  
Dialogmöte personer som lever med hiv
Testning utanför vården
Referensgrupp för personer som injicerar
droger
Chemsex nätverket
Folkhälsomyndighetens Organisationsforum
Region Stockholms Organisationsforum

Inom Preventhiv har Noaks Ark Stockholm en
koordinarande och ledande roll för planeringen
av testningsinsatsen under Pride Park. 
Den externa löpande samverkan med länets
infektionsmottagningar, Karolinska Institutet
Smittskydd Stockholm, Regions Stockholms
hälso- och sjukvårdsförvaltning, RFSL
Stockholm, Posithiva Gruppen och Hiv Sverige
är fortsatt givande och prioriterad. Under året
har vi även haft en närmare samverkan med
Gilead, GSK och ViiV för gemensamt
erfarenhetsutbyte, samverkan och
omvärldsbevakning.

Under året har vi utökat vår samverkan kring
forskning. I slutet av 2025 har vi haft en aktiv
del i följande forskningsprojekt: 

Hivreservoaren (projektägare: Karolinska
Institutet). Sitter i projektgruppen, genomför
olika aktiviteter och leder projektets
referensgrupp.
Hiv och våld i nära relation (projektägare:
Regions Västra Götaland). Sitter i
projektgruppen, genomför olika aktiviteter
och leder projektets referensgrupp.
Ask Us Europe (projektägare: Queen Mary
University of London). Informations-
spridning och rekrytering av deltagare. 
Attityder till hemtestning och
självtestning av hiv (projektägare:
Karolinska Institutet). Ledande
projektpartner i kommande kvalitativ studie
2026-2027. 

Vi har samarbetat tillsammans med ViiV Health
Care för att kompetensutveckla hiv-
sjuksköterskor i det europeiska nätverket SHINE
(Barcelona). Där ledde vi en workshop, höll en
keynote speech och medverkat i en informa-
tionskampanj kring teman om tillgängligare
behandlingar och hur man stärker
motståndskraften i vårdrelationer.  

 

Erica Kanon, verksamhetschef



2 872
Utbildande om hiv

4 589
Besök till våra lokaler

1 056 516
 digitala exponeringar

Hivtester

1 351

Nyckelsiffror 2025

1 307
Stödinsatserpersonliga möten med

människor genom våra insatser

10 284
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För att hålla hög kvalitet och en trygg verksamhet
har vi uppdaterat och använt vår volontär-
överenskommelse, med tydliga principer om
säkerhet, integritet och bemötande. Vi har också
fortsatt linjen att volontärer är medlemmar i
föreningen, vilket förankrar engagemanget i vår
demokratiska struktur. Under året har vi sett ett
ökande antal internationella studenter som vill
engagera sig volontärt.

Genom volontärsmöten inför måndagsmiddagar
har vi öka engagemang och inflytande. I slutet av
året skickade en utvärdering ut till volontärerna.
Samtliga ger högsta betyg när det gäller hur
nöjda de är över att vara volontär på Noaks Ark.
Samtliga svarade ja på frågan om de upplevde att
volontäruppdragen är intressanta, utmanande
och meningsfulla.  

Sammanfattningsvis har volontärerna under 2025
bidragit med tidsinsatser, kompetens och hjärta –
från vardagligt värdskap till avancerade peer-stöd
och kommunikationsinsatser. Deras närvaro gör
skillnad i mötet med varje besökare, och stärker
vår förmåga att skapa trygga rum, bryta stigma
och främja hälsa. 

Vi riktar ett varmt tack till var och en som lagt sin
tid och kraft hos oss detta år.

Under året har våra volontärer fortsatt vara
en bärande del av Noaks Ark Stockholms
arbete. Med 44 volontärer har vi kunnat
stärka såväl test- och stödverksamhet som
informationsinsatser och uppsökande
aktiviteter.

Volontärernas insatser har synts i det stora och
det lilla: i mottagningen och receptionen, vid fika
och praktiskt värdskap under särskilt intensiva
veckor, och genom volontärledda aktiviteter som
skapade gemenskap och rörelse, till exempel
bowlingträffar och temakvällar. Vi vill särskilt
uppmärksamma att volontärer även initierade
och genomförde en minnesstund för två av våra
besökare i samarbete med S:t Görans sjukhus –
ett varmt bevis på den omsorg och kontinuitet
som volontärerna erbjuder vår gemenskap.

Årets Internationella volontärdag firades den 5
december, då vi traditionsenligt kombinerade
uppmärksammandet med julavslutning för
volontärer och timanställda. Vid detta tillfälle
delade vi ut fem utmärkelser till särskilt
framstående volontärinsatser. Volontärernas
medverkan i föreningens 40-årsjubileum och
andra störra arrangemang såsom Världsaids-
dagen, julafton, Pride och sommarfest under året
visar också på bredden i engagemanget.
 

Internationella
volontärdagen

Volontärer - kärnan i vår gemenskap

volontärer

Volontärstödda
aktivitetervolontärmöten

Volontärmedverkan
vid jubileum

Ett firande med 23
volontärer och fyra
utdelade utmärkelser

2 introduktionspass 
1 fördjupningspass

Motsvarade
sammantaget
volontärengagemang

44 nya volontärer13
Antal ansökningar23

>50  ≈20

≈15 Volontär-
utbildningar

~1,5 
heltidstjänst

Volontärer i siffror 2025:

http://youtube.com/@noaksarkstockholm
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Idag lever drygt 8 500 personer med känd
hivinfektion i Sverige och cirka hälften av 
dessa är boende i Stockholms län. Men de
som riskerar att överföra infektionen till
andra är de som inte känner till sin
hivstatus. De riskerar också på sikt sjukdom
som följd av infektionen vilket i de allra
flesta fall enkelt kan förebyggas med
effektiv behandling. För att möjliggöra detta
krävs det att alla känner till sin hivstatus
genom att få tillgång till ett hivtest. Noaks
Ark Stockholm har med en hög tillgänglighet
fortsatt att erbjuda detta genom kostnads-
fria hivtest med snabbsvar och möjlighet till
anonymitet. 2025 genomfördes 1 351
hivtester på Noaks Ark Stockholm varav 
1 074 hivtester inom ordinarie test-
verksamhet.

Den trygga och lättillgängliga möjligheten att
testa sig, tillsammans med erbjudande om stöd
vid ett eventuellt positivt hivbesked, har fortsatt
varit en central del av testmottagningens
arbete. Detta ligger i linje med den nationella
hivstrategins mål om att minska
smittspridningen. Under verksamhetsåret har
Noaks Ark Stockholms testmottagning
dessutom varit en av få vårdmottagningar i
regionen som erbjuder hivtest med snabbsvar.

Testmottagningen har haft möjlighet att bjuda
in till såväl bokade besök som till drop in-
mottagning på kvällstid en gång per vecka. Vi
ser en fortsatt ökad efterfrågan för bokade
besök och att obokade testningar (ej drop in)
ökat stadigt de senaste tre åren.

Flest testningar genomfördes i mars (våren) och
november (hösten). Vi hade 65 uteblivna besök
och 27 spontana besök till mottagningen som
testade sig. 

Vi har fortsatt vårt samarbete med Rinkeby
Vårdcentral för att kunna erbjuda hivtest med
snabbsvar till vårdcentralens patienter. På Pride
erbjöd vi tillsammans inom Preventhivsamarbetet
testning för hiv och syfilis för närmare 400
personer.

De vanligaste orsakerna till att testa sig var
rutintest/kolla status, hivrelaterad hälsoångest, oro
symptom samt start på ny relation. Under året var
0.15 % andel test positiva för hiv, vilket är två
personer. 37 personer (2,7 %) uppgav att de
sjukskrivit sig på grund av oro för hiv under det
senaste året.

För 33 % av besökarna var det första gången som
de testade sig för hiv. Tyvärr ser vi att personer
fortfarande blir nekade hivtest på andra
mottagningar utan någon förbättring. Majoriteten
har blivit nekade på olika vårdcentraler i regionen
med hänvisning till att man inte tar hivtest på
vårdcentralen, att personen inte tillhört någon
riskgrupp eller att risken varit för liten eller
obetydlig. 

Ingen testbesökare nekas hivtest på Noaks Ark
Stockholm men ett särskilt mål har varit att nå
personer med erbjudande om hivtest som av den
nationella hivstrategin identifierats som i särskilt
behov. Vi kan se att vi även detta år uppnår våra
mål utifrån just detta, där närmare häften av
besökarna till testmottagningen är utlandsfödda.
Av alla män var 19,9 % män som har sex med
andra män, och av dem var 41,9 % födda utanför
Sverige). Vi ser således att mottagningens
inriktning med primärpreventiva insatser till
nyckelgrupper fortsatt har varit framgångsrik, utan
att exkludera andra målgrupper och allmänheten.

Den yngsta som testades var 1 år (intyg inför
visumansökan) och den äldsta var 90 år. Median-
åldern för alla testade är 36,1 år. Medianåldern för
män är något högre än kvinnor och 29 år för de
som uppgivit annat kön.  

Resultatet från 2024 enkätutvärdering visade att vi
håller mycket hög kvalité på verksamheten. Av 105
svarande hade 88 % lärt sig något nytt om hiv i
samband med besöket och medelvärdet av
nöjdhet med test- och samtalstillfället var 4,98 (på
en 5 gradig skala). 

Testmottagningen

Vänlig personal med drop
in för Hiv-test och bra

rådgivning.

Besökare testmottagningen, 2025



av besökarna hade
nekats hivtest av andra
vårdgivare senaste året.

2,2%

0,15 % (2 personer)
testade verifierat 

positivt för hiv.

33 % (446 personer)
testade sig för hiv för

första gången.

Medianåldern

hivtest med
snabbsvar 2025

1 351

12 personer (0,9 %) har ej uppgivit kön

50,6 %
födda i Sverige

Av alla testade uppgav 8,2 % att de
var bosatta utanför Stockholms län. 

Från 95 olika länder. 

47,7 %
födda utanför 
Sverige

683 
testningar på 
bokade besök 
(50,6 %)

277 
testningar genom
uppsökande projektet
 och samverkan (20,5 %)

27 
testningar på
obokade besök (2 %)

362 
testningar på 
41 drop in-tillfällen 
(26,8 %)

465 kvinnor 
34,4%

9 med annan 
könsidentitet 

 0.7%

865 män 
64 %

36,1 år
22 personer har ej uppgett födelseland. 
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Insatserna i projektet genomfördes med att ge
information om hiv alternativt att ge
information och även erbjudande hivtestning.
Insatserna har utförts på plats ute hos våra
samarbetspartner runt om i Stockholm. 

Aktörer som vi bland annat samverkade med
var: Convictus, SFI i Sundbyberg, biblioteket i
Hallonbergen och Signalfabriken, Sigma
Academy (omvårdnadsprogram), Rinkeby
Vårdcentral, Posithiva Gruppen, Stockholms
universitet, Welcome house, Transkulturellt
centrum, Karolinska Institutet
sjuksköterskeprogram och ECDC. 

Convictus är en samarbetspartner som har en
lång erfarenhet av att arbeta med både hiv och
personer som lever i hemlöshet. Tillsammans
med Convictus har vi kunnat utbilda personalen
på olika härbärgen och verksamheter för
hemlösa, därefter har vi fortsatt med att
erbjuda information och testning för hiv till
deras besökare en gång per månaden.

Framtidens testmottagning startade 2024
som ett treårigt projekt, finansierat av
Folkhälsomyndigheten. Syftet med projektet
är att få fler personer att testa sig för hiv och
att öka kunskapen om hiv bland utlands-
födda. Projektet avser att ge både allmän och
individuell information om hiv samt hivtest
med snabbsvar genom uppsökande insatser.
Projektet bygger på erfarenheter från
pilotprojektet som utfördes under hösten
2023. Under 2025 deltog 2 252 personer på
olika informationstillfällen om hiv och 277
personer testade sig för hiv. Av de som
testade sig var 72 % utlandsfödda och 60 %
testade sig för första gången för hiv. 

Under året har samarbete skett med ett 20-tal
olika partners. Kärnan i projektet är samverkan
med organisationer som arbetar med
målgruppen och under året har vi genomfört 41
tillfällen för testning och/eller fysisk information.

Projekt: framtidens testmottagning 
- ett uppsökande arbete
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277 personer testade sig för hiv vid 29 olika
uppsökande testtillfällen. Av de som testades var
72 % utlandsfödda och 60 % testade sig för första
gången. 

Utvärderingen som gavs ut till samtliga sam-
arbetspartner visade att samtliga samarbeten gav
högsta betyg 5 av 5 på kvalitet av insatser samt
att de rekommenderade vår verksamhet till en
kollega eller vän. Projektet engagerar sex av
föreningens volontärer för delar av sina insatser.

Projektet har samverkat med Posithiva Gruppen i
samband med tre större event för att lyfta
hivtestning för personer från den afrikanska
diasporan. Bland annat i samband med
internationella kvinnodagen för 800 deltagare.

För att tillgängliggöra information om hiv har vi
utvecklat kampanjsidan 9 saker du borde veta om
hiv och anpassat projektets material för en
diversifierad digital spridning och ett ökat
engagemang som haft en digital exponering på
närmare 50 000 konton i sociala medier. 

Attityder till hemtestning och självtestning av hiv
är ett område med växande behov när många
fortfarande hindras av stigma, internationella
erfarenheter och rekommendationer eller
praktiska barriärer kring testning. En del av
projektet har varit att utforska detta. I en
undersökning till personer som kommer för
hivtestning till Noaks Ark Stockholm har 60 %
(n=473) angett att de skulle vilja använda hem-
eller självtestning om det fanns tillgänglig i
Sverige. Vidare var 20 % inte intresserade och
ytterligare 20% svarade kanske eller visste inte.  

Under året har vi utvecklat ett forskningsprojekt
tillsammans med Karolinska Institutet för en
kvalitativ studie 2026–2027 som undersöker
hälso- och sjukvårdspersonal attityder till hem-
och självtestning för hiv.

 personer testade för hiv 
277

Tillsammans med Smittskydd Stockholm har vi
deltagit i Stramas höstmöte där vi utbildade
samtliga smittskyddsansvariga läkare och
sjuksköterskor i Region Stockholm (n=187). Syftet
var att sjuksköterskor på vårdcentraler i Region
Stockholm skulle få ökad kunskap om att sänka
trösklar inom egna verksamheter samt att de
framöver ska kunna erbjuda hivtest kravlöst till
patienter och eventuellt starta en egen
mottagning för hivtest, utifrån en modell som
praktiseras på Rinkeby vårdcentral. Under våren
upprepades den digitala lunchföreläsningen om
hivtestning för sjuksköterskor inom primär-
vården i samarbete med Smittskydd Stockholm
och Transkulturell Centrum.

I samverkan med Rinkeby Vårdcentral fortsatte vi
med koncept som har visade sig mycket
framgångsrikt (i enlighet med flera studier) där
hivtest erbjudits tillsammans med andra
hälsokontroller. Hivtest kan i vissa communitys
anses vara stigmatiserande. För att kunna
minska stigmat kring hivtestning har vi därför
fortsatt samarbeta med ägaren till en hälsokost-
butik på Rinkeby torg. Hen är engagerad båda
som butiksägare men även utifrån sin profession
som apotekare med att förbättra hälsa i Rinkeby.
Tillsammans med Rinkeby vårdcentral och
Transkulturell Centrums hälsoinformatörer (som
bistår med tolkning och kulturell kompetens ) har
dessa eftermiddagar blivit mycket efterfrågade. 

Vilken typ av insats genomfördes?

för att komma till sidan 
9 saker du borde veta om hiv

Klicka här/Scanna

Information
Om hiv och hivtestning

2 252
Utbildade personer

48 215 
Digitala exponeringar

testade sig för
första gången 

60 %
utlandsfödda 

%72

https://noaksark.org/stockholm/9-saker-du-borde-veta-om-hiv/


Att erbjuda en öppen lågtröskelverksamhet 
för personer som lever med hiv har varit 
och är en fortsatt prioritet för Noaks Ark
Stockholm. Öppna stödet är grunden för all
annan verksamhet. Med det ges alla besökare
ett välkomnande bemötande, en plats att
känna sig trygg och viktig samt en plats för
social gemenskap och engagemang. 

Öppna stödet erbjuder öppethållande och 
aktiviteter för våra besökare som lever med hiv, 
deras närstående och engagerade medlemmar. 
Från januari till december (med avbrott under
juli-augusti) erbjöd vi ordinarie verksamhet med
måndagsmiddagar och torsdagsfika varje vecka
som till stor del drivs och genomförs av
föreningens volontärer i samverkan med vår
föreningsvärd. 

Den öppna verksamheten har haft öppet under
41 veckor. Under året hade vi 2 444 antal fysiska
icke-unika besök av gäster i lokalen, varav 79
medföljande barn. 

Måndagsmiddagarna under året har haft många
besökare, med ett genomsnitt på 38 gäster per
tillfälle. Under en måndagskväll föreläste
Stadsmissionen om sitt projekt "Vem är jag
imorgon". Torsdagsfikat har haft genomsnittligen
12 gäster per tillfälle och volontärer har ibland
bakat fikat som serverats. 

Vår sommaravslutning, påskfirande och julafton
samlade 50–73 personer per tillfälle.

I samband med storhelgsfirande och andra
öppna aktiviteter har vi riktade aktiviteter till barn
och barnfamiljer som lockar många. Under
påskmiddagen erbjöd vi pyssel för barnen samt
delade ut påskägg. 10 barn deltog. Under den
årliga sommarfesten bjöd vi in sjukhusclownerna
som underhöll barn och vuxna, 5 barn deltog
under festen. Vi hade ett eget program för
familjer under Världsaidsdagen som inkluderade
lekar och tipspromenad med frågor kring hiv i
hyrd lokal (ABF) med efterföljande samtal kring
de rätta svaren från tipspromenaden. Efter det
anslöt gruppen till det gemensamma
uppmärksammandet i Noaks Arks lokaler. 11
deltagare, varav 6 barn. Under det traditionella
julaftonsfirandet delades presenter ut till de 9
barn som deltog. 
. 

Noaks Ark Stockholm möter i stor utsträckning
personer med särskild sårbarhet, lever i utsatthet
och som har erfarenhet av intersektionellt stigma
och ojämlikhet. Under året har vi även haft
kontakt med gäster och besökare via telefon och
sms, vilket uppgått till cirka 1400 kontakttillfällen

Den öppna lågtröskelverksamheten i kombination
med andra psykosociala insatser möjliggör för
tillgängligt, högkvalitativt- och kvalificerat stöd.
Många besökare uttrycker det som en gäst
berättade, “Behöver man stöd och hjälp - på riktigt
- då går man till er”. I sviterna av politiska
förändringar, inflation och ett instabilt omvärlds-
läge i besökarnas hemländer har den psykosociala
hälsan och försämrad livssituation påverkat
mycket. 

Utöver trygghet så blir öppna stödet, särskilt i
samband med sociala aktiviteter ett tillfälle att
passa på att prata om sin situation. I samband
med det blir man uppfångad av medarbetare och
volontärer, som ser om mer behövs göras för
individen. Socionomstudenten genomförde 15
stödjande samtal och annan personal beräkandes
till 197 stödsamtal. Interna samverkansmöten och
handledning, för att koordinera samt ge ett
professionellt och sammanhållet stöd för särskilt
sårbara, är en viktig och unik del i vårt arbetssätt.  

 

Öppna stödet

Under min tid på Noaks Ark lärde jag
mig inte bara oerhört mycket om det

viktiga arbetet de utför, utan också om
mig själv; hur jag är och hur jag vill vara i

min yrkesroll. Jag har fått möta
underbara personer, både bland

personal, volontärer och besökare. Det
är tydligt hur stort engagemanget är

och att det är ett viktigt sammanhang
för många. Noaks Ark har byggt upp
något väldigt fint, en gemenskap och

öppenhet som jag inte sett någon
annanstans. Det har varit väldigt fint att

få ta del av.

Socionomstudent Astrid, 2025
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besökare i
genomsnitt per
måndagsmiddag. 

38
icke-unika fysiska 
besök i öppna stödet,
varav 79 barn. 

2 444

Öppna stödet har varit
tillgängligt fysiskt under
41 av årets 52 veckor.

41/52 veckor

övriga kontakttillfällen
med besökare via
telefon och sms.

1400
deltagare per tillfälle 
på sommaravslutning,
påskfirande och julafton.

Mellan

50-73

av individstödjande insatser
av hjälp, stöd och lotsning
inom det öppna stödet.

212 timmar
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Att erbjuda en bred psykosocial stödverksam-
het med syftet att minska konsekvenserna 
för den enskilde av att leva med hiv har varit
en fortsatt prioritet för Noaks Ark Stockholm.
Genom temadagar, konferenser, kurser,
gruppverksamhet och individuellt stöd har vi
under året erbjudit en bred verksamhet med
något som tilltalar de flesta. Vi har under 2025
haft många nya kontakter och genomfört både
öppna och riktade aktiviteter till olika
målgrupper och unika behov. Vi har nått över 
1 307 icke unika deltagare i våra aktiviteter.

Resurser till stödverksamheten har möjliggjort
stödinsatser i form av kurser, temadagar,
gruppinsatser och utbildningar samt till begräns-
ade individuella stödinsatser och expert-
konsultationer. Såväl den hivpreventiva som den
psykosocialt stödjande verksamheten har bedrivits
med evidensbaserade metoder som vilat på en
kognitiv beteendeterapeutisk grundsyn.  

2025 hade vi 48 nya kontakter i verksamheten, av
dessa var 17 närstående (7 av dessa var barn).
Över hälften hänvisades till oss via sjukvården. 

Vartannat år genomför vi en större öppen enkät
utvärdering av stödverksamheten. Det är ett
komplement till alla utvärderingar vi gör av
specifika insatser. 2024 genomförde vi en enkät
som hade 62 svarande. 

Närmare 80 % anser att Noaks Ark lever upp bra
eller mycket bra till sina fyra kärnvärden. Vidare
visar enkätutvärderingen höga betyg avseende
trygghet, att verksamheten ger gemenskap,
kunskap, ökad livskvalité och minskar stigmat.
Enkätutvärderingens kommentarer ger oss
feedback på det vi kan utveckla och det som
uppskattas i fritextsvaren.

De svarande gav 8,2 av 10 i genomsnittsbetyg på
stödverksamheten och dess utbud, vilket är i linje
med tidigare år. Vill du ta del av vår kvalitets-
rapport i sin helhet kan du se den nedan. 

Psykosocial stödverksamhet

Jag mår jättebra när jag får berätta
och när jag hörde de andras

berättelser.

---

Bra med olika teman på dessa helger.
Samtalen och mötena var värdefulla.

Bra upplägg.

---

It's always great to know what others
went through… I appreciate

everyone’s story!

Deltagare Kropp och själ med
temat Våra berättelser.

för att komma till vår senaste
kvalitetsrapport för stöd- och
testverksamheten

Klicka här/Scanna

Internathelg
Vi genomförde en Kropp- och själhelg på våren
med temat Våra berättelser för 22 deltagare.
Fokus för helgen var ”40 år av hiv i Sverige ”.
Inbjuden föreläsare föreläste på temat. En stor
del av programmet var dedikerad till storytelling.
Både deltagarna själva och inbjudna gäster
delade sin berättelse. Deltagarna bjöds även in
att delta i ett pass Mindfulness i naturen.  

Deltagarna från Kropp och själhelgen fick fylla i
en enkät där helgen fick betyget 4.5 av 5 på
helhetsupplevelsen. Alla svarade ja på frågan om
de skulle rekommendera Kropp och själ till en
vän samt om de skulle kontakta oss om de skulle
söka hjälp igen.

Individanpassat stöd
Genom individuell psykoterapi med KBT
inriktning av föreningens leg. psykolog och
psykoterapeut har 171 samtal genomförts till
personer som lever med hiv samt närstående
under 2025. Samtalen har mestadels handlar om
stigmat och hur det försvårar att leva livet fullt ut,
inte minst att våga hitta en livspartner. 
 

https://noaksark.org/stockholm/material-resurser/utvardering-2024/#flipbook-df_11605/1/


Samverkan infektionsklinikerna
Stödverksamheten har en nära och bred
samverkan med infektionsklinikerna i regionen.
Insatsen innebär att personal från stöd-
verksamheten finns tillgänglig på och för
klinikerna för länkning och information till
patienter och personal.

Vi har sett ett fortsatt behov av individuell
samverkan mellan kuratorer och föreningens
stödperson (socionom). Föreningens stödperson
(socionom) har besökt Infektionsmottagningen i
Huddinge för uppsökande stödarbete. 
 Insatsen innebär att personal från stöd-
verksamheten finns tillgänglig på kliniken för
länkning och information till patienter och
personal. 7 samverkansmöten med infektions-
kliniken i Huddinge har genomförts. Kontakt per
telefon och mail med kuratorer på Infektions-
mottagningen på Huddinge samt Venhälsan har
skett kontinuerligt under året, mestadels
gällande patienter med migrantbakgrund.  

Samarbete med Karolinska universitetssjukhuset
Huddinge och deras Konferens för unga vuxna
som lever med hiv där teamledare för stöd-
verksamheten fanns med som en av ledarna för
konferensen.  
 
Under hösten var teamledare för stöd-
verksamheten samt koordinator för peer-
verksamheten på Infektionsmottagning 2,
Södersjukhuset för informationsmöte gällande
stödverksamhet och peer-verksamheten samt 
för dialog kring fortsatt samarbete.  
 
Vi har tagit emot ny personal från bägge
infektionsmottagningarna för studiebesök vid 
tre tillfällen under året.  

Familjearken är superbra för oss,
att möta andra i samma situation.

När livet blir svårt har vi olika
kanaler/kontakter inom

Familjearken som vi kan ta stöd av.

-----

Möjliggör kontaktnät med andra
familjer vilket är ovärderligt.

Deltagare Familjearken 2025
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Familjearken är nu en inkluderad 
del av ordinarie stödverksamhet 
där olika insatser finansieras av flera bidrag. Vi
ser ett ökat antal barn som besöker både
aktiviteter och öppna verksamheten. Vid flera av
aktiviteterna samarbetar organisationen med
Barnhivcentrum som är en viktig och nära
samarbetspart. 

Familjerådet har haft fem möten under året för
planering av aktiviteter inom Familjearken. Rådet
består av teamledare för stödverksamheten
samt ett antal vuxna som deltar vid aktiviteterna
som är riktade till familjer som lever med hiv.  
 
Vi har haft två halvdagar för familjer som lever
med hiv med 14 deltagare per aktivitet. 
Båda halvdagarna bestod av en del vigd för
samtal kring att leva med hiv samt en del social
aktivitet. Den första träffen hinderbana i
gymnastikhall och den andra träffen ett besök på
Naturhistoriska riksmuseet. Det första tillfället
var det 8 barn som deltog, den andra 9. Den
första aktiviteten anordnades tillsammans med
Barnhivcentrum, den andra i egen regi.  
 
Tre digitala föreläsningar under året med titlarna
”Barn som lever med hiv ur ett medicinskt
perspektiv”, ”Att prata med barn om hiv” samt
”Våra berättelser”. Under föreläsningen ”Våra
berättelser” var fyra individer inbjudna för att
dela sina berättelser. En ung vuxen som lever
med hiv, en mamma som lever med hiv samt en
mamma och en pappa till ett barn som lever
med hiv. Samtliga föreläsningar anordnades
tillsammans med Barnhivcentrum. I genomsnitt
har det varit 12 deltagare per föreläsning
(medelvärde). 
 
I slutet av året fick deltagande familjer en
möjlighet att utvärdera årets aktiviteter, de 
gav aktiviteterna 5.3 av 6 i helhetsbetyg. 

Vi fortsätter vår täta samverkan med
Barnhivcentrum. Vi har haft 14 planerings- 
och samverkansmöten under året. 
 
Temaledaren för stödverksamheten samt
representant från Familjerådet var med som 
en av programmet på Barnhivcentrums
”Barnhivdagen”.

Familjearken



77 % födda 
utanför Europa

Kvinnogrupp 
12 tillfällen

HBTQI 
migranter 
15 tillfällen

Ung & hiv 
5 aktivitets- 

tillfällen

Varav 17
närstående och
7 av dessa barn

sessioner 
med psykolog

171

nya stöd-
kontakter

48

samverkan- och
planeringsmöten
med hivvården

>20

6
grupper

60+ grupp
 5 tillfällen

Öppna
samtals-
gruppen 
6 tillfällen

50 % hänvisade 
via sjukvården

38 % kvinnor

40 % kom hit 
via vän/släkting

46 % män

10 % hittade oss
på egen hand eller
annat sätt

16 % annat kön
individstödjande
insatser av
socionom

132

Familjearken
 5 tillfällen
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Grupper 
Vår etablerade gruppverksamhet är en
uppskattad och prioriterad verksamhet. Vi
erbjuder både öppna och slutna grupper utifrån
deltagarnas önskemål och insatsens innehåll. Alla
grupper har ett stort inslag av peerstöd då ledare
helt eller delvis är personer som själva lever med
hiv. Vi har haft ett ökat antal deltagare under året
för våra gruppverksamheter.

Öppna samtalsgruppen 
Tematorsdag
Tre träffar på våren och tre på hösten. Under
träffarna har deltagarna lyssnat till inbjudna
föreläsare eller deltagit i en social aktivitet samt
samtalat i grupp kring kvällens tema. Teman och
aktiviteter var önskade av deltagarna själva.
Teman som behandlades under träffarna var:
fysisk och psykisk hälsa, stress, kost och lycka,
träning/rörelse, olika typer av ensamhet samt 40
år av hiv i Sverige. En av träffarna dansade
deltagarna på Balettakademins Danhälsa, ett
annat deltog de i ett pass med medicinsk yoga.  
 
Deltagarna fick fylla i en enkät i slutet av året och
gav aktiviteterna betyget 5.7 av 6 på
helhetsupplevelsen. 
 
Träffarna samlade 12 deltagare per tillfälle
(medelvärde) och för 5 individer var det deras
första gång eller första kontakt med Noaks Ark.  

HBTQI-migranter

Sluten samtalsgrupp för hbtqi-migranter som
lever med hiv. Denna grupp har letts av en ledare
som är psykolog och sexolog samt en ledare som
är socionom. Fokus för gruppen har varit psykisk
och sexuell hälsa.

Gruppen träffades vid 15 samtalstillfällen. bestod
av 16 medlemmar med ett genomsnitt på 9
deltagare per träff. Teman som togs upp under
året var bland annat neurovariation och
sexualitet, njutning vs. beroende, chemsex,
förhållanden och förlust. 

I utvärderingen för både vår- och höstterminen
har alla svarat ja på frågan om gruppen hjälpt
dem att hantera problem på ett mer effektivt sätt
samt att de skulle rekommendera gruppen till en
vän. 

60+

Sociala aktiviteter och tematräffar för personer
som är 60 år eller äldre. Tre tematräffar på våren
och två på hösten. Teman och aktiviteter utvalda
av deltagarna själva. Träffarna samlade 11
deltagare per tillfälle (medelvärde) och för 2
personer var det deras första gång eller första
kontakt med Noaks Ark. Under träffarna fick
deltagarna samtala kring att åldras psykiskt och
fysiskt, rörelse och träning, social hälsa, tankar
kring framtiden samt identitet. Allt kopplat till att
leva med hiv. Deltagarna har lyssnat till
föreläsare, spelat minigolf, bowlat samt besökt
Liljevalchs vårsalonger (som erbjudit gratis
inträde för oss).  
 
Deltagarna fick fylla i en enkät i slutet av 
året och gav aktiviteterna betyget 5.4 av 6 på
helhetsupplevelsen. 

Hopefully the group continues
because it's more than a safe place

for us, it’s a family.

------------

The dynamic of the group was great,
and everyone felt safe to share their

thoughts and be themselves!

Deltagare HBTQI, 2025

Roligt att detta finns, viktigt att 
försöka hålla sig aktiv.

------------

Att lyssna på andras historia 
är alltid givande.

Deltagare 60+, 2025

Jag är mycket nöjd med det ni 
gör, ni gör verkligen skillnad för

människor som mår dåligt.

Deltagare Tematorsdag, 2025



Ung & hiv
Tillsammans med Posithiva Gruppen driver vi en
peer-ledd grupp, Ung&hiv, för unga mellan 18–30
år som lever med hiv. Gruppen leds av två peer-
ledare, en från Posithiva Gruppen och en från
Noaks Ark Stockholm.

Gruppen har anordnat 5 sociala och kunskaps-
höjande aktiviteter varav en var en tvådags-
aktivitet. I genomsnitt har det varit 7 deltagare
per träff (medelvärde). 51 unga vuxna finns med i
gruppens WhatsApp-grupp. I utvärderingen gav
deltagarna aktiviteterna 3,9 av 4 i helhetsbetyg
samt 3,8 på om aktiviteterna kändes
meningsfulla.  

Under året har vi fortsatt att utöka samverkan
med andra yrkesverksamma som möter
målgruppen. Ung & hiv har bland annat haft
möte med Barnhivcentrum inför deras
ungdomsläger, deltagit på Karolinska
Universitetssjukhusets Konferens för unga vuxna
som lever med hiv samt varit delaktiga i den
fortsatta utvecklingen av Mentorbanken. 

Kvinnogrupp
Suzann Larsdotter, auktoriserad sexolog och
auktoriserad socionom med grundläggande
utbildning i psykoterapi samt stödvärd som själv
lever med hiv ledde samtalsgrupp för kvinnor
som lever med hiv. En grupp under våren och en
under hösten. Tillsammans med deltagarna
arbetade ledarna fram teman för träffarna.
Teman för träffarna var bland annat relationer,
ensamhet, min framtid, känslor samt hur vi kan
ta hand om varandra. 
 

Ämnena som diskuterades var
intressanta och alla kunde dela av
sig sina erfarenhet och åsikter, det

var respektfullt och trevligt.

---

Hoppas gruppen fortsätter, man 
får bättre förståelse för andra 

och för en själv, jag är nöjd.

Deltagare Kvinnogrupp, 2025
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Under våren bestod gruppen av sex kvinnor som
träffades vid sex tillfällen. Under hösten bestod
gruppen av elva kvinnor som träffades vid sex
tillfällen. Slutna grupper, enligt kvinnornas
önskemål, samma deltagare varje tillfälle. 
I utvärderingen som gjordes svarade samtliga
utmärkt eller bra, på frågan hur de skulle
bedöma kvalitén på den behandling/stöd du fått.
Samtliga svarade ja på frågan om de skulle
rekommendera gruppen till en vän. 

Övriga insatser och projekt
Samverkan: Mentorsbanken
Vi har fortsatt samverka med Infektions-
mottagning 2 Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge och Posithiva Gruppen för
Mentorsbanken. Mentorsbanken är ett
kamratstödsprogram för unga vuxna mellan 18-
30 år och finansieras delvis av
Folkhälsomyndigheten. 

Unga vuxna har förmedlats kontakt med
mentorer i Mentorbanken under hela året, och
involverat cirka 12 deltagare. Mentorsbanken
har under våren varit med på Infektions-
mottagningens Överföringsmottagning för att
kunna erbjuda peer-support samt ge
information om Unghiv till de unga vuxna som
går på mottagningen.   

It was very inclusive and the
dynamic was great.

------------

Veta att man inte är ensam. 
Att få koppla bort verkligheten 
och få umgås med andra som 

har samma diagnos.

Deltagare Ung & hiv, 2025



Hälsospåret

Med bidrag från Region Stockholm erbjuder 
vi ett hälsofrämjande program. 

Kurser för att bidra till ökade färdigheter.
  
Mindfulness i naturen. För att erbjuda verktyg
för att lättare kunna hantera stress erbjöd vi
under våren en kurs ledd av Peter Roth med
namnet Minfulness i naturen. 3 tillfällen för 5
deltagare. Deltagarna gav kursen 5.3 av 6 i
helhetsbetyg. 

Sömnkurs. Enligt önskemål från många av våra
deltagare erbjöd vi en sömnkurs under hösten, 3
tillfällen för 10 deltagare. Deltagarna gav kursen
5,4 av 6 i helhetsbetyg.  

Temadagar för att bidra till ökad kunskap.
 
Temadag för personer 50+. I anslutning till
Internationella äldre-dagen genomförde vi,
tillsammans med Posithiva Gruppen, en tema-
dag för personer som lever med hiv som är över
50 år med temat: Ålderism, självförtroende och
motivation. Dagen innehöll föreläsning och
workshops kring temat. 22 deltagare. I
utvärderingen gav deltagarna dagen 3,7 av 4 i
helhetsbetyg och 3,7 av 4 på frågan om
aktiviteten ökade deras välbefinnande. 

Temadag för kvinnor som lever med hiv. 
Anordnades i samverkan med Kunskapsnätverk
för kvinnor som lever med hiv (Posithiva
gruppen). 25 kvinnor deltog. Deltagarna gav
dagen 3,8 av 4 i helhetsbetyg och 3,9 av 4 när 
det gäller om dagen kändes meningsfull.  
 
Övriga aktiviteter för att främja gemenskap 
och nyfikenhet kring olika ämnen och aktiviteter
kring hälsa.
 
Sju aktivitetsträffar med rörelse i fokus har
genomförts för att inspirera till förbättrad fysisk
hälsa. Promenad i Norrtälje, Tyresta nationalpark
samt promenad till Åkeshovs slottspark. Prova
på-aktiviteter för fysiskt och psykisk hälsa
(bowling, karaoke, 3kamp samt biljard). I
genomsnitt 8 deltagare per tillfälle. 

En dietist som även har en master i ”The science
of happiness” gav föreläsningar med olika teman
under fem måndagsmiddagar. Exempel på tema:
”Happiness, nutrition and immunity”. I
genomsnitt 11 personer deltog per tillfälle
(medelvärde). 
 
 
 

Enligt önskemål från deltagare bjöd vi in till
klättring i höghöjdsbana. Aktiviteten leddes av
våra utbildade peer-samtalsledare. 7 deltagare.

Inom ramen för Hälsospåret bjöd vi in till en
halvdag på Bergianska trädgården som
inkluderade lunch, vandring i både Edvard
Andersons växthus samt i utomhusträdgården.
Aktiviteten leddes av våra utbildade peer-
samtalsledare. 12 deltagare. 

”Hej, hur är det?” 
- projekt att förebygga suicid
Genom beviljat projektmedel från Uppdrag 
Psykisk hälsa genom Stockholm Stad har vi
under året genomfört extra satsning på suicid-
preventivt arbete bestående av förstärkt
individuellt och individanpassat stöd till
målgruppen. 

Under året har 132 individuella kvalificerade
stödinsatser getts. Det har inneburit stödsamtal
på plats och digitalt, närstående samtal,
medföljande besök till vården samt samverkan
med psykiatri och kuratorer. Över hälften av
deltagarna var födda utanför Sverige.

Stödverksamhetens personal har även erbjudit
förstärkt dagligt stöd till besökare till personer
med uttalade suicidplaner som koordinerats
med vården.
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Enkelt och tydligt. Bra med
konkreta övningar.

------------
Intressanta ämnen. Öppen

attityd. Bra föreläsare. Trevligt
bemötande.

------------
Föreläsningarna, dansen och

att träffa alla kvinnor.
------------

Mycket sympatisk [föreläsare]
och med stor kunskap!

------------
Tack för denna dag. Det var
superlärorikt och behagligt.

Deltagare Hälsospåret, 2025
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 önskat en peer har fått stöd genom att träffa sin
peer samt via telefonsamtal. Träffarna har ägt
rum på Noaks Ark, på infektionsmottagning och
på café. Peer-stödjare har följt med personen de
stöttat till besök på Migrationsverket samt till
besök på sjukhus. 
 
Två större sociala gruppaktiviteter anordnades
för stödpersonerna i peer-verksamheten för att
öka känslan av sammanhang även för dem då
många har tidigare eller nuvarande erfarenheter
av ofrivillig ensamhet. En halvdag med dans och
inspirerande storytelling tillsammans med Tobias
Karlsson (som själv lever med hiv) samt en kväll
som inkluderade middag och samtal följt av en
föreställning med Jonathan Van Ness (som själv
lever med hiv). Jonathan gav oss möjlighet att gå
på föreställningen utan att betala och vi fick
personligen träffa hen innan föreställningen.   

Årets insatser har bidragit till ökad delaktighet, ett
närmare samarbete med vården samt en stärkt
tillit mellan organisationen och målgruppen.
Genom det strukturerade arbetet med
kamratstöd har vi kunnat erbjuda ett mer
sammanhållet stöd – både emotionellt, socialt
och praktiskt – och därigenom skapat fler vägar
för deltagare att inte bara få stöd utan också
själva engagera sig och bidra tillbaka.

Under året har vi fortsatt att utveckla vårt
arbete med kamratstöd och peerstöd – ett
område som länge varit en metod i vår
verksamhet och som under året fått ett
förstärkt fokus genom riktade medel från
Socialstyrelsen.  

Forskning visar att kamratstöd är en effektiv och
evidensbaserad metod som minskar ensamhet och
stärker psykiskt välbefinnande. Särskilt lyfts värdet
av stöd mellan personer med liknande erfaren-
heter, eftersom det ökar tillit, minskar stigma och
ger bättre strategier för vardagen. För personer
som lever med hiv har peerstöd visat sig stärka
både självomhändertagande och social gemen-
skap. Den ömsesidiga och jämlika relationen är
central för metodens effekt.

Projektets mål har varit att minska ofrivillig ensam-
het bland personer som lever med hiv och skapa
mer strukturerade och långsiktiga former för
individuellt och gruppbaserat kamratstöd.

Genom satsningen har vi vidareutvecklat vårt
peerstöd genom att ta tillvara tidigare erfaren-
heter och stärka våra metoder och interna
strukturer. Under året har vi tydliggjort processer
för rekrytering, utbildning, handledning och
matchning av peerstödjare samt tagit fram
utbildningsinsatser, manualer, rutiner,
kommunikationsmaterial och nya samverkans-
former.

Tolv utbildade peerstödjare har gett stöd till 20
personer vid 102 tillfällen under året. De som

Kamratstöd - Peerstöd
Peerstöd är en grundläggande och mycket
avgörande insats för våra patienter som
lever med hiv, både när det kommer till
psykisk hälsa kopplat till att leva med hiv
men också följsamhet till behandlingen
och fysisk hälsa överlag. Vårt psykosociala
arbete på hiv-mottagningen bygger starkt
på samarbetet med de ideella
föreningarna som erbjuder detta.

Anställd, infektionskliniken

utbildade
peerstödjare

ansökningar
om att få en
peerkontakt

tillfällen av peer-
to-peer stöd

timmar digital kontakt
samt 5 möten för
samverkan med
hivvården. 

timmar av utbildning,
matchning och
handledning. 

12 20 102

50310
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Vi har också arrangerat ett välbesökt webb-
inarium Om hivreservoaren: Vad vet vi och varför
spelar det roll?, där ledande forskare från
Karolinska presenterade den senaste kunskapen
om reservoarens natur, metodologiska framsteg
och strategier för framtida behandling.
Diskussionerna belyste bland annat nya tekniker
för att mäta reservoaren, kliniska studier med
antikroppsbehandling och internationella
samarbeten som syftar till att minska reserv-
oarens storlek och möjligheten till individa-
npassad behandling. 

Utöver forskningsinsatser har vi arbetat med
kommunikation, samverkan och opinions-
bildning för att öka förståelsen för hiv-
reservoaren bland både patienter, civilsamhälle,
vårdpersonal och andra organisationer som
ECDC och EATG.

Sammanfattningsvis har 2025 präglats av
metodutveckling, kunskapsspridning och
patientinvolvering. Arbetet med hivreservoaren
är en långsiktig satsning som stärker vår position
som expertorganisation och bidrar till framtida
lösningar för bättre livskvalitet hos personer som
lever med hiv.

Projektet involverar fyra partners från olika
sektorer och organisationer som träffats fyra
gånger per år för gemensamma projektmöten.
Karolinska Institutet (projektägare), Karolinska
Universitetsjukhuset, Medicinsk Diagnostik
Karolinska och Noaks Ark Stockholm.
 

Under 2025 har Noaks Ark Stockholm fortsatt
att stärka sin roll i det nationella och
internationella arbetet kring hivreservoaren.
Ett centralt inslag har varit deltagandet i
forskningsprojektet tillsammans med
Karolinska Institutet och Karolinska
Universitetssjukhuset. Projektet pågår 2024-
2026 och finansieras bland annat av Vinnova.
Det syftar till att utveckla nya diagnostiska
metoder för att mäta hivreservoaren och
därigenom skapa förutsättningar för
individanpassad behandling.

I och med den medicinska utvecklingen och olika
forskningsframgångar inom behandling, sam-
sjuklighet, botemedel och vaccin kring hiv blir hiv-
reservoarens roll och funktion allt intressantare
och viktigare – för såväl forskare, kliniker och
personer som lever med hiv. Ökad forskning,
kunskap och information om hiv-reservoaren
handlar om att se bortom CD4 och omätbart
virus, going beyond undetectable, för att förbättra
livskvalité och behandlingsutfall för personer
som lever med hiv.

Under året har vi genomfört två referensgrupps-
möten med personer som lever med hiv, vilket
har gett värdefulla insikter om behovet av
information och trygghet i forskningsprocessen.
Informationsmaterial har publicerats på vår
webbplats och alla medarbetare har genomgått
fortbildning om hivreservoaren. Projektet har
identifierat flera behov och förslag kring temat
som både omfattar projektet och samhället i
stort.

Forskning och samverkan
om hivreservoaren



I takt med den medicinska utvecklingen har
hiv blivit en allt viktigare kommunikativ fråga
och utmaning. Därför har 2025 präglats av att
utveckla vår förmåga och tillgängliggöra
aktuell information om hiv och föreningens
verksamhet. Riktade insatser riktade till
allmänheten, till specifika målgrupper och
yrkesverksamma inom vård- och
omsorgssektorn samt opinionsbildande
insatser för beslutsfattare har varit
prioriterade. Vi var särskilt synliga på sociala
medier och konferenser för att sprida en
fördjupad kunskap om att leva med hiv, vår
verksamhet och vårt material.

Folkhälsomyndigheten beviljade statsbidrag till 
Noaks Ark Stockholms utåtriktade arbete med 
information och utbildning. Vi har fortsatt utbilda
vård- och omsorgspersonal genom att undervisa
både generellt om hiv samt specialiserat om hiv
och att leva med hiv, hivstigma och hiv och våld i
nära relation. Spridit information och bidragit till
en ökad synlighet av hivfrågan genom olika
insatser.

Utbildning & föreläsning
Vi har utbildat för Karolinska Institutet inom
kursen Hiv - med individen i fokus ur ett globalt
perspektiv (7,5 hp) på temat hiv och våld i nära
relation. 

Vår och höst har vår utbildning hivstigma, socialt
stöd och bemötande genomförts inom
Riksförbundets Noaks Arks digitala basutbild-
ning för vårdpersonal och volontärer. För RFSU
Stockholm genomfördes en utbildning på
liknande tema till deras cirkelledare. 

Vi har utbildat tre grupper av sjuksköterske-
studenter via Högskolan Röda Korset i samband
med studiebesök.

Resultat från utvärderingar ger insatserna höga
omdömen. Exempelvis 3,9 av 5 i ökad kunskap,
4,3 av 5 i nya insikter och 4,3 av 5 i relevans. 

Utöver detta har föreläsningar och utbildningar
genomförts inom projekten Hivreservoaren och
Framtidens testmottagning, som redovisats
under respektive kapitel.  

Under året har vi tagit emot olika studiebesök
från organisationer som vill lära sig mer och
genom det stärka samarbetet och kunskaps-
utbytet både lokalt och internationellt. Bland
annat har vi tagit emot nyanställda i flera
omgångar från regionens hivmottagningar, PG
Norr, Regnbågsfonden och ECDC.

Information och material
Barnböckerna om att leva med hiv “Något att
berätta” samt “Mitt nya plåster” har distribuerats
till infektionskliniker och till familjer som lever
med hiv. Under 2025 delades cirka 50 böcker ut.
Vi tryckte upp fler exemplar av metodmaterialet
“Samtalskompisar” som är väldigt efterfrågat av
landets infektionsmottagningar.  En fortsatt
samverkan med Aksept (Norge) har pågått under
året då de översätt delar av vårt barn- och
familjematerial till norska.

Korta informationsfilmer har tagits fram som
används för att öka kunskapen om hivtestning,
social stöd för personer som lever med hiv och
om samhällets engagemang i hiv-frågan.
Materialet finns i olika format, språk och med ett
brett användningsområde.

Under året har vi bidragit till spridning av
material från Riksförbundet Noaks Ark,
framförallt Snabbfakta om hiv (olika språk) och
Trevlig Resa.

Vi har delat ut över 2 000 kondomer till personer
som besöker vår verksamhet och insatser. 

HIV Nordic Conference och Barnhivdagen var två
konferenser som vi deltagit på genom
utställningsplats med monter för att sprida
kunskap och material om hiv och att leva med
hiv, samt skapa nätverk och nya samarbeten. 

Under 2025 skickades 20 nyhetsbrev ut till 1 230
adresser och 40 procent fler prenumeranter. I
nyhetsbrevet delar vi aktuell information och
omvärldsbevakning kring hiv, inbjudningar samt
aktuellt från verksamheterna. Utöver nyhets-
brevet skickades fem medlemsbrev ut via mejl
och ytterligare tre inbjudningar till särskilda
event. Totalt skickades 22 393 digitala brev med
aktuell information om hiv. 

Utåtriktat arbete

26



22 393 
Digitala utskick via mejl

Sociala medier 

deltagare i
föreläsningar och
utbildningsinsatser

>180

83 543 sidbesök

751 700 räckvidd

7 505 unika besök

3 500 sidbesök

228 quiz-svar

 1 428 följare

Världsaidsdagen
Zero HIV Stigma Day
Internationella volontärdagen
Pride
European HIV Testning Week -
vår och höst

6 kampanjer

Hemsida

Google

27 000 sökningar
171 000 räckvidd
annonsering

 4000 konverteringar



Vi beskrev vårt arbete med testning, stöd och
utbildning och hur en lågtröskel-verksamhet som
Noaks Ark är avgörande för att nå viktiga
målgrupper. Besöket gav möjlighet att tydliggöra
de utmaningar vi ser framåt och hur samverkan
behövs för att skapa en region fri från stigma och
noll nya hivöverföringar.
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Kampanjer och aktiviteter
Den europiska kampanjen European HIV
Testing Week pågår två gånger per år, där vi
deltagit med kampanj i sociala medier med en
exponering på cirka 417 000. 

Vi deltog i UNAIDS Zero Stigma Day-kampanj
genom sociala medier, hemsida och mejlutskick. 

På internationella volontärdagen lyfte vi
frivilliga och civilsamhällets historiska och
samtida roll i det lokala arbetet med hiv på olika
sätt. 

Under Pride veckan deltog vi med att sprida
information om hivtestning och kondom-
utdelning till parkens besökare, samt genom
kortfilmer på olika språk i våra sociala medier.
Tillsammans med Posithiva Gruppen deltog vi i
Stockholm Pride Parade med ett 40-tal deltagare
och volontärer på vårt gemensamma flak i
paraden. 

På Världsaidsdagen den 1 december bjöd vi
sedvanligt in till öppet hus med mingel, tal,
presentationer och minnesstund som samlade
89 personer. Vi deltog i den organisations-
gemensamma kampanjen Vi tänker på dig, tänker
du på hiv? framtaget av bland annat Hiv Sverige,
Noaks Ark och Posithiva Gruppen. Kampanjen
hade en exponering över 13 000 på våra sociala
medier. Vi samverkade även med material och
personal till ett samverkans-event i Maria
Magdalena Kyrka samt deltog i UNAIDS kampanj
på sociala medier. 

Vi tog i våras emot politiker från Stockholm Stad,
bland annat Social- och trygghetsborgarrådet
Alexander Ojanne. Då fick vi möjlighet att
beskriva hur stigma fortfarande präglar livet för
många som lever med hiv, särskilt äldre som ofta
möter ensamhet och osynlighet. Vi betonade
behovet av långsiktiga stödinsatser och trygga
sociala sammanhang, samt hur Noaks Arks
psykosociala arbete spelar en avgörande roll för
att bryta isolering och stärka livskvalitet.

Under 2025 anslöt sig Region Stockholm till Fast
Track Cities. Något vi aktivt stöttat under de
senaste åren och under hösten tog vi emot
ansvariga regionpolitiker för ett studiebesök och
dialogsamtal. Då lyfte vi hur stigma och sena
diagnoser fortsatt påverkar hivsituationen i
Stockholm. 

Hemsida och sociala medier
Hemsidan hade närmare 7 505 unika besök och
83 543 olika sidbesök. Vanligaste var besök till
Startsidan, På Gång, Kontakt, Leva med hiv, Om
oss, Hivtest och 9 saker du borde veta om hiv. 

Över 27 000 visningar (ökning med 3 procent)
gjordes av vår Google-profil.

Annonsering via Google Ads om hivtestning hade
över 171 000 exponeringar med närmare 4 000
klick till hemsida om hivtestning. 

Räckvidd samt besök på sidor eller profiler på
sociala medier fortsatte att öka under 2025. På
Facebook hade vi 526 100 visningar, 2 300
sidbesök och 35 procent fler följare från
föregående år. På Instagram hade vi 225 600
visningar 1 200 sidbesök och ökade interaktioner,
länkklick och följare från föregående år.
Sammantaget har vi 1 428 följare, majoriteten
kvinnor (57-64 procent). 

Under året har vi arbetat med en rad strukturella
utvecklingsåtgärder för att öka tillgängligheten på
hemsidan och uppdaterat informationen för att
bli mer målgrupps- och verksamhetsanpassad,
framförallt sidan Leva med hiv. Nya funktioner,
mer information och bättre språköversättning är
några förändringar vi åtgärdat efter målgruppens
önskemål.  

I Bild övre raden fr vänster: Christine Lorne (Centerpartiet), Lena
Rolfhamre, Lisa George-Svahn.
Nedre raden fr höger: Erica Kanon, Talla Alkurdi (Socialdemokraterna) och
Axel Conradi (Moderaterna).



Under året tog vi fram korta filmer som lyfter
betydelsen av hivtestning och det stöd som
finns för personer som lever med hiv.
Filmerna finns på svenska och engelska som
syftar till att bidra till minskat stigma och ge
målgruppen trygghet och förståelse för
hivtest och stödinsatser. Den används i vårt
uppsökande arbete, vid informationsinsatser
och i samarbeten med organisationer och
verksamheter som möter målgrupperna.

Kortfilmer för lägre trösklar

Princessan Christina tilldelas
guldarken
Som tidigare vice ordförande i dåvarande Stiftelsen Noaks
Ark/Röda Korset spelade hon en avgörande roll i att
sprida kunskap, skapa acceptans och motverka stigma
under en tid då aidsepidemin drabbade många hårt.

Prinsessan Christina, Fru Magnusson, skapade möjligheter
för föreningens utveckling samt hjälpte till praktiskt och
prestigelöst i den operativa verksamheten. 

”Det starkaste minnet jag har av min tid som styrelse-
ledamot i Noaks Ark-Röda korset är den känsla av värme
och kärlek som strömmade emot besökare i det hus på
Drottninggatan som organisationen då verkade i. Trots
den svårt hanterbara och drabbande situation många
befann sig i, var detta något utmärkande för alla med-
arbetare, volontärer och gäster”, kommenterar hon.

Guldarken delas ut av Riksförbundet Noaks Ark. Att det i
år tilldelades en person som haft stor betydelse för vår
lokalförening känns extra värdefullt. >300

deltagare på
publika evenemang

Kolla på filmen om vår
verksamhet

Läs mer och lyssna på podden

Klicka här/Scanna

Klicka här/Scanna

https://youtu.be/FHhXDO4_2oY?si=ujBwLOQr903suEqU
https://noaksark.org/blog/2025/11/25/noaks-arkspodden-senaste-avsnittet-med-prinsessan-christina-fru-magnuson/
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40 år av hiv & 
Noaks Arks resa

Hiv

1981
Första aidsfallen rapporteras globalt

1983
Hiv identifieras

1987
Informationsplikten
införs i Sverige

1988
Första World AIDS Day
Första hivbehandlingen 
(AZT) introduceras

1996
Trippelbehandling (ART) införs.
Hiv går från dödlig till kronisk

1993
WHO
deklarerar hiv
som en global
epidemi

1987-1990
Aidsdelegationen lanserade storskaliga
nationella (och kritiserade) kampanjer,
exempelvis “I afton AIDS, Imorgon din fru?”

2000
Första studien som visar att 
behandlad hiv inte överförs vid sex

2006
Sveriges första
nationella
hivstrategi lanseras

2018
PARTNER2 studien
bekräftar U=U
HD friar man med
välbehandlad hiv

2021
Depotbehandling (långverkande
injektion) introduceras

2025
Sveriges första handlingsplan 

mot hiv och aids lanseras. 
Stockholm ansluter sig till Fast Track Cities.

Här får du följa några milstolparna 
i hiv-epidemin och i Noaks Arks utveckling 

Noaks Ark
1985
Noaks Ark grundas när två
läkare planerade verksamheten
på Noe Arksgränden föddes 
namnet Noaks Ark

1987
Aidsjouren lanseras
som nationell
telefonlinje för
frågor om hiv/aids

1989
Gästhemmet för hivsjuka invigs
Debutnumret av Tidskriften
Noaks Ark lanseras

1993
Basutbildningen 
genomförs sju 
gånger per år 

1996
AIDS Memorial Quilt visas upp för
sista gången i Washington DC med
deltagande från Noaks Ark

2002
Första högskolekursen
om hiv genomförs i
samarbete med
Karolinska

2009
Snabbtestning införs.
Noaks Ark erbjuder
hivtest med snabbsvar
i egna lokaler

2016
Första Guldarken delas ut

2017
Hivrapporten
ges ut av
Riksförbundet
Noaks Ark

2021
Kampanjen 
”Ett stick i
fingret” lanseras

2025
Noaks Ark fyller 40 år
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Efter huvudprogrammet fortsatte firandet med
en efterfest i Noaks Ark Stockholms lokaler på
Eriksbergsgatan. Där öppnades dörrarna för
mingel, musik och samtal där deltagarna kunde
dela minnen och knyta nya kontakter. Volontärer,
medlemmar, partners och besökare träffades
över mat och musik, och lokalerna fylldes av den
gemenskap som genom åren varit en av Noaks
Arks främsta styrkor. Många lyfte hur betydelse-
fullt det varit att ha en plats där man kan komma
som man är - oavsett bakgrund, livssituation eller
behov.

Firandet blev också ett tillfälle att lyfta fram
framtidens utmaningar. Trots framsteg finns
stigma kvar, särskilt för många som lever med hiv
och är utrikes födda. Sena diagnoser, ojämlik
tillgång till stöd och bristande kunskap i samhället
påverkar fortfarande människors livsvillkor. I
jubileumstalen betonades därför att Noaks Arks
uppdrag är lika relevant i dag som för 40 år sedan
men med nya verktyg, nya insikter och en ny
samtid att verka i.

40‑årsfirandet blev således både en hyllning och
ett avstamp. En hyllning till dem som byggt
verksamheten, till volontärer och anställda som
burit den genom kriser och förändringar, och till
alla besökare som gjort Noaks Ark till en levande
mötesplats år efter år. Men också ett avstamp
mot de kommande 40 åren - för en värld där hiv
inte begränsar, där stigma inte får fäste och där
varje människa möts med respekt, kunskap och
värme.

År 2025 firade Noaks Ark 40 år - ett jubileum
som inte bara markerade tiden som gått, utan
också den resa som organisationen och alla
som berörts av hiv gjort tillsammans. Under
fyra decennier har Noaks Ark varit en trygg
plats och en drivkraft i arbetet för kunskap,
inkludering och stöd. Jubileumsåret blev
därför en både högtidlig och varm påminnelse
om modet, engagemanget och människorna
som burit verksamheten framåt.

40 år av samhällsengagemang kring hiv har varit
en röd tråd genom verksamhetsplaneringen i alla
verksamheter. Att dela historiska berättelser i
sociala medier, stödaktiviteter som fokuserat på
personer som levt närmare 40 år med hiv,
stadsvandring med hiv och Noaks Ark på kartan
och mycket mer.

Jubileumsfirandet kulminerade den 15 maj i
Engelbrektskyrkan i Stockholm. 200 besökare
från många håll samlades för att hylla fyra
årtionden av arbete, för att minnas, reflektera
och samtidigt ta sikte på framtiden. Programmet
byggde på musik, tal och personliga berättelser
som tillsammans tog publiken med på en resa
från då till nu. Från de tidiga åren då hiv väckte
rädsla, stigma och förlust, till dagens samhälle
där behandlad hiv är smittfri hiv och där kunskap
har ersatt många av de myter som tidigare
präglade samtalet.

Under kvällen deltog artister, forskare, aktivister,
personer med egen hiv erfarenhet och långvariga
vänner till verksamheten. Deras bidrag skapade
en väv av perspektiv som speglade Noaks Arks
bredd: testverksamheten, det psykosociala
stödet, utbildningsinsatserna och de sociala
mötesplatserna - allt det som formar
organisationens identitet i dag. Genom sång,
berättelser och samtal lyftes både sorg, hopp och
humor. Minnet av dem som gått bort fanns
närvarande, men också stoltheten över hur långt
Sverige kommit i arbetet mot hiv.

Inget hade varit möjligt utan allt samarbete, alla
som bidragit med sponsring samt utan eller
reducerade ersättningar. Stort tack till:
Engelbrekts församling Svenska Kyrkan, Modern
Sound, Andreas Lundstedt, Kayo, Razmus
Nyström, Little Lies, Göran Bratt, Alexandra
Arrhén, Aaron Kroon, Charlotta Nilsson, Lyn
Studio, DJ Pamela, Fotograf  Peter Knutson och
alla musiker.

Noaks Ark 40 år
Fotograf: Peter Knutson
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From day one, I felt genuinely welcome in this space.
Noaks Ark Stockholm is a place where you feel loved,
supported, and truly part of a community. It felt like

home from day one in Noaks Ark, at the Monday
dinners, during activities and more.

This review is the least I can do to share my experience
and hopefully encourage others to find the same kind
of support and sense of belonging that I did, in a safe

space full of caring people.
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Årsredovisning
2025 
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Vår arbetsplats ser jag som ett
mycket gott exempel hur den bäst

fungerande arbetsplats skall vara på
alla nivåer!

                     Svar från arbetsmiljöenkäten



2025 2024 2023 2022

Bidrag 8 917 9 264 9 056 10 900

Årets resultat -32 38 155 123

Soliditet 67 % 53 % 55 % 46 %

Flerårsöversikt (tkr)

Ekonomisk redovisning 
Verksamhetsåret 2025 innebar stora utmaningar
då budgeten för statsbidrag till ideella
organisationer som arbetar med hiv fördelat av
Folkhälsomyndigheten minskade med närmare
20 procent - vilket påverkade hela civilsamhället
som arbetar med hiv-frågor. 

Noaks Ark Stockholm fick sammanlagt 1 325 000
kr mindre än föregående år i beviljade anslag
från Folkhälsomyndigheten.

Under året fick vi ett nytt beviljat verksamhets-
bidrag från Socialstyrelsen för att bidra till att
minska ofrivillig ensamhet. Vi fick även ökade
intäkter från mindre bidragsgivare (Svenska
Kyrkan) och nya samt utvecklade samarbeten
(ViiV och Vinnova). 

Den långa avvecklingen av psykoterapiverksam-
heten (12 månader) är kostnader som
budgeterats och främst belastar eget kapital. 

Fördelning per verksamhetsområde

Stödjande
insatser

Prevention
och testning

Opinion och
samverkan

Kunskap och
information

Procent av
totala

kostnader
51 % 32 % 8 % 9 %
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Noaks Ark Stockholm

Noaks Ark Östergötland

Riksförbundet Noaks Ark 

Noaks Ark Mosaik (Skåne)

Noaks Ark Småland och Halland

Noaks Ark Norra Norrland

Noaks Ark Göteborg och
Västra Götaland

Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Mejl: riksforbundet@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org 

Jörgen Ankersgatan 12, 211 45 Malmö
Mejl: infomosaik@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/mosaik

Eriksbergsgatan 46, 114 30 Stockholm
Mejl: info.stockholm@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/stockholm

Kungsgatan 15B, 352 31 Växjö 
Mejl: info.smaland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/smaland-halland

Teatergatan 3, Stadshuset, 
602 22 Norrköping 
Mejl: info.ostergotland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/ostergotland-orebro

Repslagargatan 2 C, 972 39 Luleå 
Mejl: info.norranorrland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/norra-norrland

Kungsgatan 4, 411 19 Göteborg 
Mejl: team@noaksark.org 
Hemsida: noaksark.org/goteborg-vastragotaland

Noaks Ark-föreningar





Noaks Ark Stockholm
Eriksbergsgatan 46, 114 30 Stockholm

08-700 46 00
noaksark.org/stockholm 

info.stockholm@noaksark.org
Vi finns på Facebook och Instagram


