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Ett stort tack till vara finansiarer och
samarbetspartners som gor vart
arbete majligt. Ert engagemang och
stod betyder allt och hjalper oss att
skapa verklig férandring.

Tillsammans bygger vi nagot storre,
tack for ert fortroende!
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Mal och vision

Noaks Ark Stockholms 6vergripande
mal ar att verka for en begransning av
hiv och dess konsekvenser for enskilda
och for samhallet i stort genom att
exempelvis:

e ge stod till och arbeta for personer
som lever med hiv samt narstaende
till personer som lever med hiv

sprida kunskap och driva opinion
om hiv samt sexuellt 6verforda
infektioner

bedriva en verksamhet som styrs av
vetenskapligt grundad kunskap och
som utmarks av professionalism
och empati

Vara kirnvarden

Vara karnvarden ska genomsyra allt vi gor
inom Noaks Ark Stockholm. De guidar oss
saval internt som externt i vart arbete. Det ger

0ss basta mojliga forutsattningar for de

individer vi méter och for fragan vi arbetar for.

e forsvara manskliga rattigheter och
varden dar dessa ar hotade som
ett resultat av hiv

e bekampa okunnighet och for-
domar om hiv

e engagera frivilliga i arbetet mot hiv.
Noaks Ark Stockholm arbetar utifran
ett helhetsperspektiv pa hiv och med
hjalp av professionellt utformade
preventiva och stodjande insatser som
bygger pa evidensbaserade metoder.
Noaks Arks vision ar en varld dar

hiv inte sprids och en varld dar hiv
inte begransar!

Inkluderande
Engagerade
Professionella

Omsorgsfulla




Det blev en avslappnad och
kul aktivitet som gav
utrymme for skratt och
manga kanslor.

Peer-ledare, stodverksamheten

Vivill garna fortsatta samarbeta
i fortsattningen eftersom det
handlar inte bara om hiy,
testning och information. Det
handlar om att ta bort fordomar
och fran var sida att hjalpa med
sociala fragor for andra socialt
utsatta manniskor. Vi ar
jattendjda med Noaks Ark
personal.

Samarbetspartner i uppsdokande
testmottagning (Projekt)

It is completely fulfilling my
expectations and giving
me a lot of recognition and
satisfaction.

Volontir

Otrolig forelasning och fick lara
mig manga nya saker om
personer som lever med hiv.

Larorikt, intressant,
viktiga perspektiv.

Deltagare uthildning

Den emotionella
ensamheten bryts valdigt
bra i dessa sammanhang.

Allt var bra, god mat, samtal.
Traff med andra som ar
senior ar fantastiskt,
rekommenderar.

Besokare, stodverksamheten

All den karlek och varme
man kande fran alla. Det var
en stor familjekansla dar.

Besdkare, 40-ars firande




FOr varje person som lever med hiv finns det
ogonblick av osakerhet, radsla och ensamhet.
Noaks Ark Stockholms uppdrag ar enkelt: vara dar
i de 6gonblicken. | ar har vi starkt vart stod, byggt
fler broar och bevisat att gemenskap ar den

Ordforande har ordet

Ett ordforandeskap blir aldrig starkare an den
organisation det leder. Med den insikten som
utgdngspunkt lamnar jag efter 2025 vidare
ordférandeposten i Noaks Ark Stockholm. Efter tva
ar i rollen kénner jag framfor allt tacksamhet - ett
ofta anvant ord, men i detta sammanhang helt ratt.

Tacksamhet ¢ver att ha fatt bidra till en organisation
som varje dag gor konkret och livsviktig skillnad for
manniskor som lever med hiv. Och tacksamhet Gver
de relationer och det engagemang som vuxit fram,
praglade av gemensamma varderingar: inkludering,
empati och medmansklighet - varden som ar
sarskilt betydelsefulla i den tid vi nu lever.

starkaste medicinen.

Aaron Kroon, Styrelseordforande

Fotograf: Peter Knutson

For den som lever med hiv finns stunder av
osakerhet, radsla och ensamhet. Noaks Ark
Stockholms uppdrag ar tydligt: att finnas dar i just de
dgonblicken. Under dret har organisationen starkt
sitt stod, byggt nya samarbeten och fortsatt visa att
gemenskap, kunskap och ndrvaro ar avgérande - och
ibland den starkaste medicinen.

Ordférandeskapet ar ett uppdrag som inom
foreningen star stadigt, med en stark verksamhet, ett
djupt engagemang och en tydlig riktning framat. Det
inger bade hopp och fértroende - och en overtygelse
om att Noaks Ark Stockholm kommer fortsatta vara
en trygg plats, ocksa nar det behovs som mest.

Aaron Kroon, Styrelseordférande
Noaks Ark Stockholm

B . S



Summary sl
in English S

In 2025, Noaks Ark Stockholm continued to
serve as a vital and trusted resource for
people living with HIV, their loved ones, and
communities in need of knowledge, support,
and accessible testing. Despite a year marked
by both expansion and financial constraints,
the organization remained committed to
reducing HIV transmission, combating stigma,
and promoting physical, mental, and social
well-being.

Throughout the year, more than 12,000 personal
interactions took place across the organization’s
services. The testing clinic conducted over 1,350
rapid HIV tests, including extensive outreach
testing in collaboration with more than 20
partners. A significant proportion of visitors were
foreign-born, reflecting the organization's strong
role in reaching key populations who often face
barriers to health care. The three-year project
Future Testing Clinic advanced its second year
with large-scale information efforts and
community-based testing, contributing to higher
awareness and earlier detection.

Noaks Ark Stockholm'’s psychosocial support
services remained a cornerstone of the
organization, offering open low-threshold
activities, individual counseling, peer support,
family programs, and a wide range of group
interventions.

En plats for

familjer som
ever med hiv

More than 1,300 participants took part in
thematic weekends, group meetings, health-
promoting activities and tailored support for
women, youth, migrants and older adults living
with HIV. A strengthened peer-support initiative,
funded by the National Board of Health and
Welfare, expanded structured support to reduce
loneliness and empower individuals through
shared experience.

The organization also played an important role in
education and public awareness, providing
trainings for healthcare professionals, students,
civil society actors, and through digital campaigns,
events and national networks. Noaks Ark
Stockholm was active in several multi-sector
collaborations, contributed to research on the HIV
reservoir together with Karolinska Institutet, and
helped shape regional and national HIV strategies
through consultations and advisory work. Digital
reach increased significantly, with over one
million online impressions across platforms.

2025 also marked Noaks Ark Stockholm’s 40th
anniversary, celebrated with activities highlighting
four decades of community engagement,
advocacy, and support. Despite reduced funding
from government agencies and challenging
societal conditions, the organization adapted by
restructuring, prioritizing essential services, and
strengthening collaborations. With the continued
dedication of 44 volunteers, 11 employees, and
strong partnerships across the region, Noaks Ark
Stockholm remains a crucial force in ensuring
accessible testing, reducing stigma, supporting
people living with HIV, and promoting a society
where HIV does not limit anyone’s life.
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Om Noaks Ark Stockholm

Noaks Ark har en viktig roll for invanarna i
Stockholms lan genom var vélbesékta
testmottagning och var breda och
inkluderande stédverksamhet. 2025 var ett
verksamhetsar som kravde mycket
forandring (positiv och negativ), samt ett ar
da vi synliggjorde mer av vart arbete - inte
minst genom uppmarksammandet av Noaks
Ark 40 ar. Sammanlagt i alla vara verksam-
heter hade vi mer dr 10 000 personliga
interaktioner med vara malgrupper genom
vara insatser.

Om expansion och utveckling varit utmarkande
for tidigare ar sa blev 2025 i ett mer aterhallsamt
och of6rutsagbart till félja av minskade resurser
till civilsamhallet for deras arbete med hiv men
aven att nya bidrag tillkom. Detta har stallt stora
krav pa flexibilitet, formaga att prioritera och
hitta nya synergier och samarbeten for att stalla
om da behoven vaxer samtidigt som resurserna
minskar.

Efterfragan pa vara verksamheter har till stor del
varit oforandrad, men var kapacitet att méta det
har varit mindre. Vi har sett en 6kning av
deltagare i det sociala stodet, marginell
minskning av drop in besok for hivtest och ett
okad efterfragan pa samverkan och samarbeten
i alla verksamhetsomraden.

Verksamheten utvecklades i samband med
tillskott av ett nytt verksamhetsbidrag fran
Socialstyrelsen for att bidrag till minskad
ofrivillig ensamhet dar kamratstdd och
uppsokande stédverksamhet varit temat for
vara insatser. Det tredriga projektet Framtidens
testmottagning fick fortsatt beviljade bidrag och
gick in i sitt andra projektar. Den storsta
férandringen i verksamheten var till foljd
minskade bidrag fran Folkhalsomyndigheten
som kravde en omorganisation och tva tjanster
paverkades (en reducerades med halften, och en
tjanst sades upp).

Klicka hér/Scanna  Z=3:%:s
Kolla pa filmen om var .E'Eﬂ:]_-; ]
verksamhet 'E]tﬁ-*' o

Forandringar i omvarlden pdverkar vara bestkare
och darmed vara verksamheter. Ett mer
anstrangt samhallsekonomiskt- och politiskt lage
drabbar den redan utsatta grupp som vi till stor
del méter. Politiska forslag som rér migranter har
lett till bade oro och utsatthet for flera besokare.
Ett behov av trygghet, information och lankning
till vard och behandling speglas tydligt i
verksamheterna.

Besokarna i var stodverksamhet och testmot-
tagningen tog emot besdkare fran mer an 100
olika ursprungslander. Under aret genomfordes
narmare 4 590 icke-unika besdk till féreningens
lokaler.

For att hivfragan ska fa genomslag behovs ett
brett engagemang och samverkan - nagot som
alltid varit utmarkande for Noaks Arks arbete
men som starkt ytterligare under 2025.

Under aret har volontarernas engagemang i
foreningens arbete motsvarat ca 1,5 heltidstjanst
fordelat pa 44 personer. Exempelvis har volontar
varit aktivitetsledare, ordnat med fika och
middagar, bemannat receptionen, hjalpt till vid
aktiviteter och introducerat nya gaster till
verksamheten. Veckovisa volontarmaéten erbjuds
de som vill delta som syftar till att koordinera och
handleda.

Vi tog emot en person for arbetstraning via
Arbetsférmedlingen, en socionomstudent for
verksamhetsforlagd utbildning fran Stockholms
Universitet och en student pa praktik via
Augustana College i USA.

2025 deltog Noaks Ark Stockholm pa tva
forfragningar fran Folkhalsomyndigheten. En for
att lamna synpunkter pa utkast till Handlingsplan
mot hiv, aids och vissa andra sexuellt dverforbara
infektioner, samt ett samrad om indikatorer inom
SRHR och hiv/hivprevention.

| framtagandet av Region Stockholms regionala
plan i och med anslutningen Fast Track Cities har
vi aven inkommit med synpunkter och medskick
efter deras forfragan.



https://youtu.be/FHhXDO4_2oY?si=ujBwLOQr903suEqU

Noaks Ark Stockholm fortsatter att vardesatta
och aktivt bidra till flera av de samverkans-
natverk som samlar bade vard, myndigheter
och civilsamhalle. Under 2025 har vi deltagit i
féljande natverk vid cirka 15 tillfallen:

Preventhiv

Dialogmote personer som lever med hiv
Testning utanfor varden

Referensgrupp for personer som injicerar
droger

Chemsex natverket

¢ Folkhdlsomyndighetens Organisationsforum
e Region Stockholms Organisationsforum

Inom Preventhiv har Noaks Ark Stockholm en
koordinarande och ledande roll fér planeringen
av testningsinsatsen under Pride Park.

Den externa I6pande samverkan med lanets
infektionsmottagningar, Karolinska Institutet
Smittskydd Stockholm, Regions Stockholms
halso- och sjukvardsforvaltning, RFSL
Stockholm, Posithiva Gruppen och Hiv Sverige
ar fortsatt givande och prioriterad. Under aret
har vi dven haft en narmare samverkan med
Gilead, GSK och ViiV fér gemensamt
erfarenhetsutbyte, samverkan och
omvarldsbevakning.

Under aret har vi utdkat var samverkan kring
forskning. | slutet av 2025 har vi haft en aktiv
del i féljande forskningsprojekt:

¢ Hivreservoaren (projektagare: Karolinska
Institutet). Sitter i projektgruppen, genomfor
olika aktiviteter och leder projektets
referensgrupp.

¢ Hiv och vald i néra relation (projektagare:
Regions Vastra Goétaland). Sitter i
projektgruppen, genomfor olika aktiviteter
och leder projektets referensgrupp.

e Ask Us Europe (projektagare: Queen Mary
University of London). Informations-
spridning och rekrytering av deltagare.

e Attityder till hemtestning och
sjalvtestning av hiv (projektagare:
Karolinska Institutet). Ledande
projektpartner i kommande kvalitativ studie
2026-2027.

Vi har samarbetat tillsammans med ViiV Health
Care for att kompetensutveckla hiv-
sjukskoterskor i det europeiska natverket SHINE
(Barcelona). Dar ledde vi en workshop, holl en
keynote speech och medverkat i en informa-
tionskampanj kring teman om tillgangligare
behandlingar och hur man starker
motstandskraften i vardrelationer.

Den interna samverkan inom Noaks Ark-rorelsen
har under aret intensifierats. Tillsammans med
Riksforbundet Noaks Ark och Noaks Arks
lokalféreningar har vi regelbundna
gemensamma moten for samverkan och
erfarenhetsutbyte, bland annat genom olika
natverksgrupper: Natverk for verksamhets-
ansvariga, kommunikation samt for
stodverksamheter. Dessa har bidragit till 6kat
erfarenhets- och kompetensutbyte som starker
foreningarna. Inom Noaks Ark har vi deltagit pa
tva planerings- och fortbildningsdagar samt
flertal fortbildningstillfallen anordnat av
Riksforbundet Noaks Ark. Studiebestk och mer
tematiska erfarenhetsutbyten har skett med
Mosaik, Goteborg och Vastra Gotaland samt
Riksférbundet.

Genom fortbildning och kompetensutveckling
starker vi medarbetare och verksamheterna som
bidrar till ett kompetent och kvalitativt arbete.
Under aret har vi starkt dessa forutsattningar
genom deltagande pa olika konferenser sdsom
HIV Nordic, Barnhivdagen, Folkhalsomyndig-
hetens konferens om sexuell hélsa och
rattigheter inom socialt arbete, SHINE Nurse
Forum (Barcelona) och Post CROI. Vi har utbildat
medarbetare och volontarer inom
hivreservoaren, vidareutbildning i chemsex,
Forsta hjalpen hjart och lungraddning.

2025 visade oss att férandring kan
vara utmanande men aven drivande.
Trots minskade resurser och 6kade
behov fortsatte vi skapa trygghet,
kunskap och gemenskap. Varje mote
med en manniska gor skillnad och
det ar darfor vi finns.

FOr mig som verksamhetschef har
det gdngna aret ocksa blivit en
paminnelse om den kraft som

uppstar nar vi haller ihop, lyssnar in
och vagar justera kursen
tillsammans. Det ar i de sma
dgonblicken, i samtalen och i
narvaron, som jag ser hur vart
arbete verkligen bar.

Erica Kanon, verksamhetschef




Nyckelsiffror 2025

©)
1351 | 4589

Besok till vara lokaler

Hivtester

()

s X
10284 | 130

personliga moten med
manniskor genom vara insatser

Stodinsatser

\\\ : ’/’ )
@

2 872 | 1056 51

Utbildande om hiv digitala exponeringar



Volontirer - kidrnan i var gemenskap

Under aret har vara volontéarer fortsatt vara
en barande del av Noaks Ark Stockholms
arbete. Med 44 volontarer har vi kunnat
stiarka saval test- och stodverksamhet som
informationsinsatser och uppsékande
aktiviteter.

Volontdrernas insatser har synts i det stora och
det lilla: i mottagningen och receptionen, vid fika
och praktiskt vardskap under sarskilt intensiva
veckor, och genom volontarledda aktiviteter som
skapade gemenskap och rorelse, till exempel
bowlingtraffar och temakvallar. Vi vill sarskilt
uppmarksamma att volontarer aven initierade
och genomforde en minnesstund for tva av vara
besdkare i samarbete med S:t Gérans sjukhus -
ett varmt bevis pa den omsorg och kontinuitet
som volontdrerna erbjuder var gemenskap.

Arets Internationella volontardag firades den 5
december, da vi traditionsenligt kombinerade
uppmarksammandet med julavslutning for
volontdrer och timanstallda. Vid detta tillfalle
delade vi ut fem utmarkelser till sarskilt
framstaende volontarinsatser. Volontarernas
medverkan i foreningens 40-arsjubileum och
andra storra arrangemang sasom Varldsaids-
dagen, julafton, Pride och sommarfest under aret
visar ocksa pa bredden i engagemanget.

nrn\lnlﬂ"' hlv
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For att halla hog kvalitet och en trygg verksamhet
har vi uppdaterat och anvant var volontar-
dverenskommelse, med tydliga principer om
sakerhet, integritet och bemotande. Vi har ocksa
fortsatt linjen att volontarer ar medlemmar i
foreningen, vilket férankrar engagemanget i var
demokratiska struktur. Under dret har vi sett ett
6kande antal internationella studenter som vill
engagera sig volontart.

Genom volontarsmoten infér mandagsmiddagar
har vi 6ka engagemang och inflytande. | slutet av
aret skickade en utvardering ut till volontarerna.
Samtliga ger hogsta betyg nar det galler hur
nojda de ar over att vara volontar pa Noaks Ark.
Samtliga svarade ja pa fragan om de upplevde att
volontaruppdragen ar intressanta, utmanande
och meningsfulla.

Sammanfattningsvis har volontarerna under 2025
bidragit med tidsinsatser, kompetens och hjarta -
fran vardagligt vardskap till avancerade peer-stod
och kommunikationsinsatser. Deras narvaro gor
skillnad i métet med varje besokare, och starker
var formaga att skapa trygga rum, bryta stigma
och framja halsa.

Vi riktar ett varmt tack till var och en som lagt sin
tid och kraft hos oss detta ar.

Volontarer i siffror 2025:

13 nya volontarer

44

volontarer 23 Antal ansokningar

Volontarstodda

~20 volontarmoten aktiviteter

Volontar-
uthildningar

2 introduktionspass
1 fordjupningspass

=15

Volontarmedverkan
vid jubileum

Internationella
volontardagen
Ett firande med 23

volontarer och fyra
utdelade utmarkelser

~1,5
heltidstjanst

Motsvarade
sammantaget
volontarengagemang


http://youtube.com/@noaksarkstockholm

Testmottagningen

Idag lever drygt 8 500 personer med kand
hivinfektion i Sverige och cirka halften av
dessa ar boende i Stockholms lédn. Men de
som riskerar att overfora infektionen till
andra ar de som inte kanner till sin
hivstatus. De riskerar ocksa pa sikt sjukdom
som foljd av infektionen vilket i de allra
flesta fall enkelt kan forebyggas med
effektiv behandling. For att méjliggora detta
kravs det att alla kdnner till sin hivstatus
genom att fa tillgang till ett hivtest. Noaks
Ark Stockholm har med en hog tillgédnglighet
fortsatt att erbjuda detta genom kostnads-
fria hivtest med snabbsvar och méjlighet till
anonymitet. 2025 genomfordes 1 351
hivtester pa Noaks Ark Stockholm varav

1 074 hivtester inom ordinarie test-
verksamhet.

Den trygga och lattillgangliga mojligheten att
testa sig, tillsammans med erbjudande om stéd
vid ett eventuellt positivt hivbesked, har fortsatt
varit en central del av testmottagningens
arbete. Detta ligger i linje med den nationella
hivstrategins mal om att minska
smittspridningen. Under verksamhetsaret har
Noaks Ark Stockholms testmottagning
dessutom varit en av fa vardmottagningar i
regionen som erbjuder hivtest med snabbsvar.

Testmottagningen har haft maéjlighet att bjuda
in till sdval bokade besék som till drop in-
mottagning pa kvallstid en gang per vecka. Vi
ser en fortsatt 6kad efterfragan for bokade
besok och att obokade testningar (ej drop in)
Okat stadigt de senaste tre aren.

Flest testningar genomfordes i mars (varen) och
november (hdsten). Vi hade 65 uteblivna besdk
och 27 spontana besok till mottagningen som
testade sig.

Vanlig personal med drop
in for Hiv-test och bra
radgivning.

Besokare testmottagningen, 2025

Vi har fortsatt vart samarbete med Rinkeby
Vardcentral for att kunna erbjuda hivtest med
snabbsvar till vardcentralens patienter. Pa Pride
erbjod vi tillsammans inom Preventhivsamarbetet
testning for hiv och syfilis fér narmare 400
personer.

De vanligaste orsakerna till att testa sig var
rutintest/kolla status, hivrelaterad halsoangest, oro
symptom samt start pa ny relation. Under dret var
0.15 % andel test positiva for hiv, vilket ar tva
personer. 37 personer (2,7 %) uppgav att de
sjukskrivit sig pa grund av oro for hiv under det
senaste aret.

FOor 33 % av besokarna var det forsta gangen som
de testade sig for hiv. Tyvarr ser vi att personer
fortfarande blir nekade hivtest pa andra
mottagningar utan nagon forbattring. Majoriteten
har blivit nekade pa olika vardcentraler i regionen
med hanvisning till att man inte tar hivtest pa
vardcentralen, att personen inte tillhért nagon
riskgrupp eller att risken varit for liten eller
obetydlig.

Ingen testbesokare nekas hivtest pa Noaks Ark
Stockholm men ett sarskilt mal har varit att na
personer med erbjudande om hivtest som av den
nationella hivstrategin identifierats som i sarskilt
behov. Vi kan se att vi dven detta ar uppnar vara
mal utifran just detta, dar narmare haften av
besdkarna till testmottagningen ar utlandsfédda.
Av alla man var 19,9 % man som har sex med
andra man, och av dem var 41,9 % fodda utanfor
Sverige). Vi ser saledes att mottagningens
inriktning med primarpreventiva insatser till
nyckelgrupper fortsatt har varit framgangsrik, utan
att exkludera andra malgrupper och allménheten.

Den yngsta som testades var 1 ar (intyg infor
visumansokan) och den aldsta var 90 ar. Median-
aldern for alla testade ar 36,1 ar. Medianaldern for
man ar nagot hogre an kvinnor och 29 ar for de
som uppgivit annat kon.

Resultatet fran 2024 enkatutvardering visade att vi
haller mycket hog kvalité pa verksamheten. Av 105
svarande hade 88 % lart sig nagot nytt om hiv i
samband med bestket och medelvardet av
nojdhet med test- och samtalstillfallet var 4,98 (pa
en 5 gradig skala).

B, TGS



33 % (446 personer)
testade sig for hiv for
forsta gangen.

testningar pa
bokade besok
(50,6 %)

1 351

hivtest med
snabbsvar 2025

0,15 % (2 personer)
testade verifierat

positivt for hiv.

865 man

64 %

465 kvinnor

34,4%

9 med annan
konsidentitet
0.7%

12 personer (0,9 %) har ej uppgivit kon

Medianaldern
36,1 ar

—0

277

testningar genom
uppsokande projektet
och samverkan (20,5 %)

testningar pa
obokade besok (2 %)

362

testningar pa
41 drop in-tillfallen
(26,8 %)

(82

av besokarna hade
nekats hivtest av andra
vardgivare senaste aret.

50,6 %
fodda i Sverige

@ Av alla testade uppgav 8,2 % att de
var bosatta utanfor Stockholms lan.

o)

41,71 %
fodda utanfor
Sverige

Fran 95 olika lander.

22 personer har ej uppgett fodelseland.



Projekt: framtidens testmottagning
- ett uppsokande arbete

Framtidens testmottagning startade 2024
som ett trearigt projekt, finansierat av
Folkhdlsomyndigheten. Syftet med projektet
ar att fa fler personer att testa sig fér hiv och
att oka kunskapen om hiv bland utlands-
fodda. Projektet avser att ge bade allman och
individuell information om hiv samt hivtest
med snabbsvar genom uppsdkande insatser.
Projektet bygger pa erfarenheter fran
pilotprojektet som utfordes under hésten
2023. Under 2025 deltog 2 252 personer pa
olika informationstillfallen om hiv och 277
personer testade sig fér hiv. Av de som
testade sig var 72 % utlandsféodda och 60 %
testade sig for forsta gangen for hiv.

Under aret har samarbete skett med ett 20-tal
olika partners. Karnan i projektet &r samverkan
med organisationer som arbetar med
malgruppen och under aret har vi genomfort 41
tillfallen for testning och/eller fysisk information.

1 Sagostund

Varberg © skarholmen

Insatserna i projektet genomfordes med att ge
information om hiv alternativt att ge
information och aven erbjudande hivtestning.
Insatserna har utforts pa plats ute hos vara
samarbetspartner runt om i Stockholm.

Aktérer som vi bland annat samverkade med
var: Convictus, SFl i Sundbyberg, biblioteket i
Hallonbergen och Signalfabriken, Sigma
Academy (omvardnadsprogram), Rinkeby
Vardcentral, Posithiva Gruppen, Stockholms
universitet, Welcome house, Transkulturellt
centrum, Karolinska Institutet
sjukskoterskeprogram och ECDC.

Convictus ér en samarbetspartner som har en
lang erfarenhet av att arbeta med bade hiv och
personer som lever i hemldshet. Tillsammans
med Convictus har vi kunnat utbilda personalen
pa olika harbargen och verksamheter for
hemldsa, darefter har vi fortsatt med att
erbjuda information och testning for hiv till
deras besokare en gang per manaden.

Sollentuna ' ' v
' Husby
’ Kista
Jarva
Rinkeby @
Hallonbergen @ @ sona

' Stockholms
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Vilken typ av insats genomfordes?

0C0 79"

utlandsfédda
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0
' personer testade for hiv

testade sig for
foérsta gangen

Tillsammans med Smittskydd Stockholm har vi
deltagit i Stramas héstmaote dar vi utbildade
samtliga smittskyddsansvariga lakare och
sjukskoterskor i Region Stockholm (n=187). Syftet
var att sjukskoterskor pa vardcentraler i Region
Stockholm skulle fa 6kad kunskap om att sanka
trosklar inom egna verksamheter samt att de
framdver ska kunna erbjuda hivtest kravlost till
patienter och eventuellt starta en egen
mottagning for hivtest, utifran en modell som
praktiseras pa Rinkeby vardcentral. Under varen
upprepades den digitala lunchférelasningen om
hivtestning for sjukskoterskor inom primar-
varden i samarbete med Smittskydd Stockholm
och Transkulturell Centrum.

| samverkan med Rinkeby Vardcentral fortsatte vi
med koncept som har visade sig mycket
framgangsrikt (i enlighet med flera studier) dar
hivtest erbjudits tillsammans med andra
halsokontroller. Hivtest kan i vissa communitys
anses vara stigmatiserande. For att kunna
minska stigmat kring hivtestning har vi darfér
fortsatt samarbeta med agaren till en halsokost-
butik pa Rinkeby torg. Hen ar engagerad bada
som butiksdgare men aven utifran sin profession
som apotekare med att forbattra halsa i Rinkeby.
Tillsammans med Rinkeby vardcentral och
Transkulturell Centrums halsoinformatorer (som
bistar med tolkning och kulturell kompetens ) har
dessa eftermiddagar blivit mycket efterfragade.

277 personer testade sig for hiv vid 29 olika
uppsokande testtillfallen. Av de som testades var
72 % utlandsfodda och 60 % testade sig for forsta
gangen.

Utvarderingen som gavs ut till samtliga sam-
arbetspartner visade att samtliga samarbeten gav
hogsta betyg 5 av 5 pa kvalitet av insatser samt
att de rekommenderade var verksamhet till en
kollega eller van. Projektet engagerar sex av
féreningens volontarer for delar av sina insatser.

Projektet har samverkat med Posithiva Gruppen i
samband med tre storre event for att lyfta
hivtestning for personer fran den afrikanska
diasporan. Bland annat i samband med
internationella kvinnodagen for 800 deltagare.

For att tillgangliggdra information om hiv har vi
utvecklat kampanjsidan 9 saker du borde veta om
hiv och anpassat projektets material for en
diversifierad digital spridning och ett 6kat
engagemang som haft en digital exponering pa
narmare 50 000 konton i sociala medier.

Attityder till hemtestning och sjalvtestning av hiv
ar ett omrade med vaxande behov nar manga
fortfarande hindras av stigma, internationella
erfarenheter och rekommendationer eller
praktiska barriarer kring testning. En del av
projektet har varit att utforska detta. | en
undersékning till personer som kommer for
hivtestning till Noaks Ark Stockholm har 60 %
(n=473) angett att de skulle vilja anvanda hem-
eller sjalvtestning om det fanns tillganglig i
Sverige. Vidare var 20 % inte intresserade och
ytterligare 20% svarade kanske eller visste inte.

Under aret har vi utvecklat ett forskningsprojekt
tillsammans med Karolinska Institutet fér en
kvalitativ studie 2026-2027 som undersoker
halso- och sjukvardspersonal attityder till hem-
och sjalvtestning for hiv.

Information
Om hiv och hivtestning —ce—
Klicka hir/Scanna s 2 959 18 215
for att komma till sidan I.._.-_E[:‘D-u 2,
9 saker du borde veta om hiv E]"_:ﬂq Utbildade personer Digitala exponeringar
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Oppna stodet

Att erbjuda en 6ppen lagtréskelverksamhet
for personer som lever med hiv har varit

och ar en fortsatt prioritet fér Noaks Ark
Stockholm. Oppna stédet ar grunden fér all
annan verksamhet. Med det ges alla besokare
ett vilkomnande bemdétande, en plats att
kdnna sig trygg och viktig samt en plats fér
social gemenskap och engagemang.

Oppna stodet erbjuder 6ppethallande och
aktiviteter for vara besdkare som lever med hiv,
deras narstaende och engagerade medlemmar.
Fran januari till december (med avbrott under
juli-augusti) erbjod vi ordinarie verksamhet med
mandagsmiddagar och torsdagsfika varje vecka
som till stor del drivs och genomfors av
foreningens volontarer i samverkan med var
féreningsvard.

Den 6ppna verksamheten har haft 6ppet under
41 veckor. Under aret hade vi 2 444 antal fysiska
icke-unika besdk av gaster i lokalen, varav 79
medfdljande barn.

Mandagsmiddagarna under aret har haft manga
bestkare, med ett genomsnitt pa 38 gaster per
tillfalle. Under en mandagskvall forelaste
Stadsmissionen om sitt projekt "Vem ar jag
imorgon". Torsdagsfikat har haft genomsnittligen
12 gaster per tillfalle och volontarer har ibland
bakat fikat som serverats.

Var sommaravslutning, paskfirande och julafton
samlade 50-73 personer per tillfalle.

| ssmband med storhelgsfirande och andra
Oppna aktiviteter har vi riktade aktiviteter till barn
och barnfamiljer som lockar manga. Under
paskmiddagen erbjod vi pyssel for barnen samt
delade ut paskagg. 10 barn deltog. Under den
arliga sommarfesten bjod vi in sjukhusclownerna
som underhdll barn och vuxna, 5 barn deltog
under festen. Vi hade ett eget program foér
familjer under Varldsaidsdagen som inkluderade
lekar och tipspromenad med fragor kring hiv i
hyrd lokal (ABF) med efterféljande samtal kring
de ratta svaren fran tipspromenaden. Efter det
anslot gruppen till det gemensamma
uppmarksammandet i Noaks Arks lokaler. 11
deltagare, varav 6 barn. Under det traditionella
julaftonsfirandet delades presenter ut till de 9
barn som deltog.

Noaks Ark Stockholm méter i stor utstrackning
personer med sarskild sarbarhet, lever i utsatthet
och som har erfarenhet av intersektionellt stigma
och ojamlikhet. Under dret har vi dven haft
kontakt med gaster och besdkare via telefon och
sms, vilket uppgatt till cirka 1400 kontakttillfallen

Den 6ppna lagtroskelverksamheten i kombination
med andra psykosociala insatser mojliggor for
tillgangligt, hogkvalitativt- och kvalificerat stod.
Manga besokare uttrycker det som en gast
berattade, “Behdver man stod och hjalp - pa riktigt
- da gar man till er”. | sviterna av politiska
forandringar, inflation och ett instabilt omvarlds-
lage i besdkarnas hemlénder har den psykosociala
halsan och férsamrad livssituation paverkat
mycket.

Utover trygghet sa blir 6ppna stodet, sarskilt i
samband med sociala aktiviteter ett tillfalle att
passa pa att prata om sin situation. | samband
med det blir man uppfangad av medarbetare och
volontarer, som ser om mer behovs goéras for
individen. Socionomstudenten genomférde 15
stodjande samtal och annan personal berakandes
till 197 stédsamtal. Interna samverkansmaoten och
handledning, for att koordinera samt ge ett
professionellt och sammanhallet stod for sarskilt
sarbara, ar en viktig och unik del i vart arbetssatt.

Under min tid pa Noaks Ark larde jag
mig inte bara oerhort mycket om det
viktiga arbetet de utfor, utan ocksa om
mig sjalv; hur jag ar och hur jag vill vara i
min yrkesroll. Jag har fatt mota
underbara personer, bade bland
personal, volontarer och besokare. Det
ar tydligt hur stort engagemanget ar
och att det ar ett viktigt sammanhang
for manga. Noaks Ark har byggt upp
nagot valdigt fint, en gemenskap och
Oppenhet som jag inte sett nagon
annanstans. Det har varit valdigt fint att
fa ta del av.

Socionomstudent Astrid, 2025
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Psykosocial stodverksamhet

Att erbjuda en bred psykosocial stodverksam-
het med syftet att minska konsekvenserna
fér den enskilde av att leva med hiv har varit
en fortsatt prioritet fér Noaks Ark Stockholm.
Genom temadagar, konferenser, kurser,
gruppverksamhet och individuellt stéd har vi
under aret erbjudit en bred verksamhet med
nagot som tilltalar de flesta. Vi har under 2025
haft manga nya kontakter och genomfért bade
6ppna och riktade aktiviteter till olika
malgrupper och unika behov. Vi har natt éver
1307 icke unika deltagare i vara aktiviteter.

Resurser till stédverksamheten har maojliggjort
stodinsatser i form av kurser, temadagar,
gruppinsatser och utbildningar samt till begrans-
ade individuella stodinsatser och expert-
konsultationer. Saval den hivpreventiva som den
psykosocialt stédjande verksamheten har bedrivits
med evidensbaserade metoder som vilat pa en
kognitiv beteendeterapeutisk grundsyn.

2025 hade vi 48 nya kontakter i verksamheten, av
dessa var 17 narstdende (7 av dessa var barn).
Over halften hanvisades till oss via sjukvarden.

Vartannat ar genomfor vi en stérre 6ppen enkat
utvardering av stédverksamheten. Det ar ett
komplement till alla utvarderingar vi gér av
specifika insatser. 2024 genomfodrde vi en enkat
som hade 62 svarande.

Narmare 80 % anser att Noaks Ark lever upp bra
eller mycket bra till sina fyra kdrnvarden. Vidare
visar enkatutvarderingen héga betyg avseende
trygghet, att verksamheten ger gemenskap,
kunskap, 6kad livskvalité och minskar stigmat.
Enkatutvarderingens kommentarer ger oss
feedback pa det vi kan utveckla och det som
uppskattas i fritextsvaren.

De svarande gav 8,2 av 10 i genomsnittsbetyg pa
stodverksamheten och dess utbud, vilket ar i linje
med tidigare ar. Vill du ta del av var kvalitets-
rapport i sin helhet kan du se den nedan.

Jag mar jattebra nar jag far beratta
och nar jag horde de andras
berattelser.

Bra med olika teman pa dessa helger.
Samtalen och motena var vardefulla.

Bra upplagg.

It's always great to know what others
went through... | appreciate
everyone’s story!

Deltagare Kropp och sjal med
temat Vara berattelser.

Internathelg qixé}? sy
®,

Vi genomférde en Kropp- och sjalhelg pa varen
med temat Vdra berdttelser for 22 deltagare.
Fokus for helgen var "40 ar av hiv i Sverige ".
Inbjuden forelasare forelaste pa temat. En stor
del av programmet var dedikerad till storytelling.
Bade deltagarna sjalva och inbjudna gaster
delade sin berattelse. Deltagarna bjéds aven in
att delta i ett pass Mindfulness i naturen.

Deltagarna fran Kropp och sjalhelgen fick fylla i
en enkat dar helgen fick betyget 4.5 av 5 pa
helhetsupplevelsen. Alla svarade ja pa fragan om
de skulle rekommendera Kropp och sjal till en
van samt om de skulle kontakta oss om de skulle
soka hjalp igen.

Individanpassat stod

Genom individuell psykoterapi med KBT
inriktning av féreningens leg. psykolog och
psykoterapeut har 171 samtal genomforts till
personer som lever med hiv samt narstdende
under 2025. Samtalen har mestadels handlar om
stigmat och hur det férsvarar att leva livet fullt ut,
inte minst att vaga hitta en livspartner.



https://noaksark.org/stockholm/material-resurser/utvardering-2024/#flipbook-df_11605/1/

Samverkan infektionsklinikerna

Stédverksamheten har en nara och bred
samverkan med infektionsklinikerna i regionen.
Insatsen innebdr att personal fran stod-
verksamheten finns tillganglig pa och for
klinikerna for lankning och information till
patienter och personal.

Vi har sett ett fortsatt behov av individuell
samverkan mellan kuratorer och féreningens
stédperson (socionom). Féreningens stodperson
(socionom) har besokt Infektionsmottagningen i
Huddinge for uppsokande stddarbete.

Insatsen innebar att personal fran stod-
verksamheten finns tillganglig pa kliniken for
lankning och information till patienter och
personal. 7 samverkansmoten med infektions-
kliniken i Huddinge har genomforts. Kontakt per
telefon och mail med kuratorer pa Infektions-
mottagningen pa Huddinge samt Venhalsan har
skett kontinuerligt under aret, mestadels
gallande patienter med migrantbakgrund.

Samarbete med Karolinska universitetssjukhuset
Huddinge och deras Konferens for unga vuxna
som lever med hiv dar teamledare for stod-
verksamheten fanns med som en av ledarna for
konferensen.

Under hosten var teamledare for st6d-
verksamheten samt koordinator for peer-
verksamheten pa Infektionsmottagning 2,
Sédersjukhuset for informationsmote gallande
stodverksamhet och peer-verksamheten samt
for dialog kring fortsatt samarbete.

Vi har tagit emot ny personal fran bagge
infektionsmottagningarna for studiebesdk vid
tre tillfallen under aret.

Familjearken ar superbra for oss,
att mota andra i samma situation.
Nar livet blir svart har vi olika
kanaler/kontakter inom
Familjearken som vi kan ta stod av.

Mojliggor kontaktndt med andra
familjer vilket ar ovarderligt.

Deltagare Familjearken 2025

Familjearken

Familjearken ar nu en inkluderad

del av ordinarie stddverksamhet

dar olika insatser finansieras av flera bidrag. Vi
ser ett Okat antal barn som bestker bade
aktiviteter och 6ppna verksamheten. Vid flera av
aktiviteterna samarbetar organisationen med
Barnhivcentrum som ar en viktig och nara
samarbetspart.

Familjeradet har haft fem moten under aret for
planering av aktiviteter inom Familjearken. Radet
bestar av teamledare for stodverksamheten
samt ett antal vuxna som deltar vid aktiviteterna
som ar riktade till familjer som lever med hiv.

Vi har haft tva halvdagar for familjer som lever
med hiv med 14 deltagare per aktivitet.

Bada halvdagarna bestod av en del vigd for
samtal kring att leva med hiv samt en del social
aktivitet. Den forsta traffen hinderbana i
gymnastikhall och den andra traffen ett besok pa
Naturhistoriska riksmuseet. Det forsta tillfallet
var det 8 barn som deltog, den andra 9. Den
forsta aktiviteten anordnades tillsammans med
Barnhivcentrum, den andra i egen regi.

Tre digitala forelasningar under aret med titlarna
"Barn som lever med hiv ur ett medicinskt
perspektiv’, "Att prata med barn om hiv” samt
"Vara berattelser”. Under forelasningen "Vara
berattelser” var fyra individer inbjudna for att
dela sina berattelser. En ung vuxen som lever
med hiv, en mamma som lever med hiv samt en
mamma och en pappa till ett barn som lever
med hiv. Samtliga forelasningar anordnades
tillsammans med Barnhivcentrum. | genomsnitt
har det varit 12 deltagare per forelasning
(medelvarde).

| slutet av aret fick deltagande familjer en
mojlighet att utvardera arets aktiviteter, de
gav aktiviteterna 5.3 av 6 i helhetsbetyg.

Vi fortsatter var tata samverkan med
Barnhivcentrum. Vi har haft 14 planerings-
och samverkansmoéten under aret.

Temaledaren for stodverksamheten samt
representant fran Familjeradet var med som
en av programmet pa Barnhivcentrums
"Barnhivdagen”.

A
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Grupper

Var etablerade gruppverksamhet ar en
uppskattad och prioriterad verksamhet. Vi
erbjuder bade 6ppna och slutna grupper utifran
deltagarnas dnskemal och insatsens innehall. Alla
grupper har ett stort inslag av peerstéd da ledare
helt eller delvis ar personer som sjalva lever med
hiv. Vi har haft ett 6kat antal deltagare under dret
for vara gruppverksamheter.

Oppna samtalsgruppen
Tematorsdag

Tre traffar pa varen och tre pa hosten. Under
traffarna har deltagarna lyssnat till inbjudna
forelasare eller deltagit i en social aktivitet samt
samtalat i grupp kring kvallens tema. Teman och
aktiviteter var 6nskade av deltagarna sjalva.
Teman som behandlades under traffarna var:
fysisk och psykisk halsa, stress, kost och lycka,
traning/rorelse, olika typer av ensamhet samt 40
ar av hivi Sverige. En av tréffarna dansade
deltagarna pa Balettakademins Danhalsa, ett
annat deltog de i ett pass med medicinsk yoga.

Deltagarna fick fylla i en enkat i slutet av dret och
gav aktiviteterna betyget 5.7 av 6 pa
helhetsupplevelsen.

Traffarna samlade 12 deltagare per tillfalle
(medelvarde) och for 5 individer var det deras
forsta gang eller forsta kontakt med Noaks Ark.

\Q
HBTQI-migranter %Q’,\Q

Sluten samtalsgrupp for hbtqi-migranter som
lever med hiv. Denna grupp har letts av en ledare
som ar psykolog och sexolog samt en ledare som
ar socionom. Fokus for gruppen har varit psykisk
och sexuell halsa.

Gruppen traffades vid 15 samtalstillfallen. bestod
av 16 medlemmar med ett genomsnitt pa 9
deltagare per traff. Teman som togs upp under
aret var bland annat neurovariation och
sexualitet, njutning vs. beroende, chemsex,
forhallanden och forlust.

| utvarderingen for bade var- och hostterminen
har alla svarat ja pa frdgan om gruppen hjalpt
dem att hantera problem pa ett mer effektivt satt
samt att de skulle rekommendera gruppen till en
van.

—
60+

Sociala aktiviteter och tematraffar for personer
som ar 60 ar eller aldre. Tre tematraffar pa varen
och tva pa hosten. Teman och aktiviteter utvalda
av deltagarna sjalva. Traffarna samlade 11
deltagare per tillfalle (medelvarde) och for 2
personer var det deras forsta gang eller forsta
kontakt med Noaks Ark. Under traffarna fick
deltagarna samtala kring att aldras psykiskt och
fysiskt, rorelse och traning, social halsa, tankar
kring framtiden samt identitet. Allt kopplat till att
leva med hiv. Deltagarna har lyssnat till
forelasare, spelat minigolf, bowlat samt besdkt
Liljevalchs varsalonger (som erbjudit gratis
intrade for oss).

Deltagarna fick fylla i en enkat i slutet av
aret och gav aktiviteterna betyget 5.4 av 6 pa
helhetsupplevelsen.

Hopefully the group continues
because it's more than a safe place
for us, it's a family.

The dynamic of the group was great,
and everyone felt safe to share their
thoughts and be themselves!

Deltagare HBTQI, 2025

Roligt att detta finns, viktigt att
forsoka halla sig aktiv.

Att lyssna pa andras historia
ar alltid givande.

Deltagare 60+, 2025

Jag ar mycket n6jd med det ni
gor, ni gor verkligen skillnad for
manniskor som mar daligt.

Deltagare Tematorsdag, 2025
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Ung & hiv .

Tillsammans med Posithiva Gruppen driver vi en
peer-ledd grupp, Ung&hiv, fér unga mellan 18-30
ar som lever med hiv. Gruppen leds av tva peer-
ledare, en fran Posithiva Gruppen och en fran
Noaks Ark Stockholm.

Gruppen har anordnat 5 sociala och kunskaps-
hojande aktiviteter varav en var en tvadags-
aktivitet. | genomsnitt har det varit 7 deltagare
per traff (medelvarde). 51 unga vuxna finns med i
gruppens WhatsApp-grupp. | utvarderingen gav
deltagarna aktiviteterna 3,9 av 4 i helhetsbetyg
samt 3,8 pa om aktiviteterna kandes
meningsfulla.

Under dret har vi fortsatt att utdka samverkan
med andra yrkesverksamma som moter
malgruppen. Ung & hiv har bland annat haft
mote med Barnhivcentrum infor deras
ungdomslager, deltagit pa Karolinska
Universitetssjukhusets Konferens for unga vuxna
som lever med hiv samt varit delaktiga i den
fortsatta utvecklingen av Mentorbanken.

It was very inclusive and the
dynamic was great.

Veta att man inte ar ensam.
Att fa koppla bort verkligheten
och fa umgas med andra som

har samma diagnos.

Deltagare Ung & hiv, 2025

Kvinnogrupp

Suzann Larsdotter, auktoriserad sexolog och
auktoriserad socionom med grundlaggande
utbildning i psykoterapi samt stddvard som sjalv
lever med hiv ledde samtalsgrupp for kvinnor
som lever med hiv. En grupp under varen och en
under hdsten. Tillsammans med deltagarna
arbetade ledarna fram teman for traffarna.
Teman for traffarna var bland annat relationer,
ensamhet, min framtid, kédnslor samt hur vi kan
ta hand om varandra.

Under varen bestod gruppen av sex kvinnor som
traffades vid sex tillfallen. Under hésten bestod
gruppen av elva kvinnor som traffades vid sex
tillfallen. Slutna grupper, enligt kvinnornas
onskemal, samma deltagare varije tillfalle.

| utvarderingen som gjordes svarade samtliga
utmarkt eller bra, pa fragan hur de skulle
beddéma kvalitén pa den behandling/stod du fatt.
Samtliga svarade ja pa fragan om de skulle
rekommenderagruppen till en van.

Amnena som diskuterades var
intressanta och alla kunde dela av
sig sina erfarenhet och asikter, det

var respektfullt och trevligt.

Hoppas gruppen fortsatter, man
far battre forstaelse for andra
och for en sjalv, jag ar nojd.

Deltagare Kvinnogrupp, 2025

Ovriga insatser och projekt

Samverkan: Mentorshanken

Vi har fortsatt samverka med Infektions-
mottagning 2 Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge och Posithiva Gruppen for
Mentorsbanken. Mentorsbanken ar ett
kamratstoédsprogram for unga vuxna mellan 18-
30 ar och finansieras delvis av
Folkhalsomyndigheten.

Unga vuxna har formedlats kontakt med
mentorer i Mentorbanken under hela aret, och
involverat cirka 12 deltagare. Mentorsbanken
har under varen varit med pa Infektions-
mottagningens Overféringsmottagning for att
kunna erbjuda peer-support samt ge
information om Unghiv till de unga vuxna som
gar pa mottagningen.
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Halsosparet

Med bidrag fran Region Stockholm erbjuder
vi ett halsoframjande program.

Kurser for att bidra till 6kade fardigheter.

Mindfulness i naturen. For att erbjuda verktyg
for att lattare kunna hantera stress erbjod vi
under varen en kurs ledd av Peter Roth med
namnet Minfulness i naturen. 3 tillfallen for 5
deltagare. Deltagarna gav kursen 5.3 av 6 i
helhetsbetyg.

Somnkurs. Enligt 5nskemal fran manga av vara
deltagare erbjod vi en somnkurs under hosten, 3
tillfallen for 10 deltagare. Deltagarna gav kursen
5,4 av 6 i helhetsbetyg.

Temadagar for att bidra till 6kad kunskap.

Temadag for personer 50+. | anslutning till
Internationella aldre-dagen genomférde vi,
tillsammans med Posithiva Gruppen, en tema-
dag for personer som lever med hiv som ar éver
50 ar med temat: Alderism, sjalvfoértroende och
motivation. Dagen innehdll forelasning och
workshops kring temat. 22 deltagare. |
utvarderingen gav deltagarna dagen 3,7 av4 i
helhetsbetyg och 3,7 av 4 pa fragan om
aktiviteten 6kade deras valbefinnande.

Temadag for kvinnor som lever med hiv.
Anordnades i samverkan med Kunskapsnatverk
for kvinnor som lever med hiv (Posithiva
gruppen). 25 kvinnor deltog. Deltagarna gav
dagen 3,8 av 4 i helhetsbetyg och 3,9 av 4 nar
det galler om dagen kandes meningsfull.

Ovriga aktiviteter for att frimja gemenskap
och nyfikenhet kring olika @mnen och aktiviteter
kring halsa.

Sju aktivitetstraffar med rorelse i fokus har
genomforts for att inspirera till forbattrad fysisk
halsa. Promenad i Norrtalje, Tyresta nationalpark
samt promenad till Akeshovs slottspark. Prova
pa-aktiviteter for fysiskt och psykisk halsa
(bowling, karaoke, 3kamp samt biljard). |
genomsnitt 8 deltagare per tillfalle.

En dietist som aven har en master i "The science
of happiness” gav forelasningar med olika teman
under fem mandagsmiddagar. Exempel pa tema:
"Happiness, nutrition and immunity”. |
genomsnitt 11 personer deltog per tillfalle
(medelvarde).

Enligt onskemal fran deltagare bjod vi in till
klattring i hdghojdsbana. Aktiviteten leddes av
vara utbildade peer-samtalsledare. 7 deltagare.

Inom ramen for Halsosparet bjod vi in till en
halvdag pa Bergianska tradgarden som
inkluderade lunch, vandring ibade Edvard
Andersons vaxthus samt i utomhustradgarden.
Aktiviteten leddes av vara utbildade peer-
samtalsledare. 12 deltagare.

Enkelt och tydligt. Bra med
konkreta ovningar.
Intressanta damnen. Oppen
attityd. Bra forelasare. Trevligt
bemadtande.
Forelasningarna, dansen och
att traffa alla kvinnor.
Mycket sympatisk [forelasare]
och med stor kunskap!
Tack for denna dag. Det var
superlarorikt och behagligt.

Deltagare Hilsosparet, 2025

"Hej, hur ir det?”
- projekt att forebygga suicid

Genom beviljat projektmedel fran Uppdrag
Psykisk halsa genom Stockholm Stad har vi
under dret genomfort extra satsning pa suicid-
preventivt arbete bestdende av forstarkt
individuellt och individanpassat stod till
malgruppen.

Under aret har 132 individuella kvalificerade
stodinsatser getts. Det har inneburit stédsamtal
pa plats och digitalt, narstdende samtal,
medfoljande besok till varden samt samverkan
med psykiatri och kuratorer. Over hilften av
deltagarna var fédda utanfor Sverige.

Stodverksamhetens personal har dven erbjudit
forstarkt dagligt stod till besokare till personer
med uttalade suicidplaner som koordinerats
med varden.
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Kamratstod - Peerstod

Under aret har vi fortsatt att utveckla vart
arbete med kamratst6d och peerstod - ett
omrade som lange varit en metod i var
verksamhet och som under aret fatt ett
forstarkt fokus genom riktade medel fran
Socialstyrelsen.

Forskning visar att kamratstod ar en effektiv och
evidensbaserad metod som minskar ensamhet och
starker psykiskt valbefinnande. Sarskilt lyfts vardet
av stod mellan personer med liknande erfaren-
heter, eftersom det 6kar tillit, minskar stigma och
ger battre strategier for vardagen. FOr personer
som lever med hiv har peerstod visat sig starka
bade sjalvomhandertagande och social gemen-
skap. Den 6msesidiga och jamlika relationen ar
central fér metodens effekt.

Projektets mal har varit att minska ofrivillig ensam-
het bland personer som lever med hiv och skapa
mer strukturerade och langsiktiga former for
individuellt och gruppbaserat kamratstod.

Genom satsningen har vi vidareutvecklat vart
peerstdd genom att ta tillvara tidigare erfaren-
heter och starka vara metoder och interna
strukturer. Under aret har vi tydliggjort processer
for rekrytering, utbildning, handledning och
matchning av peerstddjare samt tagit fram
utbildningsinsatser, manualer, rutiner,
kommunikationsmaterial och nya samverkans-
former.

Tolv utbildade peerstddjare har gett stod till 20
personer vid 102 tillfallen under aret. De som

Peerstod ar en grundlaggande och mycket
avgorande insats for vara patienter som
lever med hiv, bade nar det kommer till
psykisk halsa kopplat till att leva med hiv
men ocksa foljsamhet till behandlingen
och fysisk halsa dverlag. Vart psykosociala
arbete pa hiv-mottagningen bygger starkt
pa samarbetet med de ideella
féreningarna som erbjuder detta.

Anstalld, infektionskliniken

onskat en peer har fatt stod genom att traffa sin
peer samt via telefonsamtal. Traffarna har agt
rum pa Noaks Ark, pa infektionsmottagning och
pa café. Peer-stodjare har foljt med personen de
stottat till besok pa Migrationsverket samt till
besok pa sjukhus.

Tva storre sociala gruppaktiviteter anordnades
for stddpersonerna i peer-verksamheten for att
oka kanslan av sammanhang aven for dem da
manga har tidigare eller nuvarande erfarenheter
av ofrivillig ensamhet. En halvdag med dans och
inspirerande storytelling tillsammans med Tobias
Karlsson (som sjalv lever med hiv) samt en kvall
som inkluderade middag och samtal féljt av en
forestallning med Jonathan Van Ness (som sjalv
lever med hiv). Jonathan gav oss mojlighet att ga
pa forestallningen utan att betala och vi fick
personligen traffa hen innan forestallningen.

Arets insatser har bidragit till 6kad delaktighet, ett
narmare samarbete med varden samt en starkt
tillit mellan organisationen och malgruppen.
Genom det strukturerade arbetet med
kamratstod har vi kunnat erbjuda ett mer
sammanhallet stod - bade emotionellt, socialt
och praktiskt - och darigenom skapat fler vagar
for deltagare att inte bara fa stod utan ocksa
sjalva engagera sig och bidra tillbaka.

12 20

utbildade ansokningar

peerstddjare om att fa en
peerkontakt

102

tillfallen av peer-
to-peer stod

310 a0

timmar av utbildning,
matchning och
handledning.

timmar digital kontakt
samt 5 moten for
samverkan med
hivvarden.



Forskning och samverkan
om hivreservoaren

Under 2025 har Noaks Ark Stockholm fortsatt
att starka sin roll i det nationella och
internationella arbetet kring hivreservoaren.
Ett centralt inslag har varit deltagandet i
forskningsprojektet tillsammans med
Karolinska Institutet och Karolinska
Universitetssjukhuset. Projektet pagar 2024-
2026 och finansieras bland annat av Vinnova.
Det syftar till att utveckla nya diagnostiska
metoder for att mata hivreservoaren och
darigenom skapa férutsattningar fér
individanpassad behandling.

| och med den medicinska utvecklingen och olika
forskningsframgangar inom behandling, sam-
sjuklighet, botemedel och vaccin kring hiv blir hiv-
reservoarens roll och funktion allt intressantare
och viktigare - for sdval forskare, kliniker och
personer som lever med hiv. Okad forskning,
kunskap och information om hiv-reservoaren
handlar om att se bortom CD4 och omatbart
virus, going beyond undetectable, for att forbattra
livskvalité och behandlingsutfall for personer
som lever med hiv.

Under aret har vi genomfort tva referensgrupps-
moten med personer som lever med hiv, vilket
har gett vardefulla insikter om behovet av
information och trygghet i forskningsprocessen.
Informationsmaterial har publicerats pa var
webbplats och alla medarbetare har genomgatt
fortbildning om hivreservoaren. Projektet har
identifierat flera behov och férslag kring temat
som bade omfattar projektet och samhallet i
stort.

Vi har ocksa arrangerat ett valbesokt webb-
inarium Om hivreservoaren: Vad vet vi och varfor
spelar det roll?, dar ledande forskare fran
Karolinska presenterade den senaste kunskapen
om reservoarens natur, metodologiska framsteg
och strategier for framtida behandling.
Diskussionerna belyste bland annat nya tekniker
for att mata reservoaren, kliniska studier med
antikroppsbehandling och internationella
samarbeten som syftar till att minska reserv-
oarens storlek och maijligheten till individa-
npassad behandling.

Utdver forskningsinsatser har vi arbetat med
kommunikation, samverkan och opinions-
bildning for att 6ka forstaelsen for hiv-
reservoaren bland bade patienter, civilsamhalle,
vardpersonal och andra organisationer som
ECDC och EATG.

Sammanfattningsvis har 2025 praglats av
metodutveckling, kunskapsspridning och
patientinvolvering. Arbetet med hivreservoaren
ar en langsiktig satsning som starker var position
som expertorganisation och bidrar till framtida
[6sningar for battre livskvalitet hos personer som
lever med hiv.

Projektet involverar fyra partners fran olika
sektorer och organisationer som traffats fyra
ganger per ar for gemensamma projektméten.
Karolinska Institutet (projektagare), Karolinska
Universitetsjukhuset, Medicinsk Diagnostik
Karolinska och Noaks Ark Stockholm.
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Utatriktat arbete

| takt med den medicinska utvecklingen har
hiv blivit en allt viktigare kommunikativ fraga
och utmaning. Darfor har 2025 praglats av att
utveckla var formaga och tillgangliggora
aktuell information om hiv och féreningens
verksamhet. Riktade insatser riktade till
allménheten, till specifika malgrupper och
yrkesverksamma inom vard- och
omsorgssektorn samt opinionsbildande
insatser for beslutsfattare har varit
prioriterade. Vi var sarskilt synliga pa sociala
medier och konferenser fér att sprida en
fordjupad kunskap om att leva med hiv, var
verksamhet och vart material.

Folkhalsomyndigheten beviljade statsbidrag till
Noaks Ark Stockholms utatriktade arbete med
information och utbildning. Vi har fortsatt utbilda
vard- och omsorgspersonal genom att undervisa
bade generellt om hiv samt specialiserat om hiv
och att leva med hiv, hivstigma och hiv och vald i
nara relation. Spridit information och bidragit till
en 6kad synlighet av hivfragan genom olika
insatser.

Utbildning & forelasning

Vi har utbildat for Karolinska Institutet inom
kursen Hiv - med individen i fokus ur ett globalt
perspektiv (7,5 hp) pa temat hiv och vald i nara
relation.

Var och hést har var utbildning hivstigma, socialt
stdéd och bemétande genomfoérts inom
Riksférbundets Noaks Arks digitala basutbild-
ning for vardpersonal och volontarer. For RFSU
Stockholm genomfordes en utbildning pa
liknande tema till deras cirkelledare.

Vi har utbildat tre grupper av sjukskoterske-
studenter via Hégskolan Rdda Korset i samband
med studiebesok.

Resultat fran utvarderingar ger insatserna hoga
omdoémen. Exempelvis 3,9 av 5 i 6kad kunskap,
4,3 av 5inyainsikter och 4,3 av 5irelevans.

Utdver detta har féreldsningar och utbildningar
genomforts inom projekten Hivreservoaren och
Framtidens testmottagning, som redovisats
under respektive kapitel.

Under aret har vi tagit emot olika studiebesok
fran organisationer som vill lara sig mer och
genom det starka samarbetet och kunskaps-
utbytet bade lokalt och internationellt. Bland
annat har vi tagit emot nyanstallda i flera
omgangar fran regionens hivmottagningar, PG
Norr, Regnbagsfonden och ECDC.

Information och material

Barnbockerna om att leva med hiv “Nagot att
beratta” samt “Mitt nya plaster” har distribuerats
till infektionskliniker och till familjer som lever
med hiv. Under 2025 delades cirka 50 bécker ut.
Vi tryckte upp fler exemplar av metodmaterialet
“Samtalskompisar” som ar valdigt efterfragat av
landets infektionsmottagningar. En fortsatt
samverkan med Aksept (Norge) har pagatt under
aret da de Oversatt delar av vart barn- och
familjematerial till norska.

Korta informationsfilmer har tagits fram som
anvands for att 6ka kunskapen om hivtestning,
social stéd for personer som lever med hiv och
om samhallets engagemang i hiv-fragan.
Materialet finns i olika format, sprak och med ett
brett anvandningsomrade.

Under aret har vi bidragit till spridning av
material fran Riksforbundet Noaks Ark,
framforallt Snabbfakta om hiv (olika sprak) och
Trevlig Resa.

Vi har delat ut éver 2 000 kondomer till personer
som besdker var verksamhet och insatser.

HIV Nordic Conference och Barnhivdagen var tva
konferenser som vi deltagit pa genom
utstallningsplats med monter for att sprida
kunskap och material om hiv och att leva med
hiv, samt skapa natverk och nya samarbeten.

Under 2025 skickades 20 nyhetsbrev ut till 1 230
adresser och 40 procent fler prenumeranter. |
nyhetsbrevet delar vi aktuell information och
omvarldsbevakning kring hiv, inbjudningar samt
aktuellt fran verksamheterna. Utéver nyhets-
brevet skickades fem medlemsbrev ut via mejl
och ytterligare tre inbjudningar till sarskilda
event. Totalt skickades 22 393 digitala brev med
aktuell information om hiv.
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6 kampanjer

—> Virldsaidsdagen

—> Lero HIV Stigma Day

—> Internationella volontirdagen

—> Pride

SN European HIV Testning Week -
var och host

>180

deltagare i
forelasningar och
uthildningsinsatser

-—

Sociala medier

751 700 rackvidd
1 3500 sidbesok
1428 foljare

1 22 393

Digitala utskick via mejl

Hemsida
83 543 sidbesok
71 505 unika besok
228 quiz-svar

Google

27 000 sokningar

—1 171 000 rackvidd
annonsering

4000 konverteringar




Kampanjer och aktiviteter

Den europiska kampanjen European HIV
Testing Week pagar tva ganger per ar, dar vi
deltagit med kampanj i sociala medier med en
exponering pa cirka 417 000.

Vi deltog i UNAIDS Zero Stigma Day-kampanj
genom sociala medier, hemsida och mejlutskick.

P4 internationella volontardagen lyfte vi
frivilliga och civilsamhallets historiska och
samtida roll i det lokala arbetet med hiv pa olika
satt.

Under Pride veckan deltog vi med att sprida
information om hivtestning och kondom-
utdelning till parkens besdkare, samt genom
kortfilmer pa olika sprak i vara sociala medier.
Tillsammans med Posithiva Gruppen deltog vi i
Stockholm Pride Parade med ett 40-tal deltagare
och volontarer pa vart gemensamma flak i
paraden.

Pa Varldsaidsdagen den 1 december bjod vi
sedvanligt in till 6ppet hus med mingel, tal,
presentationer och minnesstund som samlade
89 personer. Vi deltog i den organisations-
gemensamma kampanjen Vi tdnker pa dig, tanker
du pa hiv? framtaget av bland annat Hiv Sverige,
Noaks Ark och Posithiva Gruppen. Kampanjen
hade en exponering 6ver 13 000 pa vara sociala
medier. Vi samverkade aven med material och
personal till ett samverkans-event i Maria
Magdalena Kyrka samt deltog i UNAIDS kampanj
pa sociala medier.

Vi tog i varas emot politiker fran Stockholm Stad,
bland annat Social- och trygghetsborgarradet
Alexander Ojanne. Da fick vi mojlighet att
beskriva hur stigma fortfarande praglar livet for
manga som lever med hiv, sarskilt dldre som ofta
moter ensamhet och osynlighet. Vi betonade
behovet av langsiktiga stodinsatser och trygga
sociala sammanhang, samt hur Noaks Arks
psykosociala arbete spelar en avgdrande roll for
att bryta isolering och starka livskvalitet.

Under 2025 anslét sig Region Stockholm till Fast
Track Cities. Nagot vi aktivt stottat under de
senaste dren och under hosten tog vi emot
ansvariga regionpolitiker for ett studiebesdk och
dialogsamtal. Da lyfte vi hur stigma och sena
diagnoser fortsatt paverkar hivsituationen i
Stockholm.

Vi beskrev vart arbete med testning, stod och
utbildning och hur en lagtréskel-verksamhet som
Noaks Ark ar avgérande for att nd viktiga
malgrupper. Besdket gav mojlighet att tydliggora
de utmaningar vi ser framat och hur samverkan
behdvs for att skapa en region fri fran stigma och
noll nya hivoverforingar.

| Bild 6vre raden fr vinster: Christine Lorne (Centerpartiet), Lena
Rolfhamre, Lisa George-Svahn.

Nedre raden fr héger: Erica Kanon, Talla Alkurdi (Socialdemokraterna) och
Axel Conradi (Moderaterna).

Hemsida och sociala medier

Hemsidan hade narmare 7 505 unika besdk och
83 543 olika sidbesok. Vanligaste var besdk till
Startsidan, Pa Gang, Kontakt, Leva med hiv, Om
oss, Hivtest och 9 saker du borde veta om hiv.

Over 27 000 visningar (6kning med 3 procent)
gjordes av var Google-profil.

Annonsering via Google Ads om hivtestning hade
Over 171 000 exponeringar med narmare 4 000
klick till hemsida om hivtestning.

Rackvidd samt besok pa sidor eller profiler pa
sociala medier fortsatte att 6ka under 2025. Pa
Facebook hade vi 526 100 visningar, 2 300
sidbesok och 35 procent fler féljare fran
foregdende ar. Pa Instagram hade vi 225 600
visningar 1 200 sidbestk och dkade interaktioner,
lankklick och foljare fran foregdende ar.
Sammantaget har vi 1 428 foljare, majoriteten
kvinnor (57-64 procent).

Under aret har vi arbetat med en rad strukturella
utvecklingsatgarder for att 6ka tillgangligheten pa
hemsidan och uppdaterat informationen for att
bli mer malgrupps- och verksamhetsanpassad,
framforallt sidan Leva med hiv. Nya funktioner,
mer information och battre sprakoversattning ar
nagra forandringar vi atgardat efter malgruppens
onskemal.
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Kortfilmer for lagre trosklar

Under dret tog vi fram korta filmer som lyfter
betydelsen av hivtestning och det stéd som
finns for personer som lever med hiv.
Filmerna finns pa svenska och engelska som
syftar till att bidra till minskat stigma och ge
malgruppen trygghet och forstaelse for
hivtest och stddinsatser. Den anvands i vart
uppsdkande arbete, vid informationsinsatser
och i samarbeten med organisationer och
verksamheter som méter malgrupperna.

>300

deltagare pa
publika evenemang

Du kan ocksa boka tid for att traffa
| en peer, som &r en annan person som-

JUST NU
Tilldelas Guldarken fér sina insatser inom hiv/aids

I [SEWER] Sonaste nyit pa tvise

Princessan Christina tilldelas
guldarken

Som tidigare vice ordférande i davarande Stiftelsen Noaks
Ark/Roda Korset spelade hon en avgorande roll i att
sprida kunskap, skapa acceptans och motverka stigma
under en tid da aidsepidemin drabbade manga hart.

Prinsessan Christina, Fru Magnusson, skapade mdjligheter
for féreningens utveckling samt hjalpte till praktiskt och
prestigelost i den operativa verksamheten.

"Det starkaste minnet jag har av min tid som styrelse-
ledamot i Noaks Ark-Réda korset ar den kansla av varme
och karlek som strommade emot besdkare i det hus pa
Drottninggatan som organisationen da verkade i. Trots
den svart hanterbara och drabbande situation manga
befann sig i, var detta ndgot utmarkande for alla med-
arbetare, volontarer och gaster”, kommenterar hon.

Guldarken delas ut av Riksférbundet Noaks Ark. Att det i
ar tilldelades en person som haft stor betydelse for var
lokalférening kanns extra vardefullt.

Klicka hir/Scanna

Las mer och lyssna pa podden



https://youtu.be/FHhXDO4_2oY?si=ujBwLOQr903suEqU
https://noaksark.org/blog/2025/11/25/noaks-arkspodden-senaste-avsnittet-med-prinsessan-christina-fru-magnuson/
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Noaks Ark 40 ar

Ar 2025 firade Noaks Ark 40 ar - ett jubileum
som inte bara markerade tiden som gatt, utan
ocksa den resa som organisationen och alla
som berorts av hiv gjort tillsammans. Under
fyra decennier har Noaks Ark varit en trygg
plats och en drivkraft i arbetet for kunskap,
inkludering och stéd. Jubileumsaret blev
darfor en bade hogtidlig och varm paminnelse
om modet, engagemanget och manniskorna
som burit verksamheten framat.

40 ar av samhallsengagemang kring hiv har varit
en réd trad genom verksamhetsplaneringen i alla
verksamheter. Att dela historiska berattelser i
sociala medier, stodaktiviteter som fokuserat pa
personer som levt narmare 40 ar med hiv,
stadsvandring med hiv och Noaks Ark pa kartan
och mycket mer.

Jubileumsfirandet kulminerade den 15 maj i
Engelbrektskyrkan i Stockholm. 200 bestkare
fran manga hall samlades for att hylla fyra
artionden av arbete, for att minnas, reflektera
och samtidigt ta sikte pa framtiden. Programmet
byggde pa musik, tal och personliga beréattelser
som tillsammans tog publiken med pa en resa
fran da till nu. Fran de tidiga aren da hiv vackte
radsla, stigma och forlust, till dagens samhalle
dar behandlad hiv ar smittfri hiv och dar kunskap
har ersatt manga av de myter som tidigare
praglade samtalet.

Under kvallen deltog artister, forskare, aktivister,
personer med egen hiverfarenhet och langvariga
vanner till verksamheten. Deras bidrag skapade
en vav av perspektiv som speglade Noaks Arks
bredd: testverksamheten, det psykosociala
stodet, utbildningsinsatserna och de sociala
motesplatserna - allt det som formar
organisationens identitet i dag. Genom sang,
berattelser och samtal lyftes bade sorg, hopp och
humor. Minnet av dem som gatt bort fanns
narvarande, men ocksa stoltheten 6ver hur langt
Sverige kommit i arbetet mot hiv.

Inget hade varit mojligt utan allt samarbete, alla
som bidragit med sponsring samt utan eller
reducerade ersattningar. Stort tack till:
Engelbrekts forsamling Svenska Kyrkan, Modern
Sound, Andreas Lundstedt, Kayo, Razmus
Nystrom, Little Lies, Goran Bratt, Alexandra
Arrhén, Aaron Kroon, Charlotta Nilsson, Lyn
Studio, D) Pamela, Fotograf Peter Knutson och
alla musiker.

Efter huvudprogrammet fortsatte firandet med
en efterfest i Noaks Ark Stockholms lokaler pa
Eriksbergsgatan. Dar 6ppnades dorrarna for
mingel, musik och samtal dar deltagarna kunde
dela minnen och knyta nya kontakter. Volontarer,
medlemmar, partners och besékare traffades
Over mat och musik, och lokalerna fylldes av den
gemenskap som genom aren varit en av Noaks
Arks framsta styrkor. Manga lyfte hur betydelse-
fullt det varit att ha en plats dar man kan komma
som man ar - oavsett bakgrund, livssituation eller
behov.

Firandet blev ocksa ett tillfalle att lyfta fram
framtidens utmaningar. Trots framsteg finns
stigma kvar, sarskilt for manga som lever med hiv
och ar utrikes fodda. Sena diagnoser, ojamlik
tillgang till stod och bristande kunskap i samhallet
paverkar fortfarande manniskors livsvillkor. |
jubileumstalen betonades darfor att Noaks Arks
uppdrag ar lika relevant i dag som for 40 ar sedan
men med nya verktyg, nya insikter och en ny
samtid att verka i.

40-arsfirandet blev sdledes bade en hyllning och
ett avstamp. En hyllning till dem som byggt
verksamheten, till volontarer och anstallda som
burit den genom kriser och férandringar, och till
alla besdkare som gjort Noaks Ark till en levande
motesplats ar efter ar. Men ocksa ett avstamp
mot de kommande 40 aren - for en varld dar hiv
inte begransar, dar stigma inte far faste och dar
varje manniska mots med respekt, kunskap och
varme.




From day one, | felt genuinely welcome in this space.
Noaks Ark Stockholm is a place where you feel loved,
supported, and truly part of a community. It felt like
home from day one in Noaks Ark, at the Monday
dinners, during activities and more.

This review is the least | can do to share my experience
and hopefully encourage others to find the same kind
of support and sense of belonging that | did, in a safe

space full of caring people.
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Forvaltningsberattelse

Noaks Ark Stockholm erbjuder medlemskap i
foreningen for alla som vill, oavsett hiv-
status. En medlem har rostratt vid arsmotet
och kan pa sa satt paverka verksamheten.
Under 2025 var medlemsavgiften fortsatt lag,
25 kronor, och antalet medlemmar vid utgan-
gen av aret var 94 personer. Medlemskap ar
dock inget krav for att ta del av féoreningens
verksamhetsutbud.

Ar 2025 var det femtonde verksamhetsaret for
den ideella foreningen Noaks Ark Stockholm,
som tagit Over verksamheten i Stockholms-
regionen fran Stiftelsen Noaks Ark som startade
1985. Noaks Ark fyllde under aret 40 &r som
verksamhet

Noaks Ark Stockholms arbete har utgatt utifran
ett helhetsperspektiv pa hiv och med hjalp av
professionellt utformade preventiva och stod-
jande insatser som bygger pa evidensbaserade
metoder. FOr att dstadkomma detta arbete har
foreningens styrelse haft ett aktivt ar med tio
protokollférda sammantraden utdver arsmotet.
Styrelsen arbetar ideellt, arvode utgar till
ordférande pa ett halv prisbasbelopp.

Arsmatet den 24 mars samlade 34 personer for
att delta i foreningens demokratiska process lett
av motesordfdrande Birgitta Rydberg. Till
arsmotet valdes en ny ledamot,

Styrelsen hade efter arsmotet 2025 foljande
sammansattning:

Aaron Kroon, ordférande (vald till 2026)
Kajsa Flisager, vice ordforande (vald till 2027)
Bo Sundmark, ledamot (vald till 2026)
Hampus Lindqvist, ledamot (vald till 2026).
Helena Edvinsson, ledamot (vald till 2027).

Hampus Lindqvist avgick i maj 2025 till fljd av ny
tjanst i arbete som innebar risk for jav. Tidigare
styrelseledamot Petra Goéransson blev efter det
adjungerad till styrelsemétena for att stodja
styrelsens administrativa arbete.

Till revisor for ett ar valdes Kerstin Hedberg,
auktoriserad revisor, samt till revisorsersattare
Peter Svensson, auktoriserad revisor, bada vid
Finnhammars Revisionsbyra.

Till valberedning infor 2026 ars arsmote utsags
Karin Ekefjard (sammankallande), Willy Cockx och
Steve Sjoquist.

Arsmotet valde likasé tre ombud till Riksfor-
bundet Noaks Arks forbundsstamma 2025: Bo
Sundmark, Kajsa Flisager och Petra Goransson.

Noaks Arks dvergripande mal ar att verka for en
begransning av hivepidemin och dess konsek-
venser fér enskilda och for samhallet i stort.




Allmant om verksamheten

Noaks Ark Stockholms évergripande andamal
ar fortsatt att verka for en begransning av hiv och
dess foljder for enskilda individer och samhallet i
stort. Genom information, utbildningar, enskild
radgivning och uppsodkande verksamhet har vi
bidragit till forebyggandet av hiv och andra
sexuellt 6verforda och blodburna infektioner.

Genom testverksamhet, stodjande insatser och
malgruppsanpassade aktiviteter har vi verkat for
okat valbefinnande hos personer som lever med
hiv och stod i att hitta verktyg for att leva med hiv
som en kronisk infektion. Genom utbildning och
information har vi arbetat for kad medvetenhet
om hiv och verkat for att lindra utsattheten for
personer som lever med hiv i samhallet. Vara
insatser har bidragit till 6kad fysisk, emotionell,
social och sexuell hdlsa. Under 2025 har vi haft
10 284 personliga moten genom vara olika
verksamheter med personer fran éver 100
lander.

Vi har hjalpt manniskor som lever med hiv, ar
narstaende, kdnner oro for hiv, varit i riskutsatt-
het for hiv eller vill 13ra sig mera. Arbetet har
overlag genomforts av medarbetare med
relevant kompetens och utbildning. Genom att
just rekrytera medarbetare med hég kompetens
har den yrkesinbyggda vetenskapliga evidensen
inlemmats i verksamheten. Samarbetet och
inkluderingen av malgrupperna i planering,
genomfdrande och uppfdljning gor var
verksamhet stark och unik.

Verksamhetsdret 2025 blev pa manga satt ett
utmanande ar dar vi fick stalla om verksamheten
flera gdnger. Minskade bidrag fran Folkhéalso-
myndigheten medféljde mindre resurser till bade
personal (omorganisation) och aktivitets-
kostnader. En avveckling av psykoterapiverksam-
heten och begransade majligheter till enskilt
stdd, farre gruppverksamheter, farre tider for
hivtestning och beslut om att endast genomfora
vara Overgripande enkdtutvarderingar vartannat
ar ar ndgra av de atgarder som inférdes.

Under aret tillkom dven ett nytt bidrag och
mindre medel frdn andra bidragsgivare, samt att
en personal med ledande roll gick pa langre
foraldraledighet. Detta har sammantaget stallt
stora krav pa flexibilitet, reviderade planeringar
samt budgeteringar under aret utifran andrade
och nya forutsattningar - bade ekonomiskt och
organisatoriskt.

Samarbete och inkludering ar viktiga arbetssatt
for organisationen. Inkludering av vara mal-
gruppers paverkan och synpunkter pa verksam-
heten och presitgelost samarbete med andra
organisationer och verksamheter for stdrre
effekt.

2025 markerade aret da Noaks Ark verkat i
Sverige i 40 ar. Detta uppmarksammades pa en
rad olika satt genom hela verksamheten och inte
minst genom det gemensamma eventet den 15
maj tillsammans med Riksférbundet Noaks Ark
som samlade narmre 200 personer.

Volontérer ar en viktig del av all var verksamhet
och uppgick under aret till 44 personer vars
sammanlagda insatser motsvarar ca 1,5
heltidstjanst.

Vi har tagit emot en person fér arbetstraning via
Arbetsformedlingen, en sociomstudent for VFU
via Stockholms Universitet samt en praktikant via
Augustana College US.

Vasentliga handelser
Testverksamhet

Folkhalsomyndigheten beviljade statshidrag till
Noaks Ark Stockholms testverksamhet som dver
ett decennium erbjudit hivtestning med snabb-
svar i foreningens egna lokaler och sedan 2024 i
ett uppsokande projekt. Vi har tagit 1 351 hiv-
tester genom att erbjuda drop in mottagning en
kvall i veckan, bokade tider vardagar samt
genom uppsdkande testverksamhet runt om i
Stockholm i samverkan med andra verksam-
heter och organisationer.

Var testverksamhet ar kvalitetssakrat av
Medicinsk Diagnostik Karolinska med gott
omdome.

Under aret har den uppsokande verksamheten
samarbetat med ett 20-tal olika partners.
Insatserna i projektet har genomférdes med att
ge information och utbildning om hiv och
hivtestning alternativt att ge information och
aven erbjudande hivtestning. Insatserna har
utforts pa plats ute hos vara samarbetspartner
runt om i Stockholm. Vsd
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Stodverksamhet

Stockholms Stad beviljade bidrag till aktiviteter
for oppna stodet. Dessa medel har anvants for
att erbjuda gemenskapsinsatser till personer
som lever med hiv, narstdende och andra
personer som tillhdr nyckelgrupper. Det galler
allt fran utflykter, sociala middagar, fika, tema-
traffar och storhelgsfirande. Nar det inte ar
aktiviteter haller vi 6ppet for spontana och
bokade besok fyra dagar i veckan och i
samband med aktiviteter ar det kvallsoppet
eller 6ppet senare tva kvéllar i veckan. Under
aret hade vi 2 444 antal fysiska ickeunika besok
av gaster i lokalen inom 0ppna stodet, varav ca
79 medfdéljande barn. Det ar en 6kning av
besokare fran tidigare ar. Under aret har vi dven
haft kontakt med gaster och besokare via
telefon och sms, vilket uppgatt till ungefar 1 400
kontakttillfallen.

Folkhalsomyndigheten beviljade statsbidrag
for hiv- och STI-férebyggande insatser samt
insatser for en 6kad livskvalitet. Dessa medel
har majliggjort stodinsatser i form av internat,
gruppinsatser, samverkan och begransade
individstodjande insatser. Saval den hiv-
preventiva som den psykosocialt stddjande
verksamheten har bedrivits med evidens-
baserade metoder som vilat pa en kognitiv
beteendeterapeutisk grundsyn. En viktig del av
stddverksamheten ar regelbunden samverkan
med lanets infektionskliniker, bade genom
regelbundna moten och avstamningar samt
I6pande under aret vid behov. 2025 genom-
fordes dver 200 stodinsatser med dver 800
besok till dessa.

Ett internat med temat Vdra berdittelser - 40 Gr
av hiv samlade 22 personer. Under dret har vi
haft sex olika gruppverksamheter:
Tematorsdag, 60+, Kvinnogrupp, Ung & hiv,
Familjearken, och hbtgi-migranter. 2025
genomfordes 48 tillfallen i dessa grupper.

Samverkan med infektionsmottagningarna sker
I6pande i olika former. Exempelvis samverkans-
maoten, samverkan i gemensam verksamhet (ex.
Mentorsbanken) och stddledare vid patient-
konferenser.

Halsosparet ar var satsning for att bidra till
battre halsa fér personer som lever med hiv
som finansieras av Region Stockholm. Under
aret har vi haft tva kurser, tva temadagar, sju
aktivitetstraffar och sju ytterligare tillfallen for
aktivitet och samtal kring halsa.

Socialstyrelsen beviljade bidrag for ett utvecklat
arbete for att bidra till att minska ofrivillig
ensamhet genom att kamratstod (aven kallat
peerstdd. 12 peerstodjare har utbildats och 20
samtalskontakter har startats, och 131 peer-
stodjande insatser genomfordes.

Stockholm Stad har fortsatt ge bidrag for att
forebygga suicid och psykisk ohdlsa genom
individanpassat stod av en kurativ samtals-
mottagning med 132 genomférda insatser.

Psykoterapiverksamheten har tagit emot 171
besok under aret och traffat fem nya patienter.
Verksamheten har under avveckling framst

bekostats genom organisationens egna kapital.

Utatriktat arbete

Folkhalsomyndigheten beviljade statsbidrag till
Noaks Ark Stockholms utatriktade arbete med
information, opinionsbildning och utbildning.

Vi har under dret haft kampanjer och aktiviteter
kring European Testing Week (hést och var),
Zero Stigma Day, Varldsaidsdagen, Pride och
Internationella volontardagen.

Vi var utstallare pa HIV Nordic Conference, har
presenterat pa Barnhivdagen och forelast for en
rad olika aktdrer och verksamheter, totalt 180
individer.

Vi bidrar till opinionsbildning genom medverkan
i sju tvarsektoriella natverk. Vi samverkade i fyra
olika forskningsprojekt. Dartill har vi traffat
bade stadens och regionens politiker for att
lyfta vara perspektiv och fragor samt svarat pa
tre remisser fran Folkhalsomyndigheten och
Region Stockholm.

Lépande uppdateringar och utveckling av
hemsida, sociala medier, nyhetsbrev och nytt
framtaget tryckt och digitalt material bidrar till
en effektivare kommunikation kring hiv och var
verksamhet. Var sammanlagda digitala rackvidd
var under aret 1 056 516 exponeringar.

Ett starkt intern samverkan inom Noaks Ark
genom gemensamma utbildningsdagar,
erfarenhetsutbyten samt natverksmaoten for
verksamhetsansvariga, kommunikatérer och
stodpersonal starker kompetens och
samverkan. uﬁ
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Personal och foreningslokaler

Vid utgangen av 2025 hade Noaks Ark Stockholm
11 anstallda. Majoriteten av dessa hade en
tillsvidareanstallning. Till detta tillkommer atta
intermittent anstéllda sjukskoterskor péa

testmottagningen samt atta intermittent anstallda

aktivitetsledare inom stodverksamheten.

En medarbetare i testverksamheten och en
medarbetare i stodverksamheten har haft
arbetsledande uppdrag som teamledare. Under
aret har en medarbetare varit foraldraledig i sex
manader, med vikarier som ersattare.

Till f6ljd av den stora minskning av bidrag fran
Folkhalsomyndigheten for 2025 genomfordes i
borjan av aret en omorganisation, vilket result-
erade i att en tjanst sades upp och en tjanst
reducerades (totalt 0,65 tjanst).

Sammanlagt motsvarade arsarbetstiden under
2025 9,2 heltidsanstallningar.

Arbetsmiljoenkaten for 2025 visar att medarbet-
arna upplever tydlig kommunikation, god
arbetsledning och starka stodstrukturer i
arbetsorganisationen.

Enkatresultaten indikerar |1ag forekomst av
krankande beteende och att arbetsbelastning-
en generellt bedéms som hanterbar, dven om
vissa enstaka fall av hog belastning fore-
kommer. Sammantaget visar resultaten en
mycket positiv arbetsmiljd, med valfungerande
stod och lag risk for arbetsrelaterade problem.
Det sammanstallda medelvardet var 9,3 av 10
vilket ar en 6kning men 0,5 enheter fran
foregdende enkatresultat for organisatorisk-
och social arbetsmiljd.

Arbetsmiljoenkaten for timanstallda visar pa
samma goda resultat med ett medelvarde pa
9,5 av 10 vilket visar pa mycket god arbetsmiljo
och ledarskap fran teamledarna.

For att genomfora planerad verksamhet har
Noaks Ark Stockholm sedan 2004 hyrt
nuvarande lokaler pa Eriksbergsgatan 46.
Under aret har hyresvdrdes genomfort en rad
forbattringsarbeten pa fastighetens fasad som
inneburit tidsbestdmda hinder for framkomlig-
het och tillganglighet. e/

Var arbetsplats ser jag som ett
mycket gott exempel hur den bast
fungerande arbetsplats skall vara pa
alla nivaer!

Svar fran arbetsmiljoenkiten



Ekonomisk redovisning

Verksamhetsaret 2025 innebar stora utmaningar
da budgeten for statsbidrag till ideella
organisationer som arbetar med hiv férdelat av
Folkhalsomyndigheten minskade med narmare
20 procent - vilket paverkade hela civilsamhallet
som arbetar med hiv-fragor.

Noaks Ark Stockholm fick sammanlagt 1 325 000

kr mindre an féregdende ar i beviljade anslag
fran Folkhalsomyndigheten.

Flerarsoversikt (tkr)

Under aret fick vi ett nytt beviljat verksamhets-
bidrag fran Socialstyrelsen for att bidra till att
minska ofrivillig ensamhet. Vi fick dven 6kade
intakter fran mindre bidragsgivare (Svenska
Kyrkan) och nya samt utvecklade samarbeten
(ViiV och Vinnova).

Den langa avvecklingen av psykoterapiverksam-
heten (12 manader) ar kostnader som
budgeterats och framst belastar eget kapital.

. 2025 2024 2023 : 2022
Bidrag 8917 9 264 9056 10 900
Arets resultat -32 38 155 123
m Soliditet 67 % 53 %ﬁ 55 % 746 % N

Fordelning per verksamhetsomrade

Stodjande Prevention Opinion och Kunskap och
insatser och testning samverkan information
Procent av
totala 51 % 8 % 9%
kostnader
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(Belopp i kronor)

Resultatrakning
Not 2025 2024
Intikter
Nettoomsattning 1 17 000 24778
Bidrag 2 8916 806 9 264 802
Medlemsavgifter 2451 2475
Gavor 476 2725
Ovriga intakter 3 382 240 397 497
9318 973 9692 277
Kostnader
Ovriga externa kostnader 4 -4 007 558 -4302 659
Personalkostnader 5 -5351 343 -5367 572
-39 928 22 046
Ranteintakter och liknande resultatposter 6999 16 470
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -170
Resultat finansiella investeringar 6999 16 300
Arets resultat -32929 38 346




Balansrakning (Belopp i kronon)

Not 2025 2024

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar materiella
anlaggingstillgangar 6 0 0
Forbattringsutg pa annans fastighet

Omsattningstillgangar & kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 0
Andra kortfristiga fordringar 898 547 822037
Forutbetalda kostnader o upplupna intakter 511713 531653

1410260 1353690

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank 2378390 3505049

Summa omsattningstillgangar 3788 650 4 858 739

SUMMA TILLGANGAR 3788650 4 858 739

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7

Eget kapital vid rékenskapsarets borjan 2 590 206 2551 860

Arets resultat -32929 38346
2557 277 2590 206

Kortfristiga skulder

Mottagna ej anvanda bidrag 7 544 241233
Leverantorsskulder 348 111 975 704
Ovriga kortfristiga skulder 187 108 215129
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter w688 610 836 467
Summa kortfristiga skulder 1231373 2268533

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3788650 4858739




Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

(Belopp i kronor)

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen har upprattats enligt drsredovisningslagen
(1995:1554) och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

| Intaktsredovisning

Intakter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits eller
kommer att erhallas och redovisas i den omfattning det ar
sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att
tillgodogoras fareningen och intakterna kan beraknas pa ett
tillforlitligt satt.

Bidrag

Som bidrag raknas likvida medel som foreningen

erhaller fran bidragsgivare som ar offentligrattsligt organ.
Villkorade bidrag skuldfors till dess att de utgifter som bidraget
ska tacka uppkommer

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar upptas till nettovarde av
anskaffningsvarde och ackumulerade planenliga avskrivningar.
Avskrivningar baseras pa uppskattad nyttjandeperiod och sker
enligt foljande:

Forbattringsutgifter pa annans fastighet, med tva ar.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till
anskaffningsvarden om inget annat anges. Fordringar har
varderats till det lagsta av anskaffningsvarde och det belopp
varmed de beraknas inflyta.

Not 1 Nettoomsattning 2025 2024 |
Avser aktivitetsintakter 17 000 24778
Not 2 Bidrag
Folkhalsomyndigheten 6 450 000 7 583 998
Stockholms stad, verksamhetsbidrag 1344 000 1280 000
Stockholms stad, projektbidrag 150 000 204 854
Region Stockholm, verksamhetsbidrag 70 000 76 800
Socialstyrelsen 568 000 0
Ovriga 334 806 119150

| Summa 8916 806 9 264 802
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Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

(Belopp i kronor)

Not 3 Ovriga intdkter
| Lonebidrag/nystartsjobb, sjuklonekostnader 382012 397 495
Ovriga intékter 228 2
Summa 382 240 397 497
Not 4 Ovriga externa kostnader
Rorliga kostnader for premarpreventiva insatser (informera) 395 586
TR % i o 241 272
Rorliga kostnader for sekundarpreventiva insatser 1056119 1180779
(identifiera o stodja) 1986 106
Lokalkostnader 724 061 1921994
Kontors- och administrationskostnader 804 300
0
Inhyrda tjanster 0
Not 5 Personalkostnader
Medeltal anstallda 9,2 7,4
Loner, andra ersattningar och sociala avgifter:
| Anstallda 3739566 3662 809
Sociala kostnader 1460189 1403 457
(varav pensionskostnader) (244 418) (231 631)
Arvode for styrelseuppdrag, ersattning férlorad arbetsinkomst 0 28 650
Not 6 Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Ingaende anskaffningsvarde 302 487 302 487
Arets kép 0 0
Ackumulerat anskaffningsvarde 302 487 302 487
Ingdende avskrivningar -302 487 -302 487
Arets avskrivningar 0 0
Ackumulerade avskrivningar -302 487 -302 487
Utgaende planerat restvarde 0 0
Not 7 Eget kapital Balanserat resultat AhduhiilsBescaman Tosare eget
medel kapital
. Belopp vid arets borjan 717 268 1872938 2590 206
| Arets reserveringar - 0 0
Utnyttjade reserveringar - 0 0
Arets resultat -32929 - -32929
Belopp vid arets utgang 684 339 1872938 2557277
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Slutord

Styrelsen vill med denna verksamhetsberattelse och ekonomiska rapport tacka alla
medlemmar, volontarer och medarbetare for det gangna aret och for alla vardefulla
insatser i féreningens arbete.

Vi vill dven tacka vara huvudfinansiarer: Folkhdlsomyndigheten, Stockholm Stad, Region
Stockholm, Vinnova och Svenska Kyrkan.

Stockholm den ¢ Feoruar) 2026

Dl t %&

aron Kroon Kajsa Flisager
Ordférande Vice ordforande
DR o
Bo Sundmark Helena Edvinsson
Ledamot Ledamot

Revisionsherittelse avseende verksamhetsaret avlimnats ..J.. / 5 2026
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I(erstm Hedberg

Auktoriserad revisor



Y FINNHAMMARS

AUKTORISERADE OCH GODKANDA REVISORER

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman 1 Noaks Ark Stockholm

Org.nr. 802454-3517

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av drsredovisningen for Noaks Ark
Stockholm f6r ar 2025-01-01—2025-12-31. Foreningens
arsredovisning ingar pa sidorna 33-43 i detta dokument.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla viisentliga
avseenden riittvisande bild av foreningens finansiella
stillning per den 31 december 2025 och av dess finansiella
resultat for  aret  enligt  arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ar forenlig med arsredovisningens
6vriga delar.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i §vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ér tillrickliga
och dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Annan information én arsredovisningen

Detta dokument innehdller dven annan information &n
arsredovisningen och daterfinns pd sidorna 3-33. Det ér
styrelsen som har ansvaret for denna andra information.

Mitt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna
information och jag gor inget uttalande med bestyrkande
avseende denna andra information. [ samband med min
revision av arsredovisningen ar det mitt ansvar att ldsa den
information som identifieras ovan och O&verviga om
informationen i visentlig utstrackning 4r oftrenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgdng beaktar jag dven
den kunskap jag i Ovrigt inhamtat under revisionen samt
bedémer om informationen i &vrigt verkar innehalla
vasentliga felaktigheter. Om jag, baserat pa det arbete som
har utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktighet, r jag
skyldig att rapportera detta. Jag har inget att rapportera i det
avseende

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar aven for den interna
kontroll som de bedémer dr nédvindig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehdller ndgra vdsentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av foreningens fOrmaga att fortsitta
verksamheten. De upplyser, nar sd dar tillimpligt, om
forhallanden som kan pdverka formagan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, och att lamna en revisionsberittelse som innehéller
mina uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hog grad av sikerhert,
men ir ingen garanti for att en revision som utfors enligt [SA
och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en
visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppstd pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar
med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instéllning under
hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vésentliga
felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsétgdrder bland annat utifrén dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgora en grund for mina uttalanden.

Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till foljd

av oegentligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet

som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden,
felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.
skaffar jag mig en forstielse av den del av fGreningens
interna kontroll som har betydelse for min revision for att
utforma granskningsatgarder som dr lampliga med hinsyn
till omsténdigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som

anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i

redovisningen och tillhérande upplysningar.

drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvinder

antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av

arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
visentlig osikerhetsfaktor som avser sddana hdndelser eller
forhdllanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens férmaga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en visentlig osékerhetsfaktor,
mdste jag i revisionsberittelsen fasta uppmarksamheten pa
upplysningarna i drsredovisningen om den visentliga

osikerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r

otillrackliga, modifiera uttalandet om drsredovisningen.

Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inhdmtas

fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan

framtida héndelser eller forhallanden gora att en forening
inte lingre kan fortsitta verksamheten.

e utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om darsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och handelserna pd ett sitt
som ger en rittvisande bild.

Jag madste informera styrelsen om bland annat revisionens

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.

Jag maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser

under revisionen, daribland de eventuella betydande brister i

den interna kontrollen som jag identifierat.



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Ut6ver min revision av drsredovisningen har jag dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning for Noaks Ark
Stockholm f6r ar 2025-01-01—2025-12-31.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag ir oberoende i forhallande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar
tillrickliga och @ndamdlsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och
dérmed mitt uttalande, dr att inhdmta revisionsbevis for att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedoma om ndgon
styrelseledamot i nagot visentligt avseende foretagit ndgon
atgard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som
kan foranleda ersittningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen
garanti fOr att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgérder
eller férsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anviander jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen.
Granskningen av fOrvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utfors baseras pa min
professionella bedémning med utgangspunkt i risk och
visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pé
sadana dtgirder, omraden och forhallanden som &r
vasentliga for wverksamheten och dédr avsteg och
overtradelser skulle ha sarskild betydelse for toreningens
situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna dtgirder och andra férhallanden
som ér relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm 2026-03-05
Kerstin Hedberg
Auktoriserad revisor



Noaks Ark-foreningar

Riksforbundet Noaks Ark

Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Mejl: riksforbundet@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org

Noaks Ark Stockholm

Eriksbergsgatan 46, 114 30 Stockholm
Mejl: info.stockholm@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/stockholm

Noaks Ark Ostergdtland

Teatergatan 3, Stadshuset,

602 22 Norrkdping

Mejl: info.ostergotland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/ostergotland-orebro

Noaks Ark Smaland och Halland

Kungsgatan 15B, 352 31 Vaxjo
Mejl: info.smaland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/smaland-halland

Noaks Ark Mosaik (Skane)

Jorgen Ankersgatan 12, 211 45 Malmo
Mejl: infomosaik@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/mosaik

Noaks Ark Norra Norrland

Repslagargatan 2 C, 972 39 Luled
Mejl: info.norranorrland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/norra-norrland

Noaks Ark Goteborg och
Vistra Gotaland
Kungsgatan 4, 411 19 Goteborg

Mejl: team@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/goteborg-vastragotaland

020-78 44 40
Noaks Ark Direkt

Sakra svar
om hiv & STI







Noaks Ark Stockholm

Eriksbergsgatan 46, 114 30 Stockholm
08-700 46 00
noaksark.org/stockholm

info.stockholm@noaksark.org
Vi finns pa Facebook och Instagram




