
KOMMANDE AKTIVITETER

FÖR DIG 18–30 ÅR SOM LEVER MED HIV

26 juni kl 12.00–16.00 i Älta

HÖGHÖJDSBANA
Kom på en utmanande aktivitet i trädhöjd! Tillsammans utmanar vi oss själva i hinderbana på svindlande 
höjder.

HIGH ROPES COURSE
Join us for a challenging activity at tree height! Together we challenge ourselves in an obstacle course at 
dizzying heights.

25 maj kl 16.00–20.00 på Östermalmsgatan 5 i Stockholm

TRAMPBÅT 

Vi möts för samtal och erfarenhetsutbyte på Posithiva Gruppen innan vi tar oss till 
Djurgårdskanalen där vi kör trampbåt tillsammans

PEDALO
We meet for conversation and exchange of experiences at Posithiva Gruppen before 
heading to Djurgårdskanalen where we go pedalo boating together.

14 april kl 14.00–18.00 på Östermalmsgatan 5 i Stockholm

KREATIV SÖNDAG
Välkommen till en söndageftermiddag där vi tillsammans målar krukor. Posithiva Gruppens Alexandra 
Arrhén kommer att leda oss genom ett kreativt skapande utifrån känslor. 

CREATIVE SUNDAY
Welcome to a Sunday afternoon where we will be painting pots together. Posithiva Gruppen’s Alexandra 
Arrhén will guide us through a creative process connected to our feelings.

www.posithivagruppen.se

Skanna QR-koderna för att läsa mer och anmäla dig! Scan the QR codes to read more and register!

www.noaksark.org/stockholm

Datum och tid kommer

BESÖK I STOCKHOLMS SKÄRGÅRD 

Mer information kommer. Håll dig uppdaterad via ”På gång” för unga på Posithiva 
Gruppens webbplats: bit.ly/ungakt

VISIT TO THE STOCKHOLM ARCHIPELAGO
More information to come. Stay up to date via ”På gång” for young people at 
Posithiva Gruppen’s website: bit.ly/ungakt


