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Inledning

Noaks Ark Stockholms verksamhet vilar pa en grund av att vara en
organisation for alla som lever med hiv. Stddverksamheten fyller en viktig
funktion i detta genom de insatser vi erbjuder, bade generella som ar for
alla samt specifika for identifierade behov och malgrupper. Genom vart
narmare 40-ariga arbete vet vi, aven om de medicinska férutsattningarna
forandrats, att det ar genom kombinationen av 6ppna sociala insatser samt
riktade stodjande och kunskapshojande insatser som vi nar bast resultat
och att det ar en process som sker 6ver lang tid. Detta kan ses som ett
holistiskt arbetssatt med KASAM (Antonovsky, 1991) och PLISSIT (Annon,
1976) som ar grundmodeller for stddverksamheten. Nar vi vill mata resultat
pa aktivitets- och insatsniva finns det olika metoder att anvanda sig avsom
vi applicerar I16pande i var verksamhet. Men att mata effekterna av kombi-
nationen av vara insatser som vara besokare tar del av for att se helheten
och den storre bilden ar komplext. Darfor ar vi extra tacksamma att vi

blev beviljade medel fran Folkhalsomyndigheten for att kunna genomféra
denna externa utvardering. Utvarderingen tittar bade pa det specifika och
det generella vardet av stodverksamheten som samma myndighet till stor
del finansierar genom statsbidrag. En kvalitativ utvardering som foretaget
Splitvision Research fick i uppdrag att genomfdra under 2022,

Folkhalsomyndigheten publicerade tva studier 2022 Hiv i skuggan av
utanfoérskap - En intervjustudie med migranter som lever med hiv i Sverige
samt Konsekvenser pd hivprevention och hélsa orsakande av rasism, homo-
fobi och hivstigma - En kartldggande litteraturéversikt om intersektionellt
stigma bland icke-vita hbtqi-personer. Resultatet av Splitvision Researchs
utvardering bekraftar de behov och rekommendationer som framkommit

i Folkhdlsomyndighetens ovan ndmnda publikationer och pa vilket satt
stodverksamheten pa Noaks Ark Stockholm méter upp dessa. Sarskilt
lyfter Folkhalsomyndighetens publikationer behovet av sammanhang

och kunskap samt insatser som adresserar intersektionella behov bland
personer som lever med hiv. Dessutom behov av insatser som integrerar
etablering i samhallet saval som i sammanhanget hiv, stigma och att leva
val med hiv genom hela livet. Slutsatsen av Splitvision Researchs utvarde-
ring av Noaks Ark Stockholms stédverksamhet visar pa precis detta, att var
verksamhet leder till minskat stigma och en 6kad livskvalité. Utvarderingen
lamnar aven viktiga forslag for hur vi kan utveckla var verksamhet som ar
vardefulla for oss. For detta behéver vi stéd fran myndigheter och bi-
dragsgivare att mojliggora, forbattra och utveckla detta viktiga arbete och
tillsammans 6ka livskvalitén for personer som lever med hiv.

Stockholm 19 december 2022

Erica Kanon Emma Olsson
Verksamhetschef Teamledare stodverksamheten




Om Splitvision Research

Splitvision Research AB ar ett etno-
grafiskt samhallsundersoéknings- och
utvarderingsforetag som varit verksamt
sedan 2001. Bland vara kunder finns
naringsliv, frivilligorganisationer och
offentlig verksamhet.

Huvudfokus i vara undersokningar ar
att vi, i egenskap av socialantropologer
och etnologer, skapar forstaelse for
hur tillvaron upplevs ur malgruppens
perspektiv.

Vi som arbetar pa Splitvision Research
har ett stort samhallsengagemang och
manar om att var medverkan och vara
utvarderingar pa basta satt ska bidra till
att utveckla samhallsinsatser som bade
starker och stodjer saval medborgare
som verksamhet och samarbetsorgani-
sationer och darmed samhallet.

Jonas Modin ar seniorkonsult och
delagare i Splitvision Research. Han har
en fil.mag. i etnologi och socialantropo-
logi samt ar utbildad féljeforskare. Han
har erfarenhet av att i drygt 20 ar ha
arbetat med utvarderingar, utredningar
och undersokningar av kvalitativ och
kvantitativ karaktar.

Nancy Aponno ar seniorkonsult och
delagare i Splitvision Research. Hon har
en fil.kand. i socialantropologi samt ar
utbildad foljeforskare. Hon har erfaren-
het av att i drygt 20 ar ha arbetat med
utvarderingar, utredningar och under-
sokningar av kvalitativ och kvantitativ
karaktar.

For mer information, se
www.splitvisionresearch.se




1. Om utvarderingen

Pa uppdrag av Noaks Ark Stockholm (fortsatt-
ningsvis benamnt Noaks Ark) har Splitvision
Research genomfoért en kvalitativ utvardering
av stddverksamheten. Utvarderingen genom-
férdes mellan april-december 2022.

1.1 Syftet med
utvarderingen

Syftet med den kvalitativa utvarderingen

har varit att erhalla en fordjupad bild av hur
bestkarna upplever Noaks Arks stédverksam-
het. Detta for att kunna sakerstalla att Noaks
Ark moter upp de férvantningar och behov
som besdkarna har och se vad som eventuellt
behover utvecklas.

1.2 Hur utvarderingen
genomforts
| syfte att kunna fanga besokarnas behov och

situation har utvarderingen genomférts med
etnografisk metodik, vilket innebar att vi ser

Alder

18-29 ar 30-48 ar 50 ar eller &ldre

Kommer ursprungligen fran...

"o,
| ™

Annat land &n Sverige
(foddes utanfor Europa)

Sverige

till bade vad manniskor sager, kanner, tanker
om det de g6r samt vad de i sjalva verket gor.

Vi har totalt genomfért 19 semistrukturerade
djupintervjuer. Samtalen har genomforts

per telefon, digitalt alternativt genom fysiska
traffar och har tagit mellan 30-60 minuter.
De genomfordes mellan slutet av april till
december 2022.

Vid genomférandet av intervjuerna har vi
utgatt fran ett antal amnesomraden (inte
nyttjat en fast fragestruktur). Exempel pa
amnesomrade ar vad Noaks Ark betyder
for dem, beskriv din relation till Noaks Ark
Stockholm over tid, vad ar unikt med Noaks
Ark Stockholm. Darutover har vi haft vad
man inom etnografin kallar rérligt sokar-
ljus, vilket innebar att vi foljt den intervjua-
des berattelse och vad hen lagger vikt vid.
Pa sa satt har vi haft mojlighet att komma
at hur deras upplevelser, beteenden, behoy,
drivkrafter, 6nskemal och varderingar ser ut.

Definierar sig som...

kY
\

/ / \

Kvinna Man Icke-binar

Relation till Noaks Ark i...

, ' |
I
0-2 ar 2-5ar 5 ar eller ldngre

Hlustration éver bakgrundsfaktorer for de 19 intervjuade.




Hllustration av Theory of Change.

1.2.1 Rekrytering och urval

Rekryteringen har genomforts genom att
vi rekryterat pa plats i samband med besok
vid stddverksamhetens aktiviteter. Noaks
Ark har ocksa spridit information om att vi
onskade intervjua besokare.

Av de 19 intervjuerna genomfordes 15 pa
svenska och 4 pa engelska. Foérdelningen
bland de intervjuade sett till bakgrundsfak-
torer ser ut enligt illustrationen nedan.

Den kvalitativa utvarderingen berdr enbart
Noaks Ark Stockholms stodverksamhet, inte
testverksamheten.

1.2.2 Iterativt och agilt arbetssitt

Utvarderingen har genomforts i en iterativ
och agil process. Uppdraget delades in i tva
perioder, dar intervjuerna under den forsta
faltperioden genomférdes mellan april-juni
och under den andra faltperioden genomfor-
des de mellan september-december 2022.

Mellan faltperioderna genomférdes ett
insiktsmote med en arbetsgrupp fran
Noaks Ark Stockholm, dar vi presenterade
insikter fran faltperiod 1 och tillsammans
med arbetsgruppen diskuterade runt in-
sikterna for att sakerstalla att vi fangar ratt
amnesomraden.

1.2.3 Analys

| slutet av respektive faltperiod har vi
analyserat materialet for att genom méns-
teranalys kunna se vad som sarskiljer samt
vad som skapar gemensamma monster

i berattelserna. Vad ar det de beskriver
som skaver i motet med Noaks Ark? Vi har
aven analyserat utifran perspektivet "sager,
tanker, kanner och gor”.

Analysen har vaxelvis genomforts utifran

ett mikro-, meso och makroperspektiv,
dar vi analyserat det insamlade materialet
utifran de intervjuades beskrivningar och
sett till vad det innebar for dem (mikro), men
ocksa for Noaks Ark Stockholms verksam-
het (meso) och ur ett samhallsperspektiv
(makro).

Vi har ocksa anvant oss av en férandrings-
teoretisk analys (Theory of Change) for att
kunna se vilka aktiviteter som leder till vilka
prestationer som leder till vilka effekter.

Nar vi i rapporten har anvant oss av citat
fran intervjuade representerar de vad flera
av de intervjuade har svarat. De citat vi valt
att ha med utgor vardefulla beskrivningar
oberoende av alder, kdn och vem som har
sagt det. Mot bakgrund av det har vi valt
att vid citaten inte skriva ut dlder och kon,
men ocksa i syfte att bevara de intervjuades
anonymitet. | ndgra av citaten har vi kom-
pletterat med fortydligande mellanord, sa
att det som asyftas blir tydligt.



2. Vad Noaks Ark hetyder for besokarna

"Noaks Ark betyder jéttemycket. Det kdnns
som hemma. Hér p& Noaks Ark kan jag
umgads med andra som ocksad lever med

hiv. Det dr bra, vi dr i samma situation. Vi
férstar varandra. Jag har Idrt kdnna fler, nya
mdénniskor.

Innan trodde jog att jag var stark, men inte
ndr jag fick ett sadant besked, att jag hade
hiv.

Jag har inte berdttat for ndgon i min familj
eller till ndgon av mina vénner. Men hér kan
jag prata fritt. Det kinns tryggt pd Noaks
Ark. Har kan jag berétta om hur man kénner
och sa. Det dr inte ldtt for ndgon som inte
har hiv att férstd hur man kénner sig, hur
man har det.”

Noaks Arks verksamhet och dess existens
beskrivs aterkommande i intervjuerna, likt
citatet ovan, ha stor betydelse for personer
som lever med hiv. Det ger besdkarna
trygghet, en gemenskap, ett stod bade i
form av verksamhetens aktiviteter och ge-
nom den gemenskap som etableras mellan
besdkarna.

Noaks Ark beskrivs ofta i form av féljande
ord och meningar:

*  Min familj, mitt andra hem.

+  Gemenskap (delar liknande
erfarenheter).

*  Ger mig mojligheter att kunna
leva halsosamt med hiv.

*  Ger mig mer an kunskap och
kannedom om hiv.

*  Psykosocialt stod.

«  Far"Sverigekunskap”, samman-
hang, gemenskap, mdjlighet att
fa vara en del av samhallet.

«  Mojlighet att fa tillbaka sin
handlingskraft, agens och
egenmakt.

«  Stod.

«  Kunskap fran Noaks Arks
personal.

«  Erfarenhetsutbyte besdkare
emellan.

«  Mojlighet att umgas utan att
behova "vara pa sin vakt” i det
man sager eller gor.

+  Oppenhet.

« De finns dar for dig och du for
dem.

+  Trygghet.

"En familj. Knner mig hemma. De jaog
trdffar hdr pa Noaks Ark kdnner jag som min
familj.

Att jag lever med hiv gor att ... Jag har flera
olika kompisar utanfér Noaks Ark. Men med
dem kan jag inte prata om hiv. De vet inte
heller om min status och hélsa. PG Noaks Ark
kan jag kdnna mig valdigt trygg och éppet
prata om hiv och min hélsa utan behéva
tdnka pa det. For mig dr det viktigt.”
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3. Stod i olika faser

Utifran de intervjuades berattelser kan vi se Det kan ocksa vara sa att relationen till

att livet med hiv ar en process som forand- Noaks Ark pausas pa grund av att arbete
ras 6ver tid och med deras livssituation. eller studier tar deras tid, trots att de egent-
Behoven och vilka delar som ar betydelse- ligen har behov av att fa inga i Noaks Arks
fulla i Noaks Arks stodverksamhet skiljer sig verksamhet och den gemenskap som finns
at beroende pa var de ar i processen, deras dar.

situation och hur lang tid som gatt sedan

hivdiagnosen stalldes. Processen och rela-

tionen till Noaks Ark kan delas in i fem faser.

Noaks Arks stédverksamhet moter idag val 3_1 I:em faser
upp behoven i samtliga fem faser. Flera har

beskrivit att personalen pa Noaks Ark finns

tillgangliga och att det alltid finns ndgon dar ~ Nedan presenteras de fem faserna i pro-
som de kan prata med. cessen. Observera att det ar en generell

beskrivning, da varje individs resa sjalvklart

ee o « « . ser olika ut.
Utifran nagra berattelser utlaser vi att

processen inte alltid ar framatriktad och
linjar. Ibland for handelser i livet personer
bakat nagot steg till en tidigare fas. Det kan
vara handelser som exempelvis att relatio-
nen till en partner avslutas eller att en ny
relation paborjas. Det kan innebara att den
stabilitet de tidigare haft férsvinner och att
nya forhallningssatt och strategier behovs.

Livet
B o

Endiain Léttad Rustad Del i vardagen Rutinerad




3.1.1 Fas ett — Ensam

Den forsta fasen omfattar bade tiden innan
de har etablerat en relation med Noaks Ark
samt perioden for de forsta besdken pa
Noaks Ark.

Manga beskriver att de haft en period dar
de kanner sig ensamma och otrygga. For de
som nyligen fatt sin diagnos ar det en period
dar hela deras liv vands "upp och ned"”.

Majoriteten av dem vi intervjuat har fatt
vetskap om Noaks Ark via infektionskliniken
pa Karolinska universitetssjukhuset i Stock-
holm. De som bott pa andra orter nar de fick
sin diagnos beskriver att det ofta varit forst
nar de flyttat till Stockholm som de fatt reda
pa att Noaks Ark finns.

Nagra av de intervjuade beskriver att de
gatt till Noaks Ark direkt efter att de fatt
kannedom om att den finns. Det ar dock
manga som upplever ett motstand infor
forsta besoket pa Noaks Ark. Det upplevs
som jobbigt. Flera vander i dérren och det
kan ta nadgra ganger innan de vagar ga in. Sa
som de beskriver har detta inte nagot med
Noaks Ark och dess verksamhet att gora
utan snarare att de befinner sig i en kanslig
situation.

Det kan vara en radsla for att vanner, familj
eller bekanta ska fa reda pa att hen har hiv.
Upplevelsen av motstand kan ocksa bero
pa att personen inte sjalv riktigt landat i sin
diagnos och kanner osakerhet infor hur hen
sjalv kommer att kunna hantera sina egna
kanslor.

Ensam

Nar de val kommer till Noaks Ark beskriver
samtliga att det ar vardefullt att komma dit
och bliinkluderade i gemenskapen i stallet
for att sitta hemma sjalv med sina tankar.

Nedan féljer tva citat som illustrerar
ovanstaende beskrivning.

“Alla var sa vdalkomnande ndr jag besokte
Noaks Ark forsta gangen. Alla var sa trevliga
mot mig. Jag kédnde bara jag ar hemma. Jag
dr trygg. Jag dr inte dr ensam lingre. Efter
besbket kénde jag att jag vill leva vidare.
Innan jag gick dit sa kontaktade jag dem sé
ndr jag kom dit s@ visade de runt mig. Jag
kédnde mig vdrdefull. Innan sG madde jag
jatteddligt psykiskt. Det var verkligen jdttefin
personal.”

“En kompis berdttade att man kan ga dit
och dta mat och diskutera. Det dr en plats
ddr man kan fG samtalsstéd och diskutera
sociala och psykologiska - alla problem.”
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3.1.2 Fas tva — Lattad
Den andra fasen kan sammanfattas med att
de kanner en lattnad, de ar inte ensamma.

Det finns fler som ar i samma situation.
Vetskapen om Noaks Arks verksamhet,
bestken och gemenskapen blir en tryckven-
til som lattar en psykiskt pafrestande tillvaro

for manga. Ldattad
De tva citaten nedan illustrerar vad "I bérjan kdnde jag mig tveksam och otrygg.
motet med Noaks Ark innebér fér dem. Sedan blev jag mer och mer intresserad av
att komma hit och prata med folk och prata
om sjukdomen. Man far mer kunskaper, man
“It was really, really, really, really, really behover inte vara rddd Idngre genom att
fabulous. It was really, really amazing. | man lér kdnna personer i sammas situation.
really loved the group. It made me not only... Speciellt nysmittade personer. For dem dr det
because sometimes when | went, | was really viktigt att fG stéd och hjélp och att f& umgas.
depressed. | was also very stressed. When Ndr man sedan far kunskap sé vet man att
I know | was going there, the coordinator det inte dr en sa farlig sjukdom. Kunskap dr
people holding the meeting were trying to alltid bra.”
give you some advice, to be there for you.
They give you one or two solutions that can Noaks Ark erbjuder en plats att bara kunna
solve your problems. | felt like I was at home, \ar3 p3, att slippa oroa sig. Att kunna stalla
that | was with my family. sina frdgor utan att behéva tanka igenom
I feel like myself. | feel being at home. We och att kunna 3 stéd i sina funderingar. Det
share the similar situation. We are all part beskrivs ofta i termer som: deras andra hem
of the same situation. We all share the eller familj.
same experience with being new in Sweden.
How do we treat the difficulties, the stress, . . . .
immigrations? And the staff are there to En av de intervjuade beskriver, likt fleras
comfort you, saying you have to be patient berattelser, att i bérjan gick hen bara dit
and take care.” och lyssnade och tog del av de andras

berattelser. Hen berattar att hen gick dit
och var med pa alla aktiviteter. Det var sa
bra att slippa sitta ensam hemma och vara
deprimerad. Hen beskriver att det gav hen
styrka som gjorde att hen sakta kunde bérja
ma psykiskt battre och ta till sig kunskap om
att leva med hiv.




3.1.3 Fas tre — Rustad

Nar de efter sina forsta besok pa Noaks Ark
blivit tryggare och inkluderade i gemenska-
pen ar det manga som beskriver att de ar
mer mottagliga for och i behov av férdjupad
kunskap om att leva med hiv.

Nagra beskriver exempelvis att de deltagit

i samtalsgrupper under hésten som har
gett dem bra insikter och kunskap om att
leva med hiv. Nagra av de yngre personerna
beskriver vardet av att tréffas och vara med
pa Ung & Hivs aktiviteter och dar kunna fa
kunskap och information.

Det ar ocksa flera avdem som varit med
nagra ar som refererar till att det var varde-
fullt att redan forsta aret fa ha varit med pa
"Kropp och sjal-helger”. De beskriver ocksa
att det har varit vardefullt for dem att ha fatt
folja med vid flera tillfallen.

"lag blev inbjuden till Kropp och sjél. Det
var en jdttestor grej for mig att vara med
den helgen. Det handlar om hiv. Om man dar
nysmittad och sg.

Rustad

Vi var ute i skdrgarden. jattefint stdlle, vi var
ddr éver natten. Det var mycket aktiviteter
pa lérdagen och séndagen. Man kunde trdffa
specialister som arbetar med hiv, sjukskoter-
ska, ldkare, psykolog, polis och man kunde
stdlla frégor om mediciner, juridiska (vem
som har smittat), psykisk hjalp. Sedan kunde
man dta god mat. Det var en bra plats, man
kunde vila. Gemenskap, kunskap, skaffa
kompisar som ér i samma situation. Man
kan kénna sig lite lugn ndr man pratar om
det har temat. Du vet man kan inte prata
med vem som helst. Det ér en vdldigt kénslig
och privat grej. Men under den hér helgen
kunde man vara 6ppen och kénna sig som
den man dr. Berdtta, lyssna och fa kunskap.”



3.1.4 Fas fyra — Del i vardagen

| fas fyra flyter livet pa. Manga beskriver att
de inte langre tanker lika mycket pa att de
lever med hiv. En av de intervjuade beskriver
det som “Det dr som att ta pd sig ett par
strumpor, inte ndgot man tdnker pa egentligen”.
Fler beskriver att nar de levt med hiv en
langre tid sa vill de inte behova téanka pa det,
men anda fa vara i en miljo, en gemenskap
dar de delar samma erfarenheter och dar

de inte behdva tanka pa att délja sitt liv med
hiv. Gemenskapen och att fa gora aktiviteter
tillsammans blir viktigare an att fa kunskap
om att leva med hiv.

Flera har exempelvis beskrivit vardet av

att gd pa mandagsmiddagarna och vara pa
Noaks Ark ndgra timmar pa kvallen, dar de
kan traffas och diskutera. Tidigare har de
ocksa haft malargrupper, stickningsgrupper
som var trevliga att ga pa bara for att kdnna
gemenskapen och gora nagot avslappnande
och roligt tillsammans.

Jag tycker det dr fér mycket aktiviteter med
fokus pd hiv. Det blir lite trakigt ocksd,
exempelvis ‘Kropp och sjél’. Kanske inte bara
att hela helgen handlar om hiv. Man behéver
ocksa fa glomma sin status lite. Att géra lite
roliga saker. Det var Iénge sedan jag var med.
Man kan ga ut och vandra lite i skogen. De
brukar vara ldngt frdn staden och langt ut i
naturen. Det handlar kanske om tre timmar
en av dagarna att géra ndgot annat.”

Ndagra beskriver att om de inte besokt Noaks
Ark under en langre tid, sa kan de uppleva ett
motstand att ga dit. De blir pa nytt lite osakra

Del i vardagen

och radda for att det inte ska vara nagra de
kanner som ar dar. Eller att det inte finns
nagon dar som pratar deras modersmal och
att de blir sittande lite utanfor samtalen.

3.1.5 Fas fem — Rutinerad

De rutinerade har en langre historia med

hiv. Denna fas omfamnar dem som kliver in
och borjar aldras med hiv och har behov av
gemenskap med andra i samma situation.
De har ocksa behov av att fa ta del av aktuell
kunskap och ny forskning om hiv samt om
hur kroppen aldras och paverkas av hivmedi-
cin over tid.

Bra att Noaks Ark finns. Att det finns ett
stdlle dit man kan gé och kédnna sig bekvim

i sin hivsituation. Det dr inte alltid man har
ndagon hemma att prata med, och att bara fa
trdffa andra och ventilera lite.

Det har hdnt att jag bara gatt dit, men oftast
dr det for att det dr ndgon aktivitet.

De har ocksa haft tema om hur det dr att
dldras med hiv. Det har varit en grupp pd
Noaks Ark. Nar man varit med ett tag sé
paverkas kropp och sjél av mediciner. Det
kommer alltid nya mediciner och biverkning-

ar och sadant. Det var bra.”




3.2 Besokare och
aktiviteter

Noaks Arks besokare ar en heterogen grupp.
Det finns bestkare i alla socioekonomiska
klasser. Det som forenar dem ar att de lever
med hiv. Att leva med hiv i en situation dar
alltiens liv ar ordnat och stabilt kan vara
tufft i sig, men en situation dar personen
exempelvis saknar bostad, arbete, vanner,
ar ny i landet, lever med tuffa ekonomiska
begransningar eller mar psykiskt daligt ger
an samre forutsattningar att kunna leva
halsosamt och ta hand om sin hivstatus.

| berattelserna ar det flera som exempelvis
beskriver att kostnaden for resor med SL, att
aka in till Noaks Ark Stockholm, &r en kost-
nad som de inte alltid kan ta och darfor far
avsta fran att delta i aktiviteter och gemen-
skap. Flera beskriver ocksa att det ar viktigt
att det ar kostnadsfritt (vilket det ar idag) att
delta pa aktiviteter, fika och mat.

Att det finns fika att tillga i lokalen beskrivs
som viktigt. Det ar dels nagot att samlas
runt, dels ar det vardefullt for dem som
lever med mindre resurser och som far
mojlighet att ata nagot for att orka fokusera
pa aktiviteter.

Det dr sma saker som gér skillnad. Tidigare
fanns det alltid nagon fika, frukt exempelvis.
Det fanns smérgdas man kunde ta om man
kom som volontdr. Manga volontdrer lever
med sma marginaler. SG en fika gor skillnad.
Att fika gor det ldttare att sitta ner och prata.
Att man har ndgot att dta, att tugga pa. Méj-
lighet att tdnka, fokusera lite pd ndgot annat,
en mojlighet att avdramatisera samtalet.”

Rutinerad

3.2.1 Sociala aktiviteter

De sociala aktiviteterna ar viktiga for att
det ska kunna skapas en gemenskap, en
trygghet och en gruppkultur. Gemenskapen
eller gruppkulturen ar den plattform som
behdvs for att kunna etablera tillit till varan-
dra och ge utrymme for att dela kansliga och
tuffa erfarenheter.

En gruppkultur skapas genom delade
erfarenheter, delad historia och
delade gemensamma berattelser om
saker de gjort tillsammans. Det kan
exempelvis vara besok pa Skansen,
picknick, resor, biobesdk, middagar,
fester mm. De sociala aktiviteterna
behdvs for att verksamhetens
fokusomraden ska kunna fa full
effekt.

i

De sociala aktiviteterna ar ocksa
viktiga ur perspektivet att de ger
deltagarna en 6kad livskvalitet. De
far mojlighet att géra roliga saker
tillsammans, vilket i sin tur kan
utgdra en del i en minskad upple-
velse av stigmatisering.




3.2.2 Positiv reciprocitet

Nagot som aterkommer i mangas beréattelser
ar en vilja att fa bidra, att gengalda det stod
de sjalva fatt av Noaks Ark och av andra
besokare pa Noaks Ark. Att exempelvis fa
mojlighet att vara volontar och att fa ge
tillbaka med sitt engagemang och stotta akti-
viteter utifran sin formaga ses som positivt.

3.2.3 Medkompis

Behovet av en "medkompis” har kommit
upp som en tanke i fleras berattelser. Det ar
bland annat nagot som hade underlattat for
dem i forsta fasen, att ha nagon som foljt
med dem till Noaks Ark.

©® ©

Nagra uttrycker att de hade 6nskat att
Noaks Ark horde av sig till dem och fragar
hur det ar om de inte varit dar pa ett tag.
Aven har har det dykt upp férslag pa att om
inte Noaks Ark har maojlighet att kontakta
personer, skulle det kunna vara ett alternativ
att ha en medkompis som kan hora av sig.

De som tillhor de rutinerade och som kanske
inte sjalva gar sa ofta till Noaks Ark idag
beskriver att de emellanat foljer med nagon
kompis till Noaks Ark for att vara ett stod

sa att kompisen kan komma ivag och delta
pa aktiviteter. Likasa beskriver vissa att
personalen pa Karolinska och pa Noaks Ark
hort av sig och fragat om de kan prata med
en nydiagnostiserad och ocksa folja med
personen ifraga till en aktivitet.

Detta koncept skulle eventuellt kunna
formaliseras sa att alla erbjuds mojligheten
att ha en "medkompis”.

3.2.4 Aktiviteter

Flera beskriver att aktiviteterna i Noaks Arks
verksamhet har forandrats over tid. Fran att
de gemensamma aktiviteterna har handlat
om utflykter och teater har de idag mer
fokus pa traning och halsa. Bada inriktning-
arna beskrivs som positiva.

Nagra efterfragar ocksa att Noaks Ark
emellanat skulle kunna addera nagon ytter-
ligare aktivitet till mandagsmiddagarna, t ex
foérelasningar, i syfte att skapa gemenskap
och diskussioner.

Det finns ocksa de som reflekterar kring att
det ar kort framférhalining nar det arrange-
ras aktiviteter utover de fasta hallpunkterna.
De beskriver att de ndgon dag fore far ett
sms om att det ar en aktivitet, t ex afrikansk
dans, och att de garna skulle vilja fa informa-
tionen tidigare.

En aktivitet som manga ser som vardefull
ar "Kropp och sjal-helgerna”, dar de far
mojlighet att resa bort och far mojlighet att
ha fokus pa hiv, kunskap och mental hélsa i
en positiv miljo.

Manga beskriver att de i
fas tva och tre ar install-
da pa att fa sa mycket
kunskap som mgjligt
om hiv. Men det finns
ocksa behov av att bara
fa traffas, ha kul och fa
kanna en gemenskap.
Under fas fyra och fem
handlar det mer om att
fa uppdaterad kunskap
om hiv och medicin.

&




4. Noaks Ark tacker in hela manniskan

4.1 Komplext att komma in
I det svenska samhallet

Bland dem vi intervjuat som ar nya i Sverige
beskrivs hur viktig Noaks Ark varit for deras
etablering. De refererar till Noaks Arks
personal som hjalpt dem navigera i byra-
kratin och att hantera integrationsprocessens
madngdimensionalitet’. De refererar ocksa till
betydelsen av Noaks Arks aktiviteter for att
fa en gemenskap, tillhorighet, trygghet och
O0kad kunskap om att leva med hiv och ett
halsosamt liv.

“Om de inte hade funnits hade jag inte klarat
mig hdr i Sverige. Det betyder jdttemycket pd
riktigt. Det fanns ingen annan.”

"Via kontakterna pd Noaks Ark sé ldnkas du
samman med vdnner som varit i Sverige en
ldngre tid och férvéirvat kunskaper och kon-
takter i Sverige som kan hjdlpa dig till jobb,
restauranger, nya platser, nya kontakter.”

Gemenskapen pa Noaks Ark blir fér manga
nyanldnda ocksa en social etablering och
integrering in i det svenska samhallet, likt
det citatet ovan beskriver. Noaks Arks arbete
blir bade en metod for att starka individen

i sin livssituation med hiv, men ocksa vagen
till etablering genom psykosocialt stéd och
gemenskapen pa Noaks Ark.

1 Integrationsforskaren och sociologen José Alberto
Diaz har lyft fram 7 dimensioner for att belysa inte-
grationsprocessens mangdimensionalitet: ekonomisk
integration (strukturell integration); social integration;
boendeintegration; politisk integration; familjein-
tegration; kommunikativ integration och personlig
integration.

Aterkommande monster i beréttelserna ar
komplexiteten i etableringen och en extra
utsatthet i att leva med hiv, i vissa fall en
nydiagnostiserad hiv och i vissa fall ocksa en
utsatthet med att vara hbtqi-person.

Stigmatiseringen ar ofta extra stark for
malgrupper som ar nya i Sverige. Flera har
beskrivit att i deras hemland innebar en
hivdiagnos en forskjutning och uteslutning
fran familj och vanner.

Nagra av de intervjuade har under sin férsta
tid i Sverige blivit placerade pa mindre orter
i Sverige, vilket beskrivs som forsvarande
for deras process med att leva med hiv.

De har varit ensamma och utan natverk.

De beskriver ocksa att de haft begransad
tillgang till vard, information och kunskap om
hiv och hivprevention jamfért med vad de
senare fatt i Stockholm av Infektionskliniken
pa Karolinska universitetssjukhuset. De har
heller inte fatt kdnnedom om de natverk
som finns for personer som lever med hiv.

"Mycket hjélp fran [personalen]. De hjdlpte
mig att stanna kvar i Stockholm. Jag kom till
Sverige for asyl och hivmedicin. Det fanns
inga mediciner i [mitt hemland]. Viktigt for
min hélsa. Migrationsverket ville skicka mig
till norra Sverige. Men [Noaks Ark] hjdlpte
mig att kimpa sé att jag fick vara kvar i
Stockholm och kunde fa réitt bromsmedicin.
De hjélpte mig med advokat som fanns hos
Noaks Ark. De hjdlpte mig med andra saker
ocksé.”




5. Noaks Ark ar till for alla

Det unika med Noaks Arks verksamhet
beskrivs vara att den ar till fér alla, obero-
ende identitetsmarkodrer (sexuell identitet,
sexuell laggning, geografiskt ursprung, alder,
social status, yrke, bakgrund, sprak etc.). De
andra organisationerna beskrivs, till skillnad
fran Noaks Ark, ha mer fokus pa en specifik
malgrupp som exempelvis man som har sex
med man, aven om de ocksa ar 6ppna for
alla som lever med hiv.

“Noaks Ark have a ‘safe space’ where people
can gather together. For people living with
HIV who can come and express themselves,
doesn’t matter your race, doesn’'t matter
your colour, doesn’t matter your age, doesn’t
matter anything. You are coming whether
you're gay or bi or anything. You are all mix-
ed up in one home. Which is good because
people look for ‘safe spaces’ and we cannot
usually get them.”

Besokarna beskriver Noaks Ark som en
professionellt driven organisation med

delar av volontarengagemang, medan de
upplever att andra organisationer som riktas
till personer som lever med hiv i hégre grad
drivs pa frivillig basis.

Majoriteten besdker aven de andra organi-
sationernas aktiviteter. Framforallt namns
Posithiva gruppen (PG) och KCS (Kvinnocir-
keln Sverige, Kunskaps-natverket for kvinnor
som lever med hiv). | ekosystemet omnamns
aven Venhalsan, RFSL, RFSU och Rainbow
Refugees Sweden, samt Heteroplus (som inte
finns langre).

| ndgras beskrivningar sa flyter granserna
mellan de organisationer som arbetar riktat
till hivpositiva samman, vilket kan bero pa

att organisationerna samverkar och genomfor
insatser ihop exempelvis Ung & hiv. (Ung &
Hiv ar en grupp fér personer mellan 18 och 30
ar som lever med hiv och drivs av Posithiva
Gruppen och Noaks Ark i samverkan.)

Majoriteten beskriver, likt citaten nedan, att
deras liv inte hade varit detsamma om Noaks
Ark inte hade funnits.

"Oh my God, | don’t know. It wouldn’t have
been the same. It would be something diffe-
rent. Because Noaks Ark is our own.
Because they are here to support. So if they
wouldn’t be here, we wouldn’t know each
other. It would be more lonely, people would
be more depressed and stuff like that.”

"Hade inte haft lika mycket kunskap om hiv
och att leva med hiv samt inte ként lika manga
i samma situation.”




6. Sammanfattning & slutsatser

Noaks Ark Stockholms stodverksamhet
ger genom sina aktiviteter och sin existens
en okad livskvalitet och battre livsvillkor
for besdkare som lever med hiv. Verksam-
heten bidrar till minskad stigmatisering for
besdkarna.

Noaks Arks verksamhet beskrivs vara till
for alla, oberoende av identitetsmarkorer
(sexuell identitet, sexuell ldggning, geogra-
fiskt ursprung, alder, social status, yrke,
bakgrund, sprak etc.).

Livet med hiv ar en process som forandras
Over tid och med besdkarnas livssituation.
Behoven och vilka delar som ar betydelse-
fulla i Noaks Arks stodverksamhet skiljer

sig at, bland annat beroende pa var de ar i
processen, deras situation och hur lang tid
som gatt sedan hivdiagnosen stalldes. Vi har
i var analys sett att processen kan delas in
fem faser (se kapitel 3). Genom sin bredd av
aktiviteter och sin utformning av aktiviteter-
na sa moter verksamheten val upp behoven
och erbjuder en betydelsefull verksamhet
genom de fem faserna. Verksamheten ger
besdkarna:

+  Socialt stéd

+  Gemenskap

«  Trygghet

+  Egenmakt och agens

+  Okad kunskap om att leva med
hiv

For de besdkare som ar nya i Sverige och le-
ver med hiv sa utgoér Noaks Ark ett vardefullt
stod i etableringen i Sverige. Personerna i
denna malgrupp lever med flera utsattheter
och saknar i manga fall det samhallsstruk-
turella stod de ar i behov av for att kunna

ta hand om sin hivsituation och kunna leva
ett halsosamt liv. De refererar till att Noaks
Arks personal hjalpt dem att navigera i
byrakratin och hantera integrationsprocessens

mdngdimensionalitet’. De refererar ocksa till
betydelsen av Noaks Arks aktiviteter for att
fa en gemenskap, tillhorighet, trygghet och
O0kad kunskap om att leva med hiv och ett ha
ett halsosamt liv.

Nagra har beskrivit det utanférskap och den
utsatthet de levt med genom att Migrations-
verket har placerat dem pa mindre orter i
Sverige, vilket till viss del haft paverkan pa
tillgangen till vard, information och kunskap
om hiv samt hivprevention. De har heller
inte fatt kdAnnedom om de natverk som finns
for personer som lever med hiv. Kunskapen
har de forst fatt nar de flyttat till Nagra har
beskrivit det utanférskap och den utsatthet
de levt med genom att Migrationsverket har
placerat dem pa mindre orter i Sverige, vilket
till viss del haft paverkan pa tillgangen till
vard, information och kunskap om hiv samt
hivprevention. De har heller inte fatt kanne-
dom om de natverk som finns for personer
som lever med hiv. Kunskapen har de forst
fatt nar de flyttat till Stockholm och kommit i
kontakt med Infektionskliniken pa Karolinska
universitetssjukhuset.

En viktig del i Noaks Arks verksamhet ar
gemenskapen besdkarna emellan. Utover
kunskapsformedling om att leva med hiv,
psykosocialt stéd, empowerment av Noaks
Arks personal, sa beskrivs aterkommande
vardet av gemensamma aktiviteter som ex-
empelvis resor, utflykter, traning, middagar,
bio etc. Det &ar en gemenskap som skapas av
en delad historia, delade erfarenheter och
gemensam berattelse. De sociala aktiviteter-
na ar ocksa viktiga for att skapa trygghet och
utrymme for att i nasta steg kunna prata om
det allvarliga.

1 Integrationsforskaren och sociologen José Alberto
Diaz har lyft fram 7 dimensioner fér att belysa inte-
grationsprocessens mangdimensionalitet: ekonomisk
integration (strukturell integration); social integration;
boendeintegration; politisk integration; familjein-
tegration; kommunikativ integration och personlig
integration.



1. Rekommendationer

Vi pa Splitvision Research har féljande
rekommendationer och medskick:

+ Fortsatt med befintligt program och
stédverksamhet. Mot bakgrund av be-
sOkarnas positiva beskrivning av Noaks
Ark Stockholms stédverksamhet ser
vi inte nagot behov av att gora nagra
storre justeringar i verksamheten.

+ Se dover mojligheten att formalisera
och erbjuda "medkompis” som kan
finnas i tva olika former och moéta
upp tva olika behov. Det kan dels vara
behovet av ndgon som kan utgora ett
stod och ge trygghet i att vaga ga till
Noaks Ark nar de precis fatt diagnosen.
En annan form av medkompis kan
ocksa vara aktuell som stod nagot
langre fram i processen.

+ Se Over om det gar att skapa eko-
nomiskt utrymme fér att erbjuda
sociala aktiviteter till besdkarna,
som exempelvis teater, bio, resor, eller
gemensam traning. Dessa aktiviteter
bidrar till 6kad livskvalitet, gemenskap
och minskad stigmatisering for dem
som lever med hiv.

+ Se dver mojligheten till finansiering

for att kunna sta for kostnaden

for resor med lokaltrafik till och fran
Noaks Ark Stockholm for besdkare som
lever med sma marginaler. Det har i
berattelserna framkommit att nagra
besbdkare periodvis inte deltar i Noaks
Arks aktiviteter pa grund av att de inte
har rdd med resorna.

Vi har féljande medskick till Migra-
tionsverket att se 6ver rutiner och
mojligheter att i férsta hand placera
nyanlanda personer som lever med
hivinfektion i ndgon av de tre stor-
stadsomradena, sa att de kan fa basta
mojliga vard och en social kontext att
ingd i.




Referenser

Annon, S.J. (1976). The PLISSIT model. A proposed conceptual scheme
for behavioral treatment of sexual problem. Journal of Sex Education and
Therapy, 2(1), 1-15, doi 10.1080/01614576.1976.11074483.

Antonovsky, A. (1991). Hélsans mysterium. Stockholm: Natur & Kultur.

Diaz, Jose Alberto. (1993). Choosing integration. A theoretical and
empirical study of the process of integration of immigrants in Sweden.
Doktorsavhandling, Sociologiska institutionen, Uppsala universitet.

Folkhalsomyndigheten (2022). Hiv i skuggan av utanférskap - £n
intervjustudie med migranter som lever med hiv i Sverige. Solna/Ostersund:
Folkhalsomyndigheten.

Folkhalsomyndigheten (2022). Konsekvenser pa hivprevention och

hdlsa orsakande av rasism, homofobi och hivstigma - En kartldggande
litteraturoversikt om intersektionellt stigma bland icke-vita hbtqi-personer.
Solna/Ostersund: Folkhdlsomyndigheten.




Noaks Ark-foreningar

Riksforbundet Noaks Ark

Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Mejl: riksforbundet@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org

Noaks Ark Stockholm

Eriksbergsgatan 46, 114 30 Stockholm
Mejl: info.stockholm@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/stockholm

Noaks Ark Ostergdtland

Teatergatan 3, Stadshuset,

602 22 Norrkoping

Mejl: info.ostergotland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/ostergotland-orebro

Noaks Ark Smaland och Halland

Kungsgatan 15B, 352 31 Vaxjo
Mejl: info.smaland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/smaland-halland

Noaks Ark Mosaik (Skane)

Jorgen Ankersgatan 12, 211 45 Malmo
Mejl: infomosaik@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/mosaik

Noaks Ark Norra Norrland

Repslagargatan 2 C, 972 39 Lulea
Mejl: info.norranorrland@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/norra-norrland

Noaks Ark Goteborg och
Vistra Gotaland
Kungsgatan 4, 411 19 Goteborg

Mejl: team@noaksark.org
Hemsida: noaksark.org/goteborg-vastragotaland
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